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4. EL TERRITORIO Y TODOS SUS AMBITOS
4.1 APRENDER A SER

4.1.1. Propuesta Metodolégica:

Nuestro Cuerpo en Relacion con la Naturaleza.

* Acostadas todas en el piso con los ojos cerrados.

* Se propone la concentracién en los sentidos, en el color
verde y los colores tierra.

* Sentir que el cuerpo es la representacion del medio
ambiente lleno de naturaleza viva y colorida.

* Se invita a las mujeres para que identifiquen su cuerpo

con elementos de la naturaleza. La idea es que ninguna

parte del cuerro se quede sin ser asociada a algo del
mundo natural.



* Se finaliza cuando se haya recorrido todos los rinconcitos del cuerpo.
* Luego se tienen dispuestos, materiales para pintar.
* Cadoa una ilustra la imagen de su cuerpo naturaleza.

* Luego se socializan los frabajos individuales recogiendo los énfasis que
pone cada una en su cuerpo naturaleza.

* Sevisualiza la diferencia del cuerpo de cada una, su geografia corporal
y se propone la conversacién sobre el territorio cuerpo, la relacién que
tenemos con éste y la relacién que tienen los otros con él, puntualizando
que en el territorio se viven relaciones y dinémicas diversas.

4.1.2. Lo que somos, sentimos y vivimos las mujeres...

Con las mujeres del Suroeste:

Mi cuerpo, el territorio que debo
gobernar.
Apropiarme de cada parfe de cada
deseo, pensamiento, sentimiento, decisién de mi territorio.
Desplegar mis ramos.
Soy agua, soy tierra, soy flores y frutos.
Tengo la vida en mi cuerpo y con placer la disfruto.
Transmito bienestar a mis montafias vecinas

y al igual me devuelven lo que para crecer necesito-

Soy todo lo que quiero y puedo ser.

Maria Fernanda Agudelo V.

Venecia

* Nuestro territorio cuerpo es naturaleza, es montafia, Somos Madres
Monte ~ Sabiduria. Somos arbol madre. Nuestro cuerpo es nuesiro
templo sagrado. Al cuidar nuestro cuerpo, cuidamos a la madre fierra.
En nuestro cuerpo somos a la vez tierra y agua (los complementos),
somos fuego y aire. Todo lo que estd fuera de nosotras en la naturaleza,
estd a la vez dentro de nosotras, en nuestra naturaleza corporal.

* Descubrimos que somos parte del universo. Somos semilla y nuestro
cuerpo puede dar y gestar planeta. Nuestro cuerpo transmite vida de




generacién en generacion. Nuestro cuerpo se hace fértil en el ambiente

esta lleno de olores y sabores. Reconocemos nuestro cuerpo como
K.verzc creativa. Y nos apropiomos de él como nuestro territorio, el
territorio de nuestros deseos y nuestros suenos.

Nuestro cuerpo también duele, y no es un problema de edad. Nuestro
cuerpo es fuerte, pero también es fragil y vive malestar. Cuando lo
movemos o adoptamos posiciones no acostumbradas, nuestro cuerpo
siente: Las rodillas, la columna, la cabeza, las articulaciones, la nalga,
lo espalda, se recienten. Vivimos el desgajamiento. Hay momentos en
que nos aguantamos. El cambio de posicién se da cuando empezamos
a sentir molestia.

Nuestro cuerpo es inteligente y busca defenderse, acomodarse. Esta
ligado a la voluntad. Tenemos la vida en el cuerpo. Nuestro cuerpo se
llena de sabiduria, por eso queremos sacar la rabia, porque la robia
secclz guesh’os liquidos vitales. Nuestro cuerpo es nuestro vghiculo para
ser libres.

Hacemos conciencia de para qué nos sirve y cémo no esta sirviendo.
En ocasiones le damos caricias, comida, ejercicio, agua. Tenemos
cuidados en la apariencia y en lo visible. Frente al cuidado de nuestro
cuerpo, juegan los tables. Temor a que se cuente publicamente algo
que una tiene o no fiene, es como una “falta de ética con nosotras
mismas”. Vivimos una lucha interior. Consideramos que cuidarnos a
nosotras mismas, estd relacionado con dejar de cuidar a ofros y o
ofras.

La mayoria de las veces no tenemos una visién de futuro con el cuerpo
“porque no me cuidé”. No nos hacemos los exémenes de rigor.
Abusamos de ciertas practicas. Tenemos que hacer conciencia de
cuantas veces lo maltratomos. Tenemos que conocerlo. Le exigimos
mucho y no le damos. No sabemos escuchar los mensajes del cuerpo.
Es falta de costumbre no cuidar nuestro cuerpo. Estamos muy alejadas
de nuestros cuerpos, tenemos que aprender o conocer qué nos hace
bien y qué nos hace mal.
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Con las mujeres del Nordeste:

Esta propuesta nos permite conectarnos con la tranquilidad, relajarnos,
tener una sensacidn de libertad y serenidad.

Estuve flotando por encima de lo selva / Me senti muy fuerte y en
paz conmigo misma y el entorno como si estuviera en el paraiso, en
compaiia con la naturaleza y haciendo parte de ella, sintiendo la
unidad entre mi ser y el entorno. Nuestro cuerpo es nuestra naturaleza
interior y exterior.

Todo lo sentimos en el cuerpo, todas las sensaciones estaban en él. Se
proyecta las sensaciones en la mente, pero el cuerpo los ejecuta. Mente
y cuerpo estan siempre unidos.

Nos conectamos con elementos vitoles de la naturaleza, yo era melena
/chamizas, sentio cubiertos los manos con hojas, hice como si fuera
una mariposa que volaba sin problemas. Al estirarse, a una le salen
ramas. Estaba prendida @ lo tierra / Creciendo y expandiéndome. Me
senti en un campo fértil y ague pura representando con mis manos la
rama que siembra, yo me represento en o que mds me gusta, las flores;
ellos necssitan el ogua.

En mi ejercicio se me afravesaron las nubes — los montanas - Una
cascada. Me representé en mi lugor ideal de mi vereda /Alli existo, en
otros lugares no. Alli yo soy sombra, posibilidad de descanso y reposo.

En lo cotidionidad estamos preocupadas, estresadas, acelerados, de
mal genio. Aqui nuestro cuerpo entra en ofras maneras para vivir y
vivirlo, en un ejercicio como este se libera el cuerpo, permite entrar y
buscar espacios de cuidado del cuerpo ya que en general no solemos
soc'or tiempo para nuestros cuerpos; para que ellos estén descansados
y plenos.

Cuando busco cuidarme un poco trato de hacer en fin de semana un
ejercio de respiracion cuando no puedo dormir, también algunas veces
trato de levantar las piernas que estan agotadas de estar en marcha, en
ocasiones trato de dormir hasto tarde el domingo (Hasta las 7:00 am).
/ Las mas jovenes hasta las 10:30 am - Un caso excepcional hasta las
11:00 am. Salir o dar un paseo, ir a la quebrada también funciona.

Escucho musica de instrumentos. Esto ayuda a cuidarnos un poco; a
veces me hacen masaije (hijos / marido) pero lo maluco es tener que
pedir nos hagan alge, un carifiito, no nos dedicamos tiempo para
consenltirnos.

Yo hago muchas cosas para cuidar de los otros pero a mi no me hacen
- “Voy a ir a decir que me hagan masaje”.

%)




“Los dolores salen de todas maneras”. No es lo mismo que se expresen

porque estamos enfermas, a que salgan y sean fratados con ejercicio
poro que no se agrave la cosa o para recuperar nuestra salud |h’sicc: y
mentocf. El cuerpo habla, se manifptasto pero la mayoria de veces no le
prestamos atencion.

Los hombres se quejan y una les corre, nosotras nos quejamos y nadie
nos para bolas, no vivimos el cuerpo como el primer territorio; en el
guardamos muchos miedos y represiones.

En el cuidado de nosotras mismas pasa algo muy preocupante, nos da
pereza hacernos la citologia, preferimos no hacérnosla por incomoda,
ademds los personas uzq'\ocen estos examenes nos tratan de manera
ogresiva - “Cuando fe lo meten no te duele”,
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De este
ejercicio
concluimos
que...

El cuerpo siente, el cuerpo reacciona, el cuerpo habla, el cuerpo estd vivo. El
cuerpo es nuestra naturaleza y es el vinculo con la naturaleza, el entorno o el
ambiente.

Pero igual no lo escuchamos, no le prestamos atencién sino cuando las cosas
ya son graves. De vez en cuando nos acordemos de nuestro cuerpo.

Nuestro cuerpo es el vehiculo de nuesiro bienestar o de nuestro malestar,
nuestro cuerpo es el primer territorio que habitamos, pero lo habitamos de
manera sorda, sin ofrlo, sin fomar conciencio de éste.

No expresamos el amor que sentimos por el territorio en el que vivimos todos
los dias y toda la vida. Lo descuidamos, lo desatendemos, no tenemos una
cotidianidad para el cuerpo que es nuestro, no nos apropiamos de él, muchas
veces ni decidimos sobre nuestros cuerpos; son ofros los que deciden.




4.1.3. Propuesta Metodolégica:

&l propio cuerpo, manera de dar las luchas propias de las
mujeres.

Presentacion Pelicula: “La Fuente de las Mujeres”

Conversacién sobre lo que la pelicula plantea sobre el territorio cuerpo,
territorio casa, fterritorio vereda/municipio/pais, territorio mundo-
planeta.

4.1.4. Lo que somos, sentimos y vivimos las mujeres...

Con las mujeres del Nordeste:

En esta pelicula, se trabaja lo que viven muchas mujeres en un territorio
rural. Aqui se aprecia la relacién de las personas, mujeres y hombres con
el territorio, con su geografia, su clima (desértico), su cultura (creencias,
costumbres), su religion isldmica, sus maneras de comunicarse; una
cultura que entra en relacién con el mundo de occidente en este caso
a través de las novelas mexicanas. En la pelicula se ve el poder de la
unidad de las mujeres que hace la fuerza, poder luchar por un mismo
objetivo e ideales.

Resalta la imporfancia de lo organizacién como ofro dmbito territorial,
donde se construye identidad colectiva. Las mujeres se empiezan o
reunir para frafar sus preocupaciones y sus intereses aunque no sea
fécil llegar a un acverdo comiin.

Impacta la claridad de la protagonista respecto a la meta que queria
lograr. Se vuelve la cloridad de todas las mujeres después de pasar

or mucha desconfianza con lo que se queria lograr y el método de
ucha. Finalmente no se rindieron y no se dejaron manipular. Usaron
el método de la huelga de amor, partieron del dolor y la indignacion
y se llenaron de fuerza.

Para los hombres y para los gobernantes era muy amenazante la lucha
de las mujeres; detrds de la reivindicacién del agua, la luz, la lavadora
vienen nuevas cosas, nuevas luchas. Ellos, los Eombres, tenian mucho
femor a perder el poder, la autoridad en la familia y la comunidad.

Ellas, las mujeres no tenian acceso a estudio [no podian ir a lo escuela,
no sabian leer ni escribir), tenian miedo a los golpes y la violencia de
sus esposos, pero juntas y con herramientas lograron transformar las
cosas. Despertaron, no conocian los derechos / lo que vivian eran
relaciones de esclavitud e inequidad para las mujeres, pero empezaron
a ser reconocidas desde una lucha que compartian.

endo oon loz Mujeres  Propuesta Intsgrel de Formacién v R 0



A través del cuerpo, de reivindicar sus derechos, dieron su lucha. Las
mujeres sufrieron ya que fue una lucha muy intensa para ellas mismas
porque también ellas deseaban vivir la sexualidad pero de otras
maneras, fue una lucha dificil de dar por tratarse de lo sexualidad y del
propio cuerpo, que es el primer ferritorio que tenemos que recuperar.

Muchas veces somos esclavas del amor y el sexo, nos exigen tener
sexo en cualquier momento; poner nuesira polabra como un limite o
la sexualidad de los hombres, tiene costos muy altos para nosotras /
ser sefialadas y juzgodas como prosfitutas “porque sin duda tenemos
otro”; decir “No quiero”, es poner un limite al deseo del ofro y esto
no se acepta.

Nos hemos apropiado de nuestro cuerpo y estomos tomando decisiones,
pero ain le invertimos la poca plata que conseguimos al cuerpo para
agradar al otro, el cuidado de nuestro cuerpo para no quedarnos
atrds de ofras, nos han ensefiado o competir entre nosotras con nuestro
cuerpo, convirtiéndonos en esclavas de la vanidad y de los otros.

Lla huelgo del amor es la manera de los mujeres roro mostrar que
existimos las mujeres y nuestro poder; se muestra el canto como uno
manera de manifestar-se.

Lo pelicula nos muestra que la sexualidad no sélo es para satisfacer al
ofro. Es el mutuo sentir, poder expresarnos como seres de placer tanto
los hombres como las mujeres.

En ocasiones nos amenazan por poner limite ol deseo de ellos - “Me
consigo otra”, como en lo pelicule que efectivamente mandan o
traer ofras mujeres, esto genera en nosotras miedo / inestabilidad /
dependencia, no somos auténomas de nuesiro ser y cuerpo.

Cuando estomos emprendiendo nuestras luchas por ser auténomas
aparecen las culpas que hemos aprendido. “Tengo que hacer lo que él
me diga”. Tenemos los miedos y nos comparamos “ya no soy bonita”.
Nos ponemos mdscaras que nos generan inseguridad y no nos dejan
ser.

La cultura que se muestra en la pelicula exige que las mujeres se oculten
con velos para no ser objeto de deseo de?os ombres. Como decia la
Seora Rifle: “Y por qué no se velan o tapan los ojos ustedes; y frenan
sus insfintos”. Cf:)cl,turalmente el velo tiene ofros significados para las
mujeres por ejemplo no exhibirse, no exponerse.

Lo pelicula tiene que ver con el territorio- comunidad, ademas del
territorio cuerpo. Nos muestra el peso de las creencias de las personas
en las relaciones sociales en el territorio. También tiene que ver con el
territorio casa, porque es alli donde se expresan las violencias y los
creencias sobre lo que deben ser las mujeres y hombres,




Impresiona el control sobre el cuerpo de las mujeres con relacién
ol territorio - “Las mujeres no deben estar en la calle de noche”.
El territorio nos es ajeno a las mujeres, corremos peligros y riesgos
cuando queremos habitar libremente la diversidad de territorios.

Es exirofio que necesitamos que el ofro nos valore para nosotras
valorarnos. 3Por qué no nos valoramos primero nosofras?

Como en la pelicula, antes los matrimonios arreglados dependian de
un acuerdo de los padres, se decidia sobre las mujeres, sobre sus vidas
y cuerpos, hoy esto se sigue dando.

Nos cuesta hablar de lo privado y si lo hacemos somos censuradas,
es imprescindible empezaor a hablar desde nuestro sentir, de lo que
queremos como mujeres tanto en el dmbito piblico como privado.

Viendo la pelicula pensé en que en nuestras organizaciones, hemos
dejododetenerespacios paraconversardenuestrascosas, generalmente
hoLlomos es de nuestras necesidades prdcticas e intereses estratégicos
mas no de nuestros sentires y deseos mas intimos, se nos ha perdido
esta préctica; complejizamos las actuaciones y vamos perdiendo eso
de los grupos de autoconciencia entre nosotras.




4.2 APRENDER A HACER

4.2.1. Propuesta Metodolégica:

Nuestro territorio - Casa

* Seinvita para que las mujeres individualmente escriban
en una hojita de color, el significado que tiene la casa para
cada una.

® luego en una cartulina tamario oficio, cada una dibuja
con colores su casa con todos los espacios a su interior y
exterior; y alli resaltan los que son més importantes para
ellas como mujeres.

* Posteriormente por grupos de trabajo se propone una
reflexion alrededor de las principales ideas que se expresan en los
escritos sobre la casa.

¢ Cada grupo hace un mural con sus escritos y con los dibujos de sus
casas.




Para confinuar se propone como ejercicio “El museo de las casas”.

Todas los mujeres recorren los murales de los ofros grupos y leen los
textos sobre la casa, observando con detalle los dibujos.

Los grupos socializan sus reflexiones y conversaciones, se propone que
las mujeres en general planteen los observaciones e impresiones sobre
lo observado y leido en el museo de las casas.

Para el cierre se realiza un momento de conclusiones o sintesis sobre
la casa como territorio.

4.2.2. Lo que hacemos, construimos y tejemos las mujeres...
Con las mujeres del Suroeste:

/ Gotas de agua que mojan. \
Tranquilidad para mi vida
y las cosas que hago a diario.
Muchas arbolas que me acompaiian,

como mujeres y amigas que me

ayudan en las buenas y en las malas.

K Tatiana Katherine - Urray

Nuestra casa como territorio:

Es lo mas importante. Lugar para encontrarme conmigo misma. Lugar
donde vivo mi intimidad. Lugar donde me gusta mucho mirarme en el
espejo, sentir que estoy alli. Espacio donde descansamos, lugar para
compartir. En ella guardo los recuerdos de la familic. Mi casa esta
llena de historia, es historia. Es un espacio donde se puede charlar

disfrutar un rato agradable. Lugar de encuentro. Espacio refugio,
rumilia maravillosa, paz, tronquii'i‘gad. Lugar de redistribucién de los
oficios, los haceres, los quehaceres. Me puedo expresar.

Es mi hogar. Me encanta. Me do paz, amor y tranquilidad, bienestar.
Remanso de paz y seguridad. Se vive proteccién, resguardo. En ella
cuando estoy friste me voy para un rincon sola. Sitio de disfrute. Lugar
donde me siento querida,

endo con las Mujeres Propuasia Integral de Formaaion < i i snass @
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Es un ambiente, més que un espacio fisico. Se habla de propiedad
construida / concebida, material y concreta. Lugar acogedor. Es un
lugar donde se puede estar tranquila, donde se puede respirar aire
puro. Espacio para experimentar la vida de diferentes formas. Espacio
de diseno dnico.

Donde se siente una segura planeando o sofiando. Es un espacio de
trabajo. Es mi propio ferritorio. Espacio para mi proyecto de vida.
Lugar del Hacer, de lo Practico, de lo concreto.

lugar donde se puede ser feliz, Donde gozamos y también cantamos
- ?Ioromos — Se vive de todo, se es f(ﬂiz‘ lugar que da identidad,
que produce gusto y deseo. En ella comparto alegrias. discutimos y
nos amamos. Para compartir, tomar la bebida cg?iente, el alimento.
Abierta y disponible para quien quiera entrar. Lugar propicio para
hablar y resolver problemas.

Lugar sublime. Casa llena de armonia, privacidad. Es espacio para
vivir la solidaridad.

Espacio aburridor, un campo minado. Lugar donde “Yo no puse nada”,
no tengo casa, yo no fengo nada. Mi lugar favorito es la ducha porque
ahi me dedico tiempo, estoy tranguila y sola, es que en mi casa vive
mucha gentey se sufre. Espacio para sobreviviry sobrellevar dificultades
economicas o de ofro fipo.

Es nido. Territorio propio donde coda uno tiene su lugar. La cosa es
unién de todos.

lugar donde “Yo mando”. lugar de poder. lugar de dinémicas y
relaciones. Dependiendo de! ciclo vital, se apropia y se vive. Espacio
paratejer vinculos. Cuando se habla de mi casa, se habla de apropiacion
y no de propiedad privada

Antes no relaciondbamos el territorio, ni con el cuerpo, ni con la casa,
ahora vemos su relacién y ampliamos la reflexién.
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Con las mujeres del Nordeste

Con este ejercicio vemos la importancia de nuestra historia en lo
construccién de cada uno de los territorios.

La casa es espacio de refugio, de Frivccidod e intimidad, lugar donde
uno exploro, se es crealiva, se tantasea, se divierte, comparte, se
juega, no existe el temor de cémo nos vean... es nuestro lugar.

A veces no podemos sentir que nuestra casa es “propia”, en este
espacio se dan negociaciones, a veces no podemos transformar o
decorar nuestra casa como queremos porque no la sentimos propia,
cuando no tenemos una casa propia, nos sentimos sin raices y tenemos
que apropiar diversos espacios permanentemente.

A veces tenemos casa propia, pero no tenemos raices. Lo legal es
importante porque se tiene la seguridad de que es tuya la casa. .. pero
también hay que ponerle vida y significado al espacio.

Yo me siento dueia de mi cosa, porque la construimos los dos... asi no
tenga papeles legales.

Es lugar seguro o inseguro, dependiendo de con quién se comparta
esa ccso...gY del nivel de empoderamiento de nosotras. La casa es un
espacio de muchas luchas... Desde el espacio de la casa emprendo
transformaciones y procesos de empoderamiento, es espacio de tomar
decisiones y actuaciones distintas.



Tombién es espacio de obligacién pero se hace con amor. Los oficios
son una obligacién, son roles que “tenemos que hacer por ser mujeres”,
claro que ya estamos cambiando.

la casa es un espacio social, de relaciones; la sala: Es el espacio
mas amplio, lugar del compartir - lo colectivo ~ recibir las visitas —
lugar de didlogo, de la fiesta. La habitacién: Disfrute con la pareja...
descanso; la cocina: Preparar los alimentos y contar los “secretos”,
lugar de desahogo, donde se cuenta lo mds intimo.

La soledad en esos espacios es diferente a querer vivir sola porque
disfruto mi espacio, en la cotidianidad de la casa, nosotras estamos
luchando, generamos siempre estrategias para fransformar.

Me remito a la pelicula “La Fuente de las Mujeres” por el poder de las
pequenas cosas, transformar las sociedades desé)eo las revoluciones
cotidianas, transformar las familias desde las pequefias cosas (luchas
de las mujeres).

v

Me gusta y disfruto salir a ofros espacios, pero valoro tanto cuando
regreso a mi casa, me gusta sentir la alegria que mi familia me muestra
cuando llego a la casa, cuando regreso a mi casa siempre comparto lo
que oprengi como una forma de ir cambiando mentalidades; de lo visto

y aprendido 3Qué ponemos en practica? 3Qué se puede desarrollar
también en ofros espacios?”.




De este
ejercicio
concluimos
que...

Fora los mujeres porticipantes es muy importante la casa. Se sefiala que la

saodocion es un espacio muy relevante por ser el lugar de descanso y de
samidod.

Se t\e%o a la conclusién de que la sala es el lugar elegido paro el didlogo y
paro la reunién familiar.

Jna dificultad identificada y en la que todas tienen acuerdo es que las mujeres
o quieren estar solas, existe un vinculo entre el ferritorio casa y la construccién
2= relaciones con ofros y ofras.

A todas les gusta el jardin, las zonas verdes porque permiten la relajacién
cwando se tienen momentos de rabia; alli se estd tranquila y se descansa.

Cosas comunes sobre el significado de la casa: la casa es un lugor seguro,
oropio, con valor familiar. Un lugar de amor y comprensién pero también de
abligacién que se hace con amor y espacio ganado a punta de luchas, lugar
saro tomar decisiones, planear, reir o llorar, un espacio que se debe habitar.

Fartes y lugares de la casa en comin: sala- lugar de descanso, reunién,
=ajacion, lugar para compartir con la familia, con amigos y amigas; habitacién

wgor de descanso, tranquilidad, disfrute con la pareja y empoderamiento
zomo mujeres frente a ellos, lugar de privacidad, encuentro consigo misma;
socino- lugar de preparacién de alimentos, también de escucha de secretos,
= momento para compartir en fomilia, donde se explora, se genera diversion
y muchas historias; bofo- lugar de reflexién y outocuidado.

Se hace una reflexién acerca de la soledad, vivir sola es diferente a vivir en
soledad, lo soledod despierta mucho temor en las mujeres.

£n general, se encuentra que lo casa es un espacio de fejidos, relaciones,

construcciones del ser y hacer, un espacio de interaccién fundamental para
a3 mujeres.
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4.3.1. Propuesta Metodolégica:

El territorio tiene memoria, historia y vida.

* Cada mujer recuerda algin hecho maravilloso, que le
fransmitieron o contaron sus abuelos (abuela y abuelo) y

ve les marcé la vida y marcé el desarrollo del territorio
jonde ellos habitaban, ; lo plasma con una explicacién de
por qué les marcé la vida a ellos y marco el desarrollo del
territorio donde habitaban.

* luego recuerdan un hecho que vivieron y le marcé la
vida a cada una y marcé el desarrollo del territorio donde
habitan. Igualmente lo escriben con la explicacién de por
qué les marcé la vida y morcé el desarrollo del lugar donde habitan.

* Se propone trabajar por grupos de edades, en estos grupos recogen
los principales hechos que marcaron la vida de sus abuelos y abuelas,
la vida K cada una y los hechos que marcaron el desarrollo a los
terriforios.

* Cada grupo inventa una manera de transmitir los recuerdos sobre los




combios del territorio y los cambios de la vida de las personas en sus
u!m‘ m- -

= Se recliza una plenaria de socializacién identificando conclusiones
sobre el si&niﬁcoda de aprender sobre lo que es el territorio desde ellas
mismas y lo memoria de sus abuelas y abuelos (antepasados).

* Se devuelven algunos elementos conceptucles que se articulan a la
definicion de ferritorio hecha por las mujeres.

* luego se hace una conversacién sobre la conciencia de las mujeres
sobre sus territorios.
4.3.2. Lo que conocemos, comprendemos y aprehendemos las

Con las mujeres del Suroeste:
/

’ Senti que mi cuerpo permanecia en total tranquilidad..,
&l cantar de los pdjaros y ese viento que hace que mi cabello flote...
La inspiracién de una mujer caminando, acompanada de la

' naturaleza...

Por primera vez comi una fruta tan dulce y a la vez tan apetecida por
as...

Realmente fue un momento maravillo al conectarme con la
naturaleza...

. Mujeres... Gracias por hacer parte de ella...
\ Ana Londoiio Cardona- Santa Barbara.

* Que rico ir y mirar los lugares, transporfarnos en la memoria, coger la
mochila y viajar por la memoria.

* las mujeres son provenientes de diversos lugares, unas fueron vigjando

{Alelzgoron al lugar que habitan hoy. Provienen de Envigado, Andes,

ellin, Venecia, Sonsén, San Francisco, Cocornd, Tarso, entre ofros
municipios sobre todo del Suroeste.

* Donde uno nace echa raiz, o cuando vive mucho tiempo en un lugar,
cuando uno se va, afora volver/se aferra, cuando se pierde el arraigo
{familia, amigos — vida social - vinculos), uno se siente mal y afectado.
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Cuando uno tiene oportunidad de viajar a ofros paises, pasar las
fronteras, identificarse con sus paisajes, alimentos, costumbres, es
también maravilloso, rememorar la lengua, poderse entender y
comunicar con ofras personas.

Hay territorios que se convierten en modelo de ofros, hacer memoria
del territorio es retornar a los origenes.

En la ciudad se ve el regreso al pueblo como retroceso, se dice que en
los municipios rurales no hay nada para hacer pero algunas pensamos
que en la ciudad (Medellin) se maneja mucho estrés.

En Urrao hay mucho sentido de pertenencia, a la gente le gusta mucho,
cada municipio tiene su propia dindmica.

En el municipio, el pueblo, la gente se socializa, se reconoce.

El pueblito es lo mejor, la ciudad y el pueblito son diferentes, no se
puede decir que uno es mejor que ofro.

Muchas veces cuesta hacer el ejercicio del pasado vivido en sus
territorios y también les cuesta identificar el hoy en sus territorios.

Aprendemos sobre el territorio a través de: lo que nos cuentan, lo que
vivimos, lo que aprendemos de cada uno de los lugares que visitamos,
lo que conocemos a través de nuestros onterosados y antepasadas, lo
que compartimos, lo que experimentamos, lo que observamos, oimos,
sentimos.

Sobre la historia de los municipios donde habitan las mujeres:
Cristiania...

Desde el 13 de noviembre del afic 1864 vino Vicente Guaticoma con
otras familias a fundar la comunidad indigena y le puso el nombre
Karmatarria (tierra de pringamoza) y ontes del afio 1920 la comunidad
abrié una via de transporte para ir al municipio de Jardin. En ese
tiempo en Cristiania, mis ancestros sélo usaban la falda con una blusa
colorida, sin ropa interior. Después vino una profesora y un sacerdote a
construir la escuela de madera. En Cristiania, las abuelas preparaban
lo cliicha de maiz acompaiiada con las comidas tradicionales en los
rituales.

Cuando yo naci ya los indigenas estaban un poco organizados, tenian
un cabildo dentro del territorio. En 1980 estaban en la lucha por
recuperar parte del territorio, en 1981 mataron a un lider abogado
indigena Anibal Tascén.

Ya hoy en dia mi territorio Cristiania — Karmatarria tiene institucién
educativa, el hogar infantil, desde primaria hasta once grado de
bachillerato. Tenemos también la emisora, la capilla y el centro de

salud.




Setomc...

Cuando llegomos a vivir a Betania fue huyendo de la violencia que
nabia en ese enfonces, violencia foliﬁco entre godos y liberales. Mi
popa nos contaba que los liberales no podian bautizar a los nifios
porgue eran el blanco de la violencia; eso me marcé mucho y cuando
mi papé se escondia y mi mama también, mi madre llorabo porque
de pronto cogian a mi papd y se lo llevaban para el papayo. Yo

untaba, muy pequeia, qué era el papayo y ellos nos contaban que
E:i'gevobon carros llenos de hombres, solo hombres, y los tiraban como
basura al rio San Juan, en un lugar que se llamaba el Papayo. Se vivia
en medio de mucho miedo, corrian de un lado para otro.

Cuondo los hombres se emborrachaban y empezaban las disputas, los
recogian para un cuartel,

Lo agricultura era lo Unico de lo que vivian las personas, las casas
eron de bareque, habia fiendas y canfinas, colles pedregosas y
empantanadas.

Ese fipo de violencia fue mermando y empezaron a trabajar en convites
para construir casas a los mas pobres Y arreglar caminos, todos
trabajaban en convites los sébados para el bien comin.

El transporte para Medellin era en mula, luego aparecié una sola linea
de pasajeros a las 6 a.m.

Tuve la oportunidad de educarme con monjas y ellas abrieron un hogar
estudiantil gora los campesinos y trajeron jévenes de ofros lugares a
estudiar a Betania, para poder ajustar un grupo y que fuera posible
abrir 4° grado, 5° y 6°. Empezaron y fueron surgiendo las juventudes,
los estudiantes o emplearse y asi fue creciendo una cultura y por ende
el desarrollo del pueblo.
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En Venecia, se ha dado una historia de violencia con insistencia; una
historia recurrente de mi abuela era la época de la violencia, cémo
la vivieron; los nifios tuvieron que irse a las montaias a dormir. Un
domingo le mocharon la cabeza al abuelo y luego a un hijo de mi
obuelo también le mocharon la cabeza. En el Surceste, en Venecia,
se justificaba matar por tierras.

Recuerdo cuando me contaron que antes no habia calles ni carreras y
solo se tenia el burro, para ir a Medellin se demoraban mucho tiempo.

Tombién me contaron que los indigenas habitaban en Venecia, en




el cerro Tusa. Que Venecia estaba construido en una laguna come
Venecia, Italia y de alli su nombre. Ademas que antiguamente la guerra
entre liberales y conservadores fue muy fuerte y?e costé la vida a
muchas personas.

Este municipio antiguamente tenia muchos personajes célebres y ain
cuenta con algunos pero mds jévenes.

Tiene leyendas como la Llorona que busca en las quebradas al hijo
que boté hace afios.

Venecia, por la historia que conozco de ella, es un municigio que en un
principio fue habitado por los indigenas Sinifanaes y acaba de cumplir
105 afos de existencia.

No llevaba un afo, cuando todas estas tierras fueron devastadas.
Donde habia café, se empezaron a levantar muros de cemento y
aparecian las caballerizas, las pesebreras y unas pequeas casas para
ser habitadas por un mayordomo, su esposa y si acaso 1 hijo /hija. Y
las mujeres y hombres recolectores de café fueron desplazados de sus
lugares de vivienda y de su trabajo.

Grandes extensiones de tierra quedaron convertidas en sitios de recreo
y sus duefios y visitantes solo llegaban cada 8 6 15 dias y en muchas
ocasiones sdlo una vez al afo.

Esta situacion cambié la dindmica econdmica y social del municipio,
cambiaron las costumbres, la forma de vestir, los idecles de los jévenes
y las jévenes, la actividad agricola es secundaria. Venecia es hoy un
pueblo con una dindmica muy citadina.

Durante mucho tiempo fue uno de los primeros municipios productores
de café. El café fue la principal actividad que posibilité la sobrevivencia
y lo economia de sus gentes.

Algo que me impacto y me marcd de mi municipio es el asesinato
de una mujer de una manera alevosa, demasiado violenta por
parte de su ex<compafero.

Santa Barbara...

Un recuerdo viejo: La huelga del Cairo — 23 de febrero de 1963. Tenia
2 meses y medio, ellos luchaban por transporte, alimento, salario justo.
Hubo muertes, de Medellin llegé el ejército con plomo y los trabajadores
respondian con su voz, sus piedras y la bandera de Colombia. Al final
de la batalla ganaron la huelga...

La plaza era parecida a la de Fredonia, con sus legumbres, carniceria,
ropa, zapaleria, retazos, fritangas y demds. Todo esto se fue
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acomodando en ofros espacios por higiene y seguridad.

Lo normal Santa Inés y el asilo, junto con la casa campesina, estructuras
hechas para la educacién como refugio y acogida, pasan a manos del
Coura, y quedaron en apartamentos. Sélo quedaron en Santa Barbara
dos colegios. Los ancianos en un espacio reducido y frio.

Las casas con balcones, ventanales en madera, techos de feja, bareque
y topia, pasan a ser estructuras de adobe y hierro, por el poder de
pocos testaferros.

Hace 25 afios hubo un terremoto que tumbé varias casas y la torre del
cementerio, construyeron enfonces una torre nueva semejante.

El ferremoto causé que muchas cosas decayeran en Santa Barbara y
al volverla a construir, cambiaron muchas cosas como el parque, que
antes tenia una pileta muy bonita y mucho verde y ya todo estd en
povimento.

Hace 15 afos se desliga Pintada de Santa Barbara para ser municipio
con el crucero, menos tierra, mds pobreza, menos ingresos.

Recuerdo el empleo que tuve como vacunadora, con la Secretaria de
Salud de Antioquia, es algo especial para mi porque me gusta hablar
con la gente, las costumbres, ayudar, guiar, colaborar, amar.

Hace 10 afios el paramilitarismo acabé con mucha poblacién de la
manera mas cruel; ain queda el recuerdo de los muertos tirados. No
vale la criminalistica porque se sabe quiénes son, pero se debe callar,
no nombrar el desplazamiento forzado en Montebello y Santa Bérbara.

Me ha tocado ver cémo se van perdiendo las tradiciones, cémo han
cambiado los diciembres, las cenas navidefas, cémo ha cambiado la
tecnologio, la infraestructura de los pueblos, de las casas.

Veo mi contexto y lo veo muy diferente a como era pintado antes. Mi
pueblito (Santa Barbara) ha cambiado mucho de forma.

Mi bisabuelo materno fue arriero, por lo que él hacia las veces de
correo ambulante, el que troia nociones de nuevos remedios y
transformaciones; rol que por lo demas hizo que fuera muy mujeriego.

La descendencia de él se crié en el Grea rural, pero en esa época, por
lo mismo, porque la informacién lo tenian los arrieros y el dinero los
terratenientes, nacer en el campo o ser campesino era mas honorifico
de lo que es ahora.

El tiempo hizo que Santa Barbara quedara a orillas de la corretera
que comunica a Medellin con el eje cafetero y los puertos del Pacifico,
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por lo que dejé de ser un caserio campesino a ser un paso obligado.

Cementos el Cairo también generé mucha transformacién, pues ha sido
la empresa insignia y ya las fuentes de empleo no sélo eran agricolas
sino que sus ingresos también radicaron en la mineria (piedra calizo‘
y se potencializé enormemente el comercio. Sin embargo, hasta e
sol de hoy, cuando las cosechos flaquean, flaquea toda la economia.

Mi mamé me cuenta que cuando mi abuelo compré la casa en el Alto
[donde adn vivimos) las calles no eran pavimentadas, los carros eran
muy pocos, incluso me cuenta que cuando trajeron el primer carro
particular la gente salia corriendo tras el carro con mucha felicidad;
cuando yo era adolescente, ese carro lo pusimos el carro fantasma y
lo sacaron de circulacién, al igual que todos los carros de su estilo, los
que en los afios 80" y 90" se usaron como taxis, yo que en ese enfonces
no estaba lo moda de los taxis amarillos.

Recuerdo que cuando era nifia habia en Santa Bérbara un teatro que
me encantaba y también teniomos Casa de la Cultura. Ya no hay teatro
r la inauguracién de la Casa de la Cultura nueva es después de junio,
vego de una década sin saber qué era Casa de la Cultura.

Recuerdo cuando era muz joven que habia un politico al que mucha
gente queria, se llamaba Pedro Nel Ospina y en el furor del dia de las
elecciones fue asesinado y eso generd mucha fristeza en mi familia.

Recuerdo que en Santa Barbara habia un sefior que estaba produciendo
peliculas y todo el mundo tenia que ver con eso, hasta yo participé
como extra, se llamaba “El enigma del Medalién”, documentorg;rioso,
esa platica se perdié.

Por mi barrio se cayé toda una casa y la del lado se tarjs, nos dio
mucha fristeza pero nadie se inmutd, luego fue la calle y luego el dafio
geoldgico llego hasta la carretera, y eso hizo que la calle por donde
vivo dejara de ser la entrada para los vehiculos que llegan de Medellin.

Jerico...

Me contaron que Jericé fue fundado por Don Santiago Santa Maria y
Bermidez de Castro. Lo hizo en un territorio propiedad de su familia
que era muy adinerada. Era un personaje profundamente religioso y
creyente, razén por la cual llevé a Jericé un cuadro de la Virgen de
las Mercedes, que en la actualidad es la patrona de la Diécesis de
Jericd. El poblado fue creciendo y empezaron a llegar comunidades
religiosas. Se fundaron escuelas, colegios, capillas. Existié el Banco
de ?ericé con moneda propia. Fue capital de departamento. En 1915
fue erigida capital de Diécesis por el Papa Benedicto 15. La llegada
del primer carro fue todo un acontecimiento, este fue subido a lomo
de mula por la ontigua carrefera de la Cabafia. Jericé fue el primer




pueblo en tener luz eléctrica. El fundador del progreso en Jerico fue el
Podre Ramén N. Cadavid.

Recuerdo mi viaje de Jericd, en tren a Bogotd.

Jericé fue fundado en 1852. Su fundador hombre adinerado que compré
muchos terrenos y los entregd por parcelas a los primeros pobladores
que llegaron de 5yonsén, La Ceja, Fredonia, efc. para que los cultivaran
ra su supervivencia y lo demds lo vendieran para seguir subsistiendo,
fundadores encontraron asentamientos indigenas como los Chami
por lo vereda que hoy se llama Palenque.

El occeso a veredas y ofros municipios se hacia por caminos de
herradura, el primer carro fue llevado por una pendiente que hoy se
llama el reventon porque era fan pendiente que las bestias se reventaban.

A nivel de Antioquia, en Jericé se creé el primer banco con 30
accionistas y se abrié con un capital de 40 centavos.

En Jerico funcioné la primera gobernacién y tuvo vida juridica en 1856,
cuando empezé a h’:ncionor el tranvia en Antioquia pasé cerca de
Jericd, por la estacién Bolombolo, Puente Iglesias, Crucero la Pintada
y el Valle del Caneo.

Recverdo muy tristemente la demolicién de muchos monumentos
histéricos, como el hospital antiguo, el Colegio San José, dirigido por
religiosos de la Salle, hermanos Cristianos.

Me tocé ir a estudiar descalza a la escuela y me tenia que parar encima
de los cuadernos para que el pavimento no me quemara por debajo
de los pies.

En Jericd existe el museo arqueolégico del Surceste con vasijas,
elementos que han encontrado en las tumbas subterrdneas de los
aborigenes.

Jericd se llamé Roble Cabildo. Sus planos fueron trazados bajo un
frondoso roble. Ha tenido ofros nombres: Felicina en memoria de José
Feliz de Restrepo, que tuvo que ver con la vida juridica de Jericé.
Aldea del Piedras por el rio que cruza el municipio - Rio Piedras —
por tener Cpiedros e gigantesco tamano. Atenas del Suroeste por su
cultura. Cuna de grandes escritores: Manuel Mejia Vallejo - Madre
Laura Montoya Upegui.

El frimer obispo se llcxné Francisco Cristébal Toro. La energia eléctrica
la llevé el presbitero Alvaro Obdulio Moreno.

Jericé tuvo sede militar, Batallén San Mateo.
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Andes...

Mis abuelos me cuentan que ellos nacieron en un corregimiento del
municipio de Andes llamado Santa Rita. En esa época el pueblo
era soﬁ:mente el parque, la iglesia y lo conformaban una calle, se
transportaban en mula. Luego el pueglo fue creciendo y su desarrollo
fue aumentando, eran muy populares las fiestas y carnavales.

Me contaron también sobre el nadaismo de Gonzalo Arango. Hablan
mucho de esto.

Este pueblo en este momento ho sido afectado demasiado por los
accidentes de transito ya que por ser un pueblo muy habitado, ya no
se presta tanto cuidado. Se realizan deportes exiremos de motocross
y esto es lo que més ha afectado ya que muchas veces se trasladan
por las carreteras hacia ofras partes y el exceso de velocidad influye
en esto, muchos han perdido la vida tragicamente.

También se dice que en los carreteras del municipio, desplazéndose
hacia el corregimiento de Santa Rita, Santa Inés, se han rodado muchos
vehiculos y han caido al rio.

Existe un colegio llamado Juan de Dios Uribe, existe hace 110 afios y
me impacté mucho porque este colegio se fue cayendo poco a poco.
Ahora fue reconstruido y es el colegio con més afios de este municipio.

En una temporada de invierno se vino un volcén en una de las
carreteras principales, llegando al pueblo y desafortunadamente tapé
unos motociclistas que pasaban por este lugar.

Mi abuela me conto que cuando llegé la chusma, le tocé ir a participar
en la guerra y se llevaron a los tios, al abuelo; desde la rochela hasta
Andes tres horas en mula.

En Andes el desbordamiento del rio Taparté trajo muchas familias
afectadas.

Me contaron los suegros que en Andes sélo habia caminos de
herradura, no habia luz eléctrica, el pueblo era pista para aterrizar de
los helicépteros.

En enero, hace 14 afos, hubo un huracén de vientos en remolinos
y €l techo de la casa se nos vino encima. Tenia la nifia 41 dias de
nacida y nos tocé salir corriendo a mi esposo, la nifia mayor y la bebé
en mis brazos y corriendo bajamos a la casa de una vecina. La nifa
mayor la llevaba mi esposo de la mano y era tan fuerte el viento que
la nifia caminaba por los aires y él me decia: agarrémonos fuerte que
asi el viento no nos lleva. En el camino a la casa de la vecina cuando
pasamos, por detrGs de nosotros se escuché un estruendo, fue un Grbol

pino que el viento arrancé desde la raiz y por milagro no nos maté.




Temesis...

Me han contado que mi casa era en fierra, también que mis hermanos
cuondo querian ver felevision, se ibon para donde la vecina més
pudiente porque en ese fiempo era muy costoso comprar un televisor,
tfombién me contaron que cuando tenia 6 6 7 anos, mi abuelo (el
papa de mi papd) tenia un almacencifo en un toldo ubicado en la
plaza de mercado y el surtido lo llevaba a la plaza en una carreta y
ahi me montaba, mi papé me daba unas monedas de 20 pesos y yo
compraba una conﬁggd de chucherias; igualmente recuerdo que mi
popa compraba mucho mercado para la casa.

Jordin...

Hace 28 afios se semidestruyé la basilica de Jardin con un temblor,
nuestros ancestros cuentan que nuestra Baosilica la Inmaculada
Concepcion fue construida con piedra traida de la cantera de Serranias
en el municipio, fue cargada por muchas c|personcus que llegaban al
confesionario, segin la carga de sus pecados era la carga de piedra
que debia llevar a la parte urbana para construirla y asi quedaban
perdonados sus pecados. Las companas fueron traidas de Hamburgo,
Alelmonio. La ruta era Manizales, Riosucio, Jardin por caminos en
mula.

Estabamos en lo época de la violencia, viviamos muy tensionados
porque se llevaban a cualquier persona con fal de obtener unos pesos
sin importar si era hombre o mujer, se hacia barrido o limpieza, lo
llomaban asi (eran bandas o la misma policia que se encargaban
de darle de bajo a una persona porque ftenia manias de ladrén,
drogadicto).

Me impresioné mucho una tia que me obligaba a trasnochar con ella
para ella quedarse planchando o haciendo ofro oficio a eso de las 11
de la noche y me amenazaba que si me quedaba dormida el currucuti
me venia a sacar los ojos.

Fredonia...

Los primeros pobladores fueron los indigenas, E?bloron donde en este
momento son las veredas el Zancudo y Hoyo, fundaron el pueblo don
Cristébol Mondragén y su hermano.

Su economia se basa en el cultivo del café, fue muy novedosa la
construccién del ferrocarril de Antioquio y especialmente la estacién
de Palomos.

Fue una novedad lo traida del Cristo Rey desde Europa. Desde la
estacion de Palomo fue traido en mula hasta Fredonia.
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El cerro de Combia se rodé una parte hace 70 afios, hubo muchos
muertos, cuarenta anos después se rodé detras de la iglesia y murieron
40 nifas de un orfanato, mds los habitantes de las casas vecinas.

Me afecté mucho el tercer deslizamiento del cerro de Combia, porque
en esa parte vivia una familiar muy cercana y querida para mi. X\?nque
he perdido muchos seres queridos, esto me afecté porque es muy triste
ver ese pedazo de morro caido. Es durisimo buscar a un ser querido
en fanta fierra.

En Urroo...

Urrao era un territorio muy rural, para llegar a Medellin habia que
coger mulas; se hacia el frayecto en dos o tres jornadas. Habia unos
cargueros, hombres muy fuertes que llevaban en hombros los equipajes
O personas y ninos.

Antes del 50 contaban los abuelos, se vivia pobremente pero la gente
era demasiado trabajadora, en las fincas abundaba la comida y se
compartia lo que cada uno cosechaba. No habia preocupacién de
que vestir ni siquiera se calzaban. Los campesinos salian al pueblo
a comprar lo indispensable y lo poco que lograban conseguir con lo
que lograban vender: huevos, quesitos, panela y de vez en cuando
un marranito o un ternerito. Salian ol monte o cazar animales y ahi
comian carne; dicen que en el 45 llegd la primera avioneta y la gente
se arrodillaba pensando que era un raro animal.

Después de los 50 la vida tranquila y apacible cambié totalmente,
empez6 la violencia entre liberales y conservadores. Mi suegra me
contaba que sacaban los hombres a cualquier hora de la noche,
los hacian caminar larges jornadas y luego los mataban a firos de
escopeta; se hablaba de una tal chusma. Llos que se salvaban era
porque se escondian muy bien. También dicen que maltrataban las
mujeres obligéndolas a dormir con ellos (aunque no se afreven a hablar
claramente de violaciones).

Cuentan ademds que la gente moria amarrada, a algunos los pelaban
y les untaban sal y algunas mujeres embarazadas les abrian sus vientres
y les sacaban los bebés que tiraban para arriba y los aparaban en un
machete.

Hubo una época de aparente tranquilidad con la muerte del General
Rojas y un tal Capitan Pinzén. Siempre ha habido guerrilla que
primero era querida y reconocida por los campesinos; pero luego,
con la llegada de los paramilitares, se volvié igual o més sanguinaria
que ellos.




Como Urrao es inmenso y tan montafioso se dice que hay muchos
senderos por las selvas propicios para el escondite de los facinerosos,
como los llama el ejército.

A partir de la muerte del gobernador (Guillermo Gaviria) cesaron
un poco los secuestros ya que el ejército empezé a internarse en las
montafias.

Ha habido mosacres en diferentes sitios y por diferentes actores al
margen de la ley. También ha habido falsos positivos /mi hermano de
5 anos fue uno de ellos.

Para los campesinos la vida se les puso imposible: Si pasaba la

guerrilla se les llevaba lo poco gue tenian. Si era el ejército los hacian

responsables por ser colaboradores de la guerrilla y si llegaban los

Eoramilitores era ain peor, hubo desplazomiento forzado y sigue
abiendo gota a gofa.

Lo comUn de nuestros territorios al hacer memoria:

Lo mas comin es la violencia vivida en todos los municipios, en las
distintas épocas: la violencia de los afios 50, la violencia de los afios
80, 90, 2000.

la cultura de los pueblos del Suroeste ha cambiado mucho, las
costumbres, lo vida, lo tecnologia, la infraestructura. Los cambios son
mas de orden econémico y cultural,

Frente o las mujeres no han cambiado mucho las cosas, en algunos
municipios han voriado los creencios pero sigue siendo natural
‘a violencia y esto es algo que ya deberia haberse transformado
definitivamente.

.03 transformaciones de un territorio no se dan en linea recta, sino que
o veces también se presentan involuciones que hacen parte de nosotros
como colectivo. Se avanza, se refrocede, se avanza.

A las mujeres mas adultas, les parecié un buen medio para contar el
paso del fiempo y poder ver los cambios.

Se ve en los relatos la importancia de lo organizacién para resistir,
sobrevivir y seguir viviendo.

Hoy los condiciones 3ue ofrece la tecnologia no permiten que los y las
wwenes sean cautivados por la reconstruccién de la historio.

oy los historias sobre nuestro ferritorio, no son tan interesantes.

o8 owenes expresan “Esas historias no me las contaron”. Ahora existe
pocs comunicacion entre las diferentes generaciones, no hay muchos
wmcwios con los ontepasados y las antepasadas.
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La cultura oral se estd perdiendo y o algunos jévenes no les gusta leer
la historia escrita.

Con este método de hacer memoria del territorio, logramos un didloge
infercultural, entre generaciones, interético, entre municipios de una
misma region.

Aprendimos que el territorio es y tiene: parte rural y parte urbana,
culturas, economias y producciones, rios, especies, biodiversidad,
clima, espacios/lugares, formas, paisajes (Geografia), personas de
diferentes edades/diferentes géneros/diterentes etnias, en él se ejercen
ciudadanias, se dan en el territorio relaciones sociales y dinémicas
culturales, econémicas y politicas.

Lo que aprendimos del territorio observado:

Sobre las formas de entretenimiento, diversién y recreacion
del Municipio de Tamesis.

En Tamesis experimentamos, vivimos las formas de descanso y
entretenimiento de la gente.

Vimos un concurso de belleza de nifias de Tamesis, en esta experiencia
volvimos a reconocer el peso de lo cultural, donde las mujeres son
vistas como objeto desde pequefias, donde se ensefia la competencia
y rivalidad entre mujeres, se deberian potenciar otros valores para las
mujeres en lugar de seguir mulﬁplicongg patrones culturales.

También observamos la dinémica del pueblo, esta depende del dia de
lo semana.

Se nofa con solo la observacién la situacién que se vive a nivel
econémico, el cambio de la produccién de cacao a produccién de
naranja en monocultivo, ademds se nota la instalacién de muchas
fincas de recreo.

También se observo a la gente en grupos en las esquinas, en los billares,
es un municipio muy tranquilo.

Esta observacién permite evidenciar las diferencias culturales de los
municipios de una misma regién, la dinamica, las relaciones, cémo se
recrean las personas, lo tipico, cudles son las dinémicas en las que se
mueven mujeres y hombres.




Con las mujeres del Nordeste:

£n el Nordeste seis mujeres no habitan donde nacieron. Hay un gran recorrido
y por supuesto muchas y diversas vivencias y experiencias.

Porce

y Yolombé

Naci en Caracoli, en una vereda “Santa Isobel”. Casa de paja - sélo
cafetales que los tumbaron para construir el ferrocarril “La negrita”.
Fue muy bonito pero esto cambié la vida del pueblo.

El primer televisor a color estaba en Barbosa, se compré para ver el
mundial de futbol, también recuerdo cuando vino el Papa a Colombia
en 1968, los mds ricos que tenia televisién cobraban.

El tren de los ricos era el auto-ferro y el de carga era el de los pobres.

Porce, a la orilla del ferrocarril y alrededor de la estacién era todo lo
contrario a lo que es ahora: turismo, fiestero, comercial, se vendian
comidas, yo me le pegaba a mi abuelo para salir de la vereda y él me
daba y compraba cosas.

El ferrocarril transformé lo vida para bien y luego para mal. Todos los
pueblos ligados al ferrocarril, vivieron estas situaciones de desarrollo
- "Progreso” y luego de decadencia. Por Puerto Berrio, entrd el
primer carro a Medellin. Lo trajeron por el rio Magdalena y luego fue
transportado a lomo de mulas por monte.

Los territorios van cambiando por la mano del ser humano y de quienes
lo explotan o lo viven. El rio Porce era para pescar, bafiarse, pero se
orivatizé, la ciudad lo contamina por arrojar desechos al rio Medellin
que desemboca en el rio Porce.

Antes teniamos gran diversidad y cantidad de alimentos, mucha
sbundancia, hoy Eny escasez de alimentos, fristeza, empobrecimiento,
crisis alimentaria y hambre; somos las mujeres las que primero sufrimos
la escasez por no fener con que preparar los alimentos, ya que
histéricomente hemos sido las encargadas de lo domestico.

Antes teniomos el frueque o intercambio de productos ahora en tiempo
de escasez se tiene que comprar, por ejemplo centrarse en cultivos
comerciales, que supuestamente dan plata pero que hacen depender
Je comprar todo, no se tiene nada para el autoconsumo.

Desde hoce yao varios afios se da la invasién de fierra por los que se

aduedan sin pedir permiso y se tiene que dejar la tierra por el conflicto
srmodo



Hasta hace 10 afios no creiamos que iba a pasar lo que paso, pensamos
que superando la és)oco mds dura de violencia no nos iba a pasar
nada mas, pero con la llegada del supuesto desarrollo, megaproyectos
hidroeléctricos y la mineria todo esta empeorando.

Hoy hay desalojo, problemas ambientales de grandes dimensiones,
desestabilizacién social, no tenemos donde sembrar, la vocacién
campesina se perdié y con esto la identidad rural. Son muchos los
impactos, cambios y transformaciones del territorio, del paisaje, del
ambiente, de la manera de vivir.

Hicimos actos de resistencia pacifica para openernos a toda la
devastacion del ferritorio, nos plantamos en diterentes lugares pero
nos sacaron

Santo Domingo

Recordamos la época de la llamada “chusma”, mataban a campesinos
y campesinas, fue entre 1948 — 1950, pero luego hubo un fiempo en
el que nos recuperamos un poco de la violencia.

Recuerdo que se peleaban por los colores rojo y azul, los poderes
tradicionales, este fue un periodo de violencia con métodos muy
sanguinarios que hoy se reproduce.

Se vivié “La migracién del campo a la ciudad por la violencia®, no se
hablaba del desplozamiento, del destierro.




De este
ejercicio
concluimos
que...

En las ciudades no se conoce la historia del campo, la historia oficial
no recoge la historia de la gente.

Hay personas que siendo de otros pueblos o lugares, saben mas de
nuestra historia.

sPor qué somos un territorio sin memoria? No hemos podido sanar y
olvidamos para que no nos duela, anfes historizaban mucho hoy no
queremos recordar, queremos olvidar.

sPorque no se explora mas sobre la historia? Tal vez hay distintas
explicaciones: por miedos, por no tener tiempo pues estamos en todo y
especialmente en la sobrevivencia, por estar dedicadas o ofras cosas.

Hemos tenido una educacién que nos limita, no nos permite el vuelo,
solo hasta ahora nos estamos interesando por nuestro ferritorio, antes
la historia y el territorio era solo de los hombres.

Nos ensefiaron una historia para memorizar, no para apropiarla
realmente, por eso la olvidamos porque no la sentimos como propia.

Muchas veces lo que yo no vivo, no lo siento, no lo aprendo, no lo paso
por mi cuerpo. No nos sentimos protagonistas de nuestro papel en los
serritorios (vereda, municipio, regién)

A los mujeres nos pre-destinan y esto nos enceguece, no vemos mas
alia de esto, ejercicios como este del territorio que habitamos, nos abre
0S OfCS.

Vvimos nuestros territorios }( nuestra vida como si no tuviera historia
pasada ni historia futura; diticilmente vivimos el presente.



En el territono se don
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4.3.3. Propuesta Metodolégica:

Territorio Municipio - Lugar donde nacimos y vivimos -
reconocimiento de ofros territorios.

* Se propone una provocacién para empezar a hablar del territorio
comunidad, vereda, municipio, regién a partir de las canciones que
las mujeres y hombres escuchan en el Nordeste.

. :.ue?o se realiza un ejercicio de observacién por grupos de edades sobre
a

5 ?Fmas de entretenimiento, diversién y recreacion del Municipio de
Amalfi.

4.3.4. Lo que conocemos, comprendemos y aprehendemos
las mujeres...

Los canciones que las mujeres y hombres escuchan en el Nordeste:

Antioquefiita = Garzén y Collazos.

Pa las que sea — (senores adultos) = Jimmy Gutiérrez.
Lo tierra > Juanes (Por ser de la Regidn).

Yo te lo dije (j6venes - reggaetén).

Me has quitado el miedo 2 Carlos Cadavid.

Pueblito Viejo & Garzén y Collazos.

El enterrador (parrandera) 2 Gildardo Montoya.
Sin rencor=> Luis Alberto Posada,




De este
ejercicio
concluimos
que...

“emos que algunas son canciones muy propias de la cultura colombiana y
2= la misica tradicional que reivindica el amor roméntico, las costumbres del

sasodo de los abuelos.

~=mo contraste u oposicién, hay otras canciones, la parrandera, la de carrilera
1 = reggaefon, que ponen a las mujeres en lugares degradados o en lugares
2= objeto y de consumo.

+=mos como desde la musica se promueve a los hombres machistas, autoritarios,
Suedos de las mujeres.

5 wno region en la que las borracheras y el licor se promueven mucho como
sosbilidad de relacionamiento entre hombres y con las mujeres.

Lo que aprendimos del territorio observado-Sobre las formas de
=ntretenimiento, diversion y recreacién del Municipio de Amalfi:

Grupo de mujeres de 50 afios en adelante:

o gue pudimos ver:

* Casi no habia gente afvera por el frio, estaba lloviendo muy
infensamente, aun asi realizamos un recorrido por los cafés y bares;
donde las personas nos recibian muy amablemente.

* Pudimos inferactuar con algunas personas y nos contaron a qué
actividad econdmica se dedicaban y nos contaron que a la ganaderia,
a la mineria y a la cosecha de café.

* Amalfi tiene mucho sector rural. Es muy grande: 52 veredas. Tiene 3
colegios, 2 politécnicos, una sede la Universidad de Antioquia con 2
carreras, 2 iglesias, 1 jardin botdnico.

Srupo de mediana edad:

* Fealizaron un recorrieron en moto ratén y observaron que lo gente casi
" sole, cuentan que se tiene miedo porque estdn violando a mujeres,

. ‘visres Propuesio ’r?‘.‘g.JIJ! 08 FOIMOCIBIN S ios s eooriserpnsiistisa Tl J@ .“"._ & .4
. L) m
L . - - .

\ N~



las dejon marcadas y luego les da mucho mas miedo denunciar.

Pudimos conocer més de la cultura, conocimos @ un compositor y
también a un poeta que ademds es productor a gran escala.

En la interaccién con estos personajes hombres y la conversacién sobre
el contexto, discutimos mucho ya que sus posturas muestran prejuicios
sobre cémo ven a las mujeres y el lugar que segin ellos debemos
ocupar. Nuestra posicién y debate hace que nos vean como mujeres
con una posicién radical - feminista.

También se da que en la conversacién nos observen con admiracién
ya que hablamos de temas de tu a tu, reconocen que sabemos de lo
que hablamos.

Grupo de jovenes:

Nuestra observacion fue totalmente distinta, notamos en el parque que
la gente adulta es la que sale, vimos muy pocos jévenes.

En el sector que nombran como la zona rosa habian muchos negocios
vacios, hay vigilancia de la policia para que los menores de edad
no estén en estos lugares, entonces vimos que los y las jévenes se
entrefienen en los café internet.

Observomos que en este municipio hay muchos casinos y eso muestra
un fipo de dinémica y unas relaciones distintas, el contexto de las
apuestas y el juego propicia otras problematicas.




De este
ejercicio
concluimos
que...

== Amalfi no se habla del conflicto armado para mantener una imagen, pero
= conflicto esta en sus veredas y en el casco urbano. El miedo hace que la
g=te no esté mucho afuera, en especial los y las jévenes.

== lo que se aprecia es un municipio con mucho comercio y parece que hay
=% movimiento por que también hay mineria arfesanal y en algunos casos
ool los actores armados controlan con vacunas a los mineros.

=2 wn municipio que tiene muchas posibilidades de recreo en el dia, las
comnotos ambientales al cerro, el jardin botanico con el ojo de agua o
socmiento de agua dentro del mismo pueblo, la casa de la cultura,

Te=e como animal de referencia el tigre, porque ain esta especie cohabita
== ‘o gente en las veredas, desafortunadamente la gente lo mata para evitar
2ue entre en los casas o fincas y mate los ofros animales o las personas.



4.4. APRENDER A MULTIPICAR

4.4.1. Propuesta Metodolégica:

Las mujeres, el territorio planeta y el territorio pais

* Se propone a los mujeres conformar grupos por
municipio de origen o por subregiones.

* luego eligen articulos de prensa o de revista, para

observar, leer y elegir una noficia que tenga importancia
pora ellas.

* Posteriormente a la lectura y lo eleccién, construyen
un collage o cartelera con imégenes y texto en la cual

quede presentada la noficia referida ol territorio pais y/o
el territorio planeta.




4.4.2. Lo que multiplicamos, comunicamos y expresamos las
mujeres...

Con las mujeres del Suroeste:
Grupo 1:

Es una preocupacién el calentamiento global, la entrada de rayos ultra
violenta (UV) a la tierra que afectan nuestra salud.

En lo que nos estan comunicando se notan cambios en los territorios,
se muestran muchas noticias sobre inundaciones, destruccién por el ser
humano, escases de agua y de alimentos, la pérdida del verde de las
montafas, incendios forestales; se evidencia la explotacién sin pensar
en las consecuencias.

También se da cuenta en las noticias y articulos de la relacién entre
lo degradacién del ambiente y la descomposicién social, el aumento
de problemdticas sociales como por ejemplo la prostitucién, los
desplazamientos, la agudizacién de la confrontacién entre actores.

Se pierden los alimentos, se extraen los minerales, aparece la erosién.

Grupo 2:

Se muestran noticias que muestran una realidad disfrazada, por ejemplo
no se muestra a la poblacién los efectos de la mineria en los ferritorios
y su ambiente, también sus efectos en la poblacién. No se muestra
cémo la mineria destruye las especies y disminuye los alimentos, la
descomposicién social, el despojo y desalojo de los territorios.

Por ejemplo en Valparaiso la comunidad indigena mas de mil personas,
fienen que abandonar su fierra y sistema de vida por la implantacién
de proyectos mineros gigantescos, se da la extraccién sofisticada y
artesanal. Ofro ejemplo es en Jardin La Salada, Rie Claro y Santa Rita
visitadas por entidades extranjeras que hacen sobrevuelos identificando
‘os sifitos de exploracién y explotacién de los minerales que hay en
gran cantidad.

.o contaminacion de las fuentes de agua y la escases de agua es
svidente por los efectos de la mineria pero de eso la gente no se quiere
enferar.

Sin embargo las mujeres hacemos énfasis en la necesidad de hacer
conciencio, estamos haciendo llamados a la resistencia y la prevencién.
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Lo comunidad cae en trampas por no estar organizada e informada,
caen en espejismos de trabajo, dinero, desarrollo sin saber que lo que
estd en juego es el futuro del territorio.

Grupo 3:

Se da un contexto donde el verde se estd desvaneciendo, la deforestacién
es inmensa, no se asume ninguna responsabilidad respecto a lo que
estd pasando; las civdades se derrumban con todos las problemdticas
que enfrentan,

En este contexto lo Unico que circula para algunas es la pregunta 3Qué
vamos a hacer? 3Qué hacemos para ser productivas sin destruire, las
mujeres no estamos de acuerdo en que nos incluyan en la destruccién,
los mujeres hemos sido cuidadoras, por ejemplo en la cotidianidad de
nuesiras casas, realizamos pequeios y grandes actos que contribuyen
desde nosotras a preservar el territorio — planeta y pafs.

Se fiene que generar conciencia respecto al cuidado del entorno,

del planeta para su sostenibilidad, son pequefios actos como no firar
basuras, practicar el reciclaje, no son grandes sacrificios, por eso se
tiene que generar un proceso de sensibilizacion.




De este
ejercicio
concluimos
que...

Existen obligatoriamente veedurias ambientales internacionales, que ayudan
a las comunidades a defenderse y defender sus planteamientos, se fiene que
establecer contacto con ellas para fortalecer los procesos de resistencia local.

Se analiza que hace algunos afios no sabian o no se interesaban mucho por
la organizacion del territorio, hoy saben qué es un Plan de Ordenamiento
Territorial, hoy se acercan cada vez mas a estos ejercicios, se hacen participes
con sus posturas y propuestas en las definiciones del desarrollo de sus territorios.

Antes no se fenio el conocimiento y el empoderamiento para hacerse las
preguntas, hoy hemos ido ganando y con la multiplicacién y comunicacién de
estos temas, nos informamos, hacemos conciencia y nos movilizamos.

Los territorios indigenas y los pueblos indigenas estamos pensando a 20 ofios
en nuestros planes de vida.

Cuando los y las indigenas se juntan se hacen ver, cuando hacen marchas
y caminan el territorio entero, logran la conciencia de la gente y también
negociaciones con los gobernantes.

Es clave este tema del territorio desarrollado desde el cuerpo, lo casa, el
municipio, el pafs, el planeta. Esta reflexién nos pone a desarrollar estrategias
para conectar el cuidado y la defensa de todos nuestros territorios, de
articularnos entre todas para defender nuestro territorio mas préximo (el propio
cuerpo), territorio local (la vereda, el pueblo, el municipio, la regién), nuestro
pafs y nuestro ferritorio planeta.

Las disfintas propuestas logran multiplicar y comunicar con mas claridad las
ideas de los problemas sobre el ferritorio, sus posturas como organizacion
subregional, sus propuestas como mujeres.
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Con las mujeres del Nordeste:
En el nordeste las mujeres hicieron un contraste de noticias:

Grupo: Sobre violencias contra las mujeres

Lo reflejodo en las noticias deja ver cémo las mujeres siguen siendo
vistas como obijeto, leidas desde prejuicios y estereotipos que no las
reconocen como sujetos, vivimos en una sociedad que ignora a las
mujeres con inequidad en todos los émbitos.

Sin embargo las mujeres se movilizan, hacen cosas juntas y se
manifiestan en contra de las violencias.

La atencién o las mujeres en casos de violencias contra ellas no es
integral y eficiente, se da una revictimizacién, se tienen que plantear
soluciones concretas respecto al aumento de las violencias, la vida de
las mujeres esta en juego.

Grupo: Sonar de nuevo... la Paz

La negociacién de la paz es necesaria, es una luz de esperanza que
todos y todas estomos buscando, se plontean marchas, protestas,
movilizaciones de apoyo a la negociacién, nosotras las mujeres
estamos ahi, nos estamos pronunciando para que se construya la paz.

Se analiza y se hacen preguntos sobre el proceso 3El proceso de
negociacion entre el gobierno y los grupos armados a quien beneficia?
sCudles son los intereses que estdn en juego? 3Qué sigue después de
a negociacién?

Cudl es el proceso de justicia que se va a generar porque a veces se
asocia la negociacién con la impunidad y se tiene que reconocer a
los victimas porque de lo contrario se siente como si se premiara la
maldad.

Ademés la sociedad civil debe tener claro su lugar en este proceso, lo
que se estd negociando, la sociedad civil debe facilitar didlogos que
aporten a este proceso desde la agenda definida.

Grupo:Afectaciones a las mujeres por el conflicto armado

Se tienen que seguir visibilizando todas las afectaciones que vivimos
las mujeres en nuestras vidas y cuerpos a causa del conflicto armado.
El movimiento de mujeres de negro se debe resaltar ya que es un
movimiento que ha puesto el tema en lo piblico y a nivel internacional.




Ademés como movimiento debemos tener claro 3Cudl es el rol de
las mujeres en todos los procesos de transformacion y cambio de los
territorios? -

Se trata de poner los afectaciones buscando la justicia, construir
conversaciones que logren la equidad entre mujeres y hombres.

Oftro aspecto a tener en cuenta es que las transformaciones no son
inmediatas, se trata de ser constontes, que lo que queremos lograr
permanezca en nuestro horizonte.

De este
ejercicio
concluimos
que...

Son muy parecidos los asuntos o noticias que priorizaron las mujeres:
las violencias contra las mujeres, el conflicto armado, la guerra, lo
paz, la equidad e igualdad. Estos son asuntos de gran relevancia para
nuestra vida y de ellos depende que las mujeres tengamos una vida
digna y libre de violencias.

Enlaregiény el pais, las mujeres estamos més formadas y empoderadas,
pero seguimos viviendo las violencias por eso debemos seguir
insistiendo, visibilizando y denunciando. gt)c apuesta por una vida
libre de violencias para las mujeres es vital.

Es necesario seguir haciéndonos visibles en nuestros territorios como
sujetos, visibilizor la situacién, construir propuestas de cambio

Muchas ya somos conscientes de todo nuestro proceso, de nuestros
derechos y propuestas, pero se nos presentan obstaculos para la
transformacion, que es lenta. Si bien, nos movilizamos ante asuntos
como las violencias, aportamos con nuesfras propuestas y experiencias
o la paz, nos cuesta mantener vivo el movimiento en la regién y asi
conectarnos todas con el movimiento de mujeres en el departamento

y el pais.
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PUBLICO 1:
MUJERES PROCESO REGIONAL SUROESTE
FECHA: 26-27-28 de Abril de 2012

RESPONSABLES: Sonia Valle y Clara Mazo Lépez.

UNIDAD: Introductorio- Primera Etapa- La Formacién para el Desarrollo
Humano y el Trabajo con Enfoque Feminista y Equidad de Género.

SESION DE FORMACION: No. 4

. LUGAR: Suroeste- Municipic de Andes

TEMA: El conocimiento terriforial: Qué es el territorio, los diferentes
aspectos que componen el terriforio, los diferentes Gmbitos territoriales
(Cuerpo, casa, vereda/barrio, regién, pais, planeta), la relacién mujeres/
territorio.

OBJETIVOS:

Generales:

* Fortalecer los 4 Procesos Regionales en los que Vamos Muijer interviene




e interactia; dinamizar la organizacién de las mujeres urbanas y
rurales, la dindmica de movimiento de mujeres en las regiones; e
incidir politicamente en sus actuaciones en los ferritorios.

* la cudlificacién politica de las mujeres y sus organizaciones en el
marco de su reconocimiento como sujetas de y con derechos.

Especificos:

* Tener elementos conceptuales, metodolégicos y précticos sobre lo que
es el ferritorio, a partir los eventos significativos acontecidos en él,
tronsmitidos de generacién en generacion, aprendidos por las mujeres
y vividos por ellas.

¢ Diferenciar el conjunto de ambitos territoriales que identifican las
mujeres desde su cotidianidad, para asi poder construir una idea de
territorio integradora del conjunto de ambitos.

7. ESTRUCTURA PEDAGOGICA METODOLOGICA:
Ambientacion:

Velos e imdagenes de los territorios que se tenga

Mapa del Suroeste

Tierra
Semillas

* Momento Aprender a Ser:
2:00 pm a 2:30 pm- Paso 1: Trabajo desde el cuerpo: Nuestro
cuerpo en relacion con la ncfumlua'o(Mos del Medio Ambiente).
Tallerista Clara Mazo L.- Cotallerista Sonia Valle.

* Acostadas todas en el piso con los ojos cerrados.

* Todas concentramos nuestros sentidos en el color verde, y los colores
tierra.

* Vamos a sentir que nuestro cuerpo es la representacién del medio
ambiente lleno de naturaleza viva y colorida.

* Interiormente, empezamos por identificar nuestro cuerpo con elementos
de la naturaleza. Lo idea es que ninguna parte de nuestro cuerpo se
quede sin ser asociado a algo del mundo natural.

* finalizamos cuando hayamos recorrido todos los rinconcitos de nuestro
cuerpo.
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2:30 pm a 3:30 pm- Paso 2: La pintura de nuestro cuerpo
naturaleza.

* Tenemos dispuestos, materiales para pintar.
* Cada una ilustra la imagen de su cuerpo naturaleza.

3:30 pm a 4:30 pm- Paso 3: Se socializan los trabajos individuales.
* Se recogen los énfasis que pone cada una en su cuerpo naturaleza.
* Sevisualizalo diferencia del cuerpo de cada una, su geografia corporal.

* Se conversa sobre el territorio cuerpo, la relacién que tenemos con
éste y la relacién que fienen los otros con él. Se puntualiza que en el
territorio se viven relaciones y dindmicas.

4:30 pm a 5:00 pm- REFRIGERIO
5:00 pm a 6:00 pm- Paso 3- Sesién de ejercicio con el cuerpo.

* Todas nos preparamos para la sesién de ejercicios que vamos a tener
con el INDER, gracias a las gestiones que realizé nuestra compariera
Martha de la Asociacién de Mujeres de Témesis.

CENA /-7:00 am
PRIMER DIA- NOCHE- 7:30 pm a 9:30 pm
* Momento de Aprender a Descansar

Paso 1: Pelicula “El verano de Coo”. Tallerista Sonia Valle-
Cotallerista Clara Mazo L.

* Conversamos sobre lo que la pelicula nos plantea sobre nuestro territorio
mundo-planeta.

SEGUNDO DIiA- MANANA- 8: am a 12:30 pm

7:00 a 8:00 am- DESAYUNO
* Momento Aprender a Hacer

8:00 am a 9:30 am- Paso 1: Ejercicio sobre nuestra casa como
territorio. Tallerista Sonia Valle - Cotallerista Clara Mazo L.

* Individualmente escriben en una hojita de color, el significado que fiene
su casa para cada una.

* Luego en una cartulina tamafio oficio, cada una dibuja con colores su
casa con todos los espacios a su interior y alli resaltan los que son més
importantes para ustedes como mujeres.




9:30 am a 10:30 am- Paso 2: Trabajo de grupos.

» Cada grupo reflexiona y hace relatoria alrededor de las principales
ideas que se expresan en los escritos sobre la casa.

¢ Cada grupo hace un mural con sus escritos y con los dibujos de sus
casas.

10:30 am a 11:00 am- REFRIGERIO

11:00 am a 11:30 am- Paso 3: Ejercicio “El museo de las casas”.
* Todas recorremos por los murales de los otros grupos.
o Leemos los textos sobre la casa y observamos con detalle los dibujos.
11:30 am a 12:30 pm- Paso 4: Plenaria
* Los grupos socializan sus reflexiones y conversaciones.

* los mujeres en general plantean las observaciones e impresiones sobre
lo observado y leido en el museo de las casas.

¢ Conclusiones sobre la casa como territorio.
12:30 pm a 1:00 pm- ALMUERZO
SEGUNDO DiA- TARDE- 2:00 pm a 6:30 pm

* Momento Aprender a Aprender/Conocer:

2:00 pm a 3:30 pm- Paso 1: Ejercicio “El territorio tiene memoria,
historia y vida”. Tallerista Clara Mazo L.- Cotallerista Sonia Valle.

* Recuerda cada una, algin hecho maravilloso, que le transmitieron o
contaron sus abuelos (abuela y abuelo) {)que les marcé la vida y le
marcé el desarrollo al territorio donde habitaban estos.

e Escribe eso que les contaron sus abuelos y la exrhcocién de por qué

les marcé la vida a ellos y le marcé el desarrolio al territorio donde
habitaban.

e Recuerdan un hecho que vivieron y les marcé lo vida o ustedes y le
marcé el desarrollo al territorio donde habitan.

e Igualmente lo escriben con la explicacién de por qué les marcé la vida
y le marcé el desarrollo al lugar donde habitan.
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3:30 pm a 4:30 pm- Paso 2: Trabajo por grupos de edades.

* En grupos de edades recogen los principales hechos que les marcaron
lo vida a sus cbuelos, o ustedes }, gue le marcé el desarrollo a los
territorios: de 12 a 24; de 25 a 37; de 38 a 50;de 51 a...

* Cada grupo se inventa una manera de transmitir los recuerdos sobre
los cambios del territorio y los cambios de la vida de las personas en
sus ferritorios

4:30 pm a 5:00 pm- REFRIGERIO
5:00 pm a 6:00- Paso 2: Plenaria para socializar

* Conclusiones sobre el significado de aprender sobre lo que es el
territorio desde ellas mismas y la memoria de sus abuelas y abuelos
{antepasados).

* lograr devolver algunos elementos que se articulan en la definicién del
territorio.

* Conversar sobre la conciencia de las mujeres sobre sus territorios.

* Entrega de conclusiones sobre el tema de la Sesién de Formacién
anterior sobre el tema del contexto.

7:00 pm a 7:30 pm- CENA
NOCHE- 8:00 pm a 10:00 pm
* Aprender a Descansar

* Nos dividimos por grupos de a 7 mujeres que no sean del mismo
municipio.

* Cada grupo se va a un lugar donde se divierte la gente del territorio
de Tamesis.

* Sedivierten alli, y recogen por escrito, cémo es la diversién en Taémesis
y si se asemeja o diferencia de las formas de diversién de los municipios
de las del grupo.

* Se socializa el Sébado a primera hora. Tallerista Clara Mazo L.-
Cotallerista Sonia Vcllz.

TERCER DIA- LA MANANA- 8:00 am a 12:30 pm

7:00 am a 8:00 am- DESAYUNO
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* Momento Aprender a Multiplicar, Dinamizar, Comunicar:

8:00 am a 9:00 am- Paso 1: Acto teatral Las mujeres y el territorio
planeta. Tallerista Sonia Valle- Cotallerista Clara Mazo L.

* Se dividen por grupos de Cuencas y preparan un acto teatral para
multiplicar e[.;o err%gimo encuentro ):ig A%%BMUS (Asociacién %?Jb—
regional de Mujeres del Suroeste), “El papel de las mujeres en la
salvacién del planeta™ A propésito del mes del medio ambiente y el
territorio planeta.

* Cado Cuenca elige un aspecto para montar la obra: Agua, alimentos,
produccién orgdnica, descontaminacién, entre otros.

9:00 am a 10:00 am- Paso 2: Plenaria

* Comparten las obras featrales y las otras personas recogemos los
asuntos en los que hicieron énfasis y cémo se estd aportando desde
las mujeres a mantener el ferritorio planeta, vivo.

10:00 am a 10:30 am- REFRIGERIO

10:30 am a 11:30 am- Paso 1: Ejercicio sobre el territorio pais.
Tallerista Clara Mazo L.- Cotallerista Sonia Valle.

* Toman un periddico
*  Miran y leen el periédico
* Eligen una notficia de importancia nacional
* Hacen un collage con imagenes y letras en el cual quede presentada
artisticamente la noticia reterida al pais.
11:30 a 12:30- Paso 2: Plenaria

12:30 a 1:00- EVALUACION- Ejercicio “Las cartas”.

Los mujeres de cada municipio evalian la Sesién 4 de Formacién sobre el
Territorio:

Aprendizaijes sobre el tema

Para qué le sirve a ASUBMUS y su Proceso Regional
Metodologia de Trabajo

Participacion de las Mujeres

Papel de las formadoras

1:00 pm a 1:30 pm- ALMUERZO Y RETORNO

-
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8. Elementos Conceptuales que se preparan por Vamos Muj
B:wo a la Sesién de Formacion y para alimentar es
umentos anexos:

. CoLc de Herramientas Escuela lfinerante las Sabinas- Unidad Tematica
la Participacién Politica desde La Organizacién- Texto El Territorio

9. Logros y/o Resultados de la Sesién de Formacién:

10.Ejercicios para la casa, organizacién y Proceso Regional: o
multiplicacion en el préximo encuentro, de las presentaciones sobre el
Territorio Mundo, Planeta: - Cémo las mujeres de ASUBMUS K\sociocio’n
g[ub-regionol de Muijeres del Suroeste], aportamos a la salvacion del

aneta.

PUBLICO 1:
MUJERES PROCESO REGIONAL NORDESTE
FECHAS: 27-28 y 29 de Septiembre de 2012

1. RESPONSABLES: Cristina Rios y Clara Mazo Lopez

2. UNIDAD: Introductoria- Primera Etapa- La Formacién para el Desarrollo
Humano y el Trabajo con Enfoque Feminista y Equidad de Género.

3. SESION DE FORMACION: No. 4
4. LUGAR: Nordeste- Municipio de Amalfi

5. TEMA: El conocimiento ferritorial: Qué es el territorio, los diferentes
aspectos que componen el territorio, los diferentes ambitos ferritoriales
Cuerpo, casa, vereda/barrio, regién, pais, planeta), la relacién mujeres/
territorio.

6. OBJETIVOS:
Generales:

* Fortalecer los 4 Procesos Regionales en los que Vamos Mujer interviene
e interactia; dinamizar la organizacién de las mujeres urbanas y
rurales, la dindmica de movimiento de mujeres en las regiones; e
incidir politicamente en sus actuaciones en los ferritorios.

*  lo cudlificacién politica de las mujeres y sus organizaciones en el
marco de su reconocimiento como sujetas de y con derechos.




7.

E;pociﬁcos:

Tener elementos conceptuales, metodolégicos y précticos sobre lo que
es el territorio, a partir los eventos significativos acontecidos en él,
transmitidos de generacién en generacion, aprendidos por las mujeres
y vividos por ellas.

Diferenciar el conjunto de dmbitos ferritoriales que identifican las
mujeres desde su cofidionidad, para asi poder construir una idea de
territorio integradora del conjunto de dmbitos.

ESTRUCTURA PEDAGOGICA METODOLOGICA:

Ambientacion:

Velos
Tierra de capote una bolsita de 1 /Kilo
1 Bolsita de zarro

Tiras de lentejuelas azules de un metro, de diferente tono y verdes de
diferente tono

Una fotocopia de mandala grande
Fotografias de los mujeres hadas
Mapa del Nordeste

Radios

Capas

Portavasos

Todas llevan toalla grande

Papel Iris de colores (2 Block)
Marcadores delgados (3 Bolsitas)
Marcadores fluorescentes (4 Bolsas)
Papel de regalo metalizado con motivos brillantes

Dinero para que cada mujer pueda salir en la noche a descubrir e
investigar de qué manera se recrean, divierten, descansan las mujeres
y los hombres de Amalfi). ($10.000 por cada una)

Revistas semana, periédicos colombiano, tiempo, espectador, mundo,
ofros

Pega estik
Tijeros
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PRIMER DIA- TARDE- 2:00 pm a 6:30 pm
* Momento Aprender a Ser:

2:00 pm a 2:30 pm- Paso 1: Trabajo desde el cuerpo: Nuestro
cuerpo en relacién con la naturaleza (Recordar el dia de La mujer
campesina, dia de la alimentaciéon y mes Octubre Azul). Tallerista
Clara Mazo L.- Cotallerista Cristina Rios.

* Acostadas todas en el piso con los ojos cerrados.

* Todas concentramos nuestros sentidos en el color verde, y los colores
fierra.

* Vamos a sentir que nuestro cuerpo es la representacién del medio
ambiente lleno de naturaleza viva y colorida.

* Interiormente, empezamos por identificar nuestro cuerpo con elementos
de la naturaleza. La idea es que ninguna parfe de nuestro cuerpo se
quede sin ser asociado a algo del mundo natural,

* Finalizamos cuando hayamos recorrido todos los rinconcitos de nuesiro
cuerpo.

2:30 pm a 3:30 pm- Paso 2: La pintura de nuestro cuerpo
naturaleza.

* Tenemos dispuestos, materiales para pintar.

* Cada una ilustra lo imagen de su cuerpo naturaleza y escribe un
pequefio fexto al cuerpo.

3:30 pm a 4:30 pm- Paso 3: Se socializan los trabajos individuales.
* Se recogen los énfasis que pone cada una en su cuerpo naturaleza.
* Sevisualizaladiferencia del cuerpo de cada una, su geografia corporal.

* Se conversa sobre el territorio cuerpo, la relacién que tenemos con
éste y la relacion que fienen los ofros con él. Se puntualiza que en el
territorio se viven relaciones y dindmicas

4:30 pm a 5:00 pm- REFRIGERIO
5:00 pm a 6:00 pm- Paso 3- Sesién de ejercicio con el cuerpo.
-Todas nos preparamos para la sesién de ejercicios que vamos a tener.

CENA /-7:00 pm

~
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PRIMER DiA- NOCHE- 7:30 pm a 9:30 pm

* Momento de Aprender a Descansar: Paso 1: Pelicula “La
fuente de las Mujeres”. Tallerista Clara Mazo L.- Cotallerista
Cristina Rios.

* Conversamos sobre lo que la peliculo nos plantea sobre nuestro
territorio cuerpo, ferritorio casa, ferritorio vereda/municipio/pais,
territorio mundo-planeta.

7:00 a 8:00 am- DESAYUNO
* Momento Aprender a Hacer

8:00 am a 9:30 am- Paso 1: Ejercicio sobre nuestra casa como
territorio. Tallerista Cristina Rios- Cotallerista Clara Mazo L.

* Individualmente escriben en una hojita de color, el significado que fiene
su casa para cada una.

* luego en una cartulina especial tamafic medio pliego, cada una dibuja
con colores su casa con todos los espacios a su interior y alli resaltan
los que son mds importantes para ustedes como mujeres.

9:30 am a 10:30 am- Paso 2: Trabajo de grupos.

Cada grupo reflexiona y hace relatoria alrededor de las principales ideas
que se expresan en los escritos sobre la casa.

-Cada grupo hace un mural con sus escritos y con los dibujos de sus casas.

10:30 am a 11:00 am- REFRIGERIO

11:00 am a 11:30 am- Paso 3: Ejercicio “El museo de las casas”.
* Todas recorremos por los murales de los ofros grupos.
* Lleemos los textos sobre la casa y observamos con detalle los dibujos.
11:30 am a 12:30 pm- Paso 4: Plenaria.
* Los grupos socializan sus reflexiones y conversaciones.

* las mujeres en general plantean los observaciones e impresiones sobre
lo observado y leido en el museo de las casos.

* Conclusiones sobre la casa como territorio.
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12:30 pm a 1:00 pm- ALMUERZO

SEGUNDO DIiA- TARDE- 2:00 pm a 6:30 pm

Momento Aprender a Aprender/Conocer:

2:00 pm a 3:30 pm- Paso 1: Ejercicio “El territorio tiene memoria,
historia y vida”. Tallerista Clara Mazo L.- Cotallerista Cristina

Rios.

Recuerda cada una, algin hecho maravilloso, que le transmitieron o
contaron sus abuelos (abuela y abuelo} y que les marcé la vida y le
marco el desarrollo al territorio donde habitaban estos.

Escribe cada una eso que les contaron sus abuelos y la explicacion de
por qué les marcé la vida a ellos y le marcé el desarrollo al territorio

donde habitaban.

Recuerdan un hecho que vivieron y les marcé la vida a ustedes y le
marcé el desarrollo al ferritorio donde habitan.

Igualmente lo escriben con la explicacién de por qué les marcé la vida
y le marcé el desarrollo al lugar donde habitan.

3:30 pm a 4:30 pm- Paso 2: Trabajo por grupos de edades.

En grupos de edades recogen los principales hechos que les marcaron
la vida o sus abuelos, a ustedes ; ve le marcd el desarrollo a los
territorios: de 12 0 24; de 250 37: de 38 0 50; de 51 a ...

Cada grupo se inventa una manera creativa y lidica para fransmitir
los recuerdos sobre los cambios del territorio y los cambios de la vida
de las personas en sus territorios.

4:30 pm a 5:00 pm- REFRIGERIO
5:00 pm a 6:00- Paso 2: Plenaria para socializar.

Conclusiones sobre el significado de hacer memoria histérica del
ferritorio y aprender sobre lo que es el ferritorio desde ellas mismas y
desde los recuerdos y relatos de sus abuelas/abuelos (antepasados).

Lograr devolver algunos elementos que se articulan en la definicién del
territorio.

Conversar sobre la conciencia de las mujeres sobre sus territorios.

Entrega de conclusiones sobre el tema de la Sesién de Formacion
anterior sobre el tema del contexto.




SEGUNDO DIA- NOCHE- 8:00 pm o 10:00 pm }

7:00 pm a 7:30 pm- CENA
* Aprender a Descansar- Tallerista Clara- Cotallerista Cristina.

* Nos dividimos por grupos de a 7 mujeres que no sean del mismo
municipio.

* Cada grupo se va a un lugar donde se divierte la gente del ferritorio
de Amalfi.

» Se divierten alli, y recogen por escrito, cémo es la diversion en Amalfi
y si hay diferencia en los formas como se divierten mujeres y hombres
y las formas de diversién de los municipios de las del grupo.

TERCER DIiA- LA MANANA- 8:00 am a 12:30 pm

7:00 am a 8:00 am- DESAYUNO
* Momento Aprender a Multiplicar, Dinamizar, Comunicar:

8:00 am a 9:00 am- Paso 1: Acto teatral Las mujeres y el territorio
planeta. Tallerista Cristina Rios- Cotallerista Clara Mazo L.

e Se dividen i)or grupos de Municipios o ferritorios (Porce- Santo
Domingo- Yolombd); y preparan un acto teatral para multiplicar en
el préximo encuentro, “El papel de las mujeres en la salvacién del
territorio planeta”- A propésito del mes que viene (Octubre Azul, dia
de la Mujer Campesing, dia de la Alimentacién).

* Cada grupo por territorio elige un aspecto para montar la obra: Agug,
alimentos, produccidn orgdnica vs produccién extensiva, mineria, entre
ofros.

9:00 am a 10:00 am- Paso 2: Plenaria

¢ Comparten las obras teatrales y las otras personas recogemos los
asuntos en los que hicieron énfasis { cémo se estd aportando desde
las mujeres a mantener el territorio planeta, vivo.

10:00 am a 10:30 am- REFRIGERIO

10:30 am a 11:30 am- Paso 1: Ejercicio sobre el territorio pais.
Tallerista Clara Mazo L.- Cotallerista Cristina Rios.

¢ Toman periddicos- Revistas.

* Miran y leen,
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* Eligen una noticia de importancia nacional.

* Hacen un collage con imagenes y letras en el cual quede presentada
artisticamente la noticia referida al ferritorio pais.

11:30 a 12:30- Paso 2: Plenaria.
12:30 a 1:00- EVALUACION- Ejercicio “Las partes del cuerpo”.

* Las mujeres de cada municipio evaliian la Sesion 4 de Formacién sobre
el Territorio:

En una hojita que tiene la imagen de una mujer y en las partes del cuerpo
estdn las siguientes preguntas:

* Aprendizajes sobre el tema - Cabeza

* Para qué le sirve a ASUBMUS (Asociacién Sub-regional de Mujeres del
Suroeste] y su Proceso Regional - Manos

* Metodologia de Trabajo - Ombligo
* Parficipacion de las Mujeres - Pies
* Papel de las formadoras - Corazén
1:15 pm a 1:40 pm- ALMUERZO Y RETORNO

8. Elementos Conceptuales que se preparan por Vamos Mujer
previo a la Sesion de Formacién y para alimentar esta.
Documentos anexos:

. CoLa de Herramientas Escuela Itinerante las Sabinas- Unidad Tematica
La Participacién Politica desde La Organizacién- Texto El Territorio.

9. Elementos conce}p’uules y Précticos que construyen las mujeres
en la Sesion de Fo ion en sus 41Aomentos de Aprendizaje
(Ser; Aprender/Conocer; Hacer; Multiplicar/dinamizar/

Comunicar. Documento anexo con conclusiones.

10. Ejercicios para la casa, organizacién ( Proceso Regional:
Lo multiplicacién en el préximo encuentro de las presentaciones sobre
el Territorio Mundo, Planeta: Cémo el Movimiento de Movimientos (las
mujeres de este Proceso Regional), aportan a la salvacion del Planeto.
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