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PRESENTACION

a Corporacidon Vamos Mujer presenta con mucha satisfaccion este

documento gue recoge la investigacion adelantada por Luna Llena y que

pone de manifiesto como las violencias a las que han estado sometidas las
muijeres populares de nuestra ciudad, se profundiza en sus cuerpos y deja huellas
tan fuertes que se traducen en dolores y enfermedades dificiles de sanar. Mujeres
fuertes y amorosas que se quiebran cuando de hablar de ellas se trata y que con la
mano sorora de las hadas de Luna Llena lograron nombrar los recuerdos que
habian escondido en lo mas profundo de su memoria,

Pese a las conmovedoras historias que pueblan esta publicacién, es imposible negar
la satisfaccion que sentimos también las mujeres de la Corporacién Vamos Muijer,
cuando constatamos la fuerza y el empoderamiento de las mujeres del Grupo Luna
Llena*, quienes fueron capaces a su vez de dejar los temores que les producia la
idea de hacer una investigacion y escribir sus resultados. Ustedes lo pueden
verificar, el resultado es un trabajo serio y riguroso, y sobre todo amoroso, lleno de
ese amor que le significo a las hadas enfrentarse también a sus dolores y
reconocer que en la historia de cada una de las mujeres de este pals, también esta
la historia de todas.

Presentamos entonces esta investigacion, con la certeza que tanto su metodologia
como sus historias, lenguajes y resultados, son completamente reveladores de
como la violencia se va incorporando y naturalizando de una manera que no puede
SINO causar espanto. Solo nombrarla ya es valioso para sus victimas pero también
se necesitan alternativas para sacarla de los cuerpos y las almas de miles de
personas que en nuestro pals la viven diariamente.

Desde el programa de Ecofeminismo y Desarrollo Sostenible de la Corporacion
Vamos Mujer, ofrecemos este documento como una propuesta de trabajo,
conscientes de que cualquier esfuerzo que tenga como sentido transformar los
habitos y actitudes violentas, es poco frente al reto que tenemos como sociedad
responsable del bienestar colectivo nuestro y de las generaciones futuras.

* Cuando la investigacion se realizo, Luna Llena se nombraba como Grupo pues no habla realizado aun
el proceso de legalizacion como entidad juridica que le permitid pasar a ser la Asoclacion Ecocultural y
Corporal Luna Llena. Para efectos de esta publicacion se nombrara como Grupo, con la idea de respetar
el momento histénco de la investigacion y dar cuenta del desarrollo de la organizacion

N delaE
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INTRODUCCION

~

icen que no hay brujas, pero que las hay las hay. Dicen que no existen

las hadas, pero yo las he visto. Comao historiadora, no podia dar

crédito a mis ojos, pero muchas companeras del Movimiento Social de
Mujeres han sentido sus aleteos sanadores y sus revoloteos en reuniones, marchas
y rutas por la paz, convocando nuestras mas bellas ilusiones y restaurando la
esperanza. Me conmovieron estas hadas de carne, hueso y espiritu; seis mujeres de
los barrios populares de Medellin, revestidas de tules, hojas, flores, caracolas, ramas
aromaticas. Son madres y abuelas viviendo en medio de violencias intimas y
publicas, quienes, tras un proceso alquimico fundado en la magia de la
reconciliacién consigo mismas, lograron transformar los agobiantes dolores de su
vida, en ternura sorora; para luego, descalzas y sonrientes, asperjar, ungir con ella
a sus hermanas. Las he visto, he sentido sus manos calidas repartiendo carifo,
masajes reconfortantes, agua fresca, arrobadoras esencias de eucalipto o
yerbabuena. Estas hadas del bosque, el Grupo Luna Llena, (gorditas y flaquitas,
altas y bajitas, morenas y blancas, nacidas al arrullo de Vamos Mujer, dulces acom-
panantes de la Ruta Pacifica de las Mujeres, multiplicadoras con la Red de Mujeres
Populares, presentes en Mujeres de Negro, siempre contra la querra, liderezas en
sus comunidades) a pesar de su dificil situacion econdmica y otros problemas
aledanos, decidieron emprender la busqueda de los efectos de las
violencias sobre el cuerpo y vida de las mujeres populares, con el fin de tener
justificacion y diagnostico suficiente para realizar su suefio de hadas: una casa para
la salud integral de las mujeres, dedicada a los procesos de recuperacion,
restauracion y sanacion; donde ellas puedan individual y colectivamente remendar,
cicatrizar heridas, fortalecerse unas con otras y encontrar nuevos sentidos de vida.
Acepté acompariar y onentar este proceso de investigacion participativa, para
tener el orgullo de decir, que al fin, a mis cincuenta afos, pude cumplir un deseo
de la infancia: conversar con las haditas y descubrir los brillos de su valentia, los
colores de su inteligencia, las transparencias de su historia, las sombras de sus
angustias conjuradas por un constante renacer cada manana en el ejercicio de la
autoestima y la solidaridad. Mujeres con alas que aprendieron a volar y ahora
quieren compartirlo.

MARIA DEL ROSARIO ROMERO CONTRERAS
ASESORA INVESTIGACION
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INICIANDO
EL VUELO
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11
;Qué significa para nosotras la escritura?

El Grupo Luna Llena tiene un suefo: la Casa de Sanacion Integral para las Mujeres de
Sactores Populares, Es una necesidad, pero no hablamos organizado las ideas y las
palabras para justificarlo con evidencias. Por eso surgio como objetivo la investigacion
acerca de los efectos del conflicto armado y las violencias en el alma, el cuerpo, la
salud, en fin, en la vida de las mujeres de los barrios donde nosotras vivimos y/o
tenemos relacion con grupos organizados de la comunidad. Nos preparamos,
realizamos talleres diagndsticos y ahora escribimos,

Al presentar a ustedes por escrito una sintesis de nuestra experiencia como
investigadoras sociales que se acercan a las vivencias de otras mujeres como nosotras,
para descubrir dolores y fortalezas, queremos empezar por comentar qué nos
significa a las integrantes Luna Llena el ejercicio de la escritura,

Por una parte, es oportunidad de expresar y exteriorizar sentimientos y emociones,
poder crear y recrear; escribir nos permite organizar las ideas y enriquecer el
vocabulario; en la escritura se refleja lo que ya esta de alguna forma consignado en
nuestro consciente e inconsciente, Asi, podemos transmitir nuestras expenencias y
conocimientos. Por otro lado, hay que reconocer que cada una de nosotras tiene una
historia distinta con respecto a la escritura:

Mihistoriaconlaescrituracommzéconeldeseodccomunianmde
otra manera que no fuera la verbal, porque al hablar directamente
con la persona que me interesaba, corria el riesgo de ser mal interpretada;
no sabia como verbalizar mis sentimientos; entonces recurrf a la escritura.
Asi, al menos, no tenia que confrontarme con las otras personas, pero si con
los errores de ortografia y redaccion, con la falta de coherencia, con el
desorden de ideas que se puede observar cuando leemos y escuchamos lo
que ya redactamos. Yo le escribia a una amiga y a mi novio. Siempre tuve
mucha dificultad con el cuaderno de caligrafia, me parecia muy complicado
seguir todas las normas que éste exigia.

e ————

A través de nuestro proceso de sodializacion en la infancia, hemos tenido
acercamientos diferentes a la escritura, en los cuales se han forjado nuestras
fortalezas y también algunas dificultades:

P ara mi escribir es muy dificil. No aprendi a tenerle amor a la
escritura. Cuando tenia seis anos entré muy ilusionada a la escuela
para aprender a leer y escribir; me tocé con la profesora mas mala clase,
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250 me asusto mucho. Luego, como yo era zurda, mi profesora, mi mama,
= familia, no me permitian escribir con esa mano; me castigaban pegan-
“ome con una regla y no me daban para el “algo”. Me tocé aprender a
escribir forzadamente con la mano derecha’, sin ganas, sin amor y si con
mucha rabia. Lo hacia muy feo y nunca cambié mi letra. En estos momen-
fos por lo menos se me entiende lo que escribo. Yo le pagaba a mis com-
paferas para que escribieran por mi y me aprendia la leccion de memoria
para no tener que escribir. Yo me dediqué a leer, eso si me encantaba antes
¥ todavia me gusta. Mi mama me premiaba cuando escribia con la mano
derecha, dandome una zanahoria. Actualmente me toca escribir en mi
asociacion las actas de las reuniones; lo hago mas por deber que por
placer. ya que aun no me gusta escribir; me parece importante pues
es la forma mas veraz de dejar nuestras historias y experiencias al
servicio de las otras mujeres.

\.’

L2 mayoria de nosotras debimos apropiarnos de la escritura superando dificultades
comoe las mencionadas y otras, causadas por la falta de escolaridad y oportunidades
economicas y de tiempo necesario para invertir en nuestra educacién, o porque
nuestra vida de madres 0 esposas nos lo impedia. Solo llegamos a lograrlo con
mucho esfuerzo. Y al final, podemos decir que escribir es un placer

ara mi, escribir es una necesidad, y ante todo un gozo. Para hacerlo
P tengo que estar comodamente sentada en mi escritorio; asi es que
mejor me fluyen las ideas. Mi mejor hora es la madrugada, cuando suelen
visitarme las musas de la inspiracion. Cuando estoy durmiendo, entre
vuelta y vuelta en mi cama, si veo algo importante en mi mente, tomo con-
ciencia, me enderezo, me levanto y jal escritoriol, sea la hora que sea.
Como suelo cambiar frecuentemente de casa, cuando estoy buscando una
nueva, ubico imaginariamente, en la que seria mi alcoba, primero mi
escritorio, ojala al pie de una ventana, después lo demas; si no hay espacio
que satisfaga esa necesidad, desecho la casa inmediatamente, A veces hago
poesia de mi corazén, de esos momentos de tristeza, de soledad... o simple-
mente alabo la naturaleza, el canto de los pajaros, el ruido de la quebrada,
el sonido del viento.

—

Nosotras, como nos dedicamos a la sanacion, descubrimos que la escritura, siendo
una oportunidad para recobrar la historia, los recuerdos, lo que hemos vivido, ya
sean cosas agradables o desagradables, se convierte también en un ejercicio que
favorece la salud:

| 1- A vanas de las mujeres que entrevistamos en [os talleres les habia pasado afgo parecido. *Recuerdo
gue mi abuela me enseno a escribir por 1a fuerza con la mano derecha, cuando yo sabia escribir era con
| fa mano izquierda, eso me afectd sicoldgicamente en el aprendizaje”
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s gratificante encontrarme conmigo misma por medio de la escritura,
Eporquealamedidaqueyodispongo mi mente, estoy ejercitando mi
pensamiento y sentidos para lograr mejor el fluido de la sangre y del cere-
bro y con estos movimientos trabajan todos los musculos de mi cuerpo.
Coger el Iapiz en las manos es un ejercicio también para los dedos, esto nos
evita que nos dé artritis o dolores en los huesos; por medio de los
movimientos estamos contribuyendo a la salud de la mente y el cuerpo y
alma. Si cada dia somos mas conscientes de que tenemos mejor disciplina
podemos tener una mejor salud.

S

Con el arte de escribir rescatamos y clarificamos los recuerdos, para que no se nos
olviden y releernos, porque a medida que pasan los anos nuestros recuerdos se nos
van olvidando y es por lo que debemos ejercitar la materia gris que nos permite
mejor volumen de pensamiento. Pensar para escribir es una disciplina, se necesita
estar en un lugar comodo y tranquilo para que las ideas lleguen a la mente con
més rapidez y sean mas faciles de interpretar. Esto no es facil para las mujeres en
medio de la pobreza, las violencias y las dificultades de todo orden que hemos
tenido y que han obstaculizado nuestro pleno desarrollo como personas, por ejem-
plo con respecto al derecho a la educacion:

ndo yo tenia 6 afos mi mama ensefaba, siguiendo la Radio
C:utatenza, a los ninos vecinos; pero no le gustaba que sus hijos
aprendieran a leer y escribir porque tenian que trabajar. S6lo queria que
cogiéramos lefia; yo entonces me metia debajo de la cama, por un huequito
miraba la tarea que ella dejaba a las ninas y yo con un palito en la tierra del
suelo, debajo de la cama, aprendia, y se me quedaba. Cuando ella borraba
el tablero yo ya me sabia las letras y entonces cogia el costal y me iba
agachada sin que me vieran, con el machete, a coger la lena; luego regresa-
ba a repasar las letras que habia dejado escritas debajo de la cama. Cuando
yo entré a la Corporacion Vamos Mujer alli fue donde aprendi a leer y
escribir bien; comencé a sonar, a saber qué es lo que yo quiero y fue un
paso muy grande para mi terminar mis estudios ya siendo adulta.

‘\_/

Podriamos asegurar que la mayoria de mujeres con quienes conversamos no han
tenido posibilidad de desarrollar su derecho a la escritura; sin embargo, hicieron su
mejor esfuerzo por dibujar, escribir y dejar consignados sus recuerdos dolorosos y
dichosos. Con esos signos tejimos estas paginas. Hemos sido fieles a la forma de
hablar propia y cotidiana de las mujeres populares, quisimos respetar su estilo de
narrar, su logica integral frente a la vida. Por supuesto, estan nuestras interpreta-
ciones y estaran las de ustedes sobre los textos, pero ellas priman en su propia
interpretacion, expresa en un discurso que deja ver también las contradicciones y
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las ambigUedades propias de la realidad. Solo el acercamiento particular para
escuchar sus vividos relatos, nos libra de las triviales e insensibles generalizaciones.

1.2.
{Quiénes somos las investigadoras?

“Somos mujeres populares investigando a mujeres populares; es una investigacion
entre pares”

Somos el grupo de mujeres "Luna Liena”.
Este grupo lo empezamos diez mujeres
egresadas de un proceso de formacion,
apoyado por la Corporacion Vamos
Mujer en su Programa Centro Escuela,
Después de 7 anos, en el 2001, nos
convertimos en “multiplicadoras”
para compartir con otras mujeres
populares como nosotras, lo que
habiamos aprendido. Empezamos a realizar talleres
de formacién personal que permitieran sensibilizacién sobre el ser
mujer a traves de la recuperacion de las historias de vida. El objetivo es lograr
nuestro empoderamiento y el de otros grupos de mujeres; que aprendan a
conocer sus derechos, que valoren su propia imagen y que los roles sean asumidos
por opaion y no por imposicion. Es decir, reconocer y valorar nuestra participacion
sociopolitica como mujeres.

Somos cuatro actualmente, pero el proceso de indagacion sobre el impacto de las
violencias en las mujeres de sectores populares lo empezamos seis compaferas. Se
han ido saliendo algunas por diversos motivos: pancipalmente. por su crisis
econémica, por problemas de salud y por falta de tiempo; algunas no se sentian
capacitadas para hacer talleres. Somos Hadas. Asumimos esa identidad porque a
través de nuestro vestido como hadas del jardin, cubiertas de naturaleza, flores,
hojas y aromas, llevamos a las mujeres en los eventos, conmemoraciones, fiestas,
marchas, foros y reuniones una presencia y unos gestos de reflexion a través de lo
ludico simbdlico. Es un medio por el cual hacemos sanacion y reparacion. Nosotras
invocamos, hablamos con los elementos de la naturaleza, esta magia la llevamos
por dentro. Participamos y pertenecemos a la Ruta Pacifica de las Mujeres por la
resolucion negociada del conflicto armado en Colombia y también a las Mujeres de
Negro contra la Guerra. Nuestros masajes, aspersiones con aguas de hierbas’,
danzas y pinturas faciales, son un modo distinto de mostrar nuestra postura

2- Rociar a las personas con agua: Nosotras le mezclamos al agua fragancas diversas:
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politica contra la guerra y por ia equidad de género. Representamos los colores de
la Ruta Pacifica: amarillo la verdad, blanco la justicia, azul la reparacion, verde la
esperanza, naranja la resistencia.

Vivimos en Medellin, en barrios de sectores populares estrato 1 y 2, como
Manrique, Moravia, Campo Valdes, Popular, Corregimiento Santa Helena y
Municipio de Itagui. Todas tenemos hijos e hijas, algunos adultos y otros adoles-
centes. También tenemos casi todas nietos y nietas. Estamos en edades compren-
didas entre los 36 y los 52 anos. Algunas somaos casadas y estamos bien con nues-
tra pareja, otras estamos casadas pero con conflictos, otras sornas madres solteras
y jefas de hogar, una de nosotras es viuda y otra separada. La mayoria hemos logra-
do con mucho esfuerzo y ya adultas graduarnos de bachilleres, otras no han ter-
minado su secundaria, una compafiera solo tiene estudios primarios y otra esta
estudiando en la universidad. Hemos hecho muchos cursos: liderazgo, coopera-
tivismo, autoestima, desarrolio social, equidad de genero, pacifismo, acompana-
miento a victimas de violencia sociopolitica, prevencion a la trata de personas y
prostitucion, confeccion, corseteria, pifateria, pastillaje, arreglos navidenos, decora-
cién del hogar, panaderfa, tejidos, recreacion y muchos otros. Nuestra situacion
laboral actual es la de desempleadas o con trabajos temporales u ocasionales.

13
Breve historia de este proyecto de investigacion

La necesidad de desarrollar una indagacion que nos permitiera conocer y visibilizar
el impacto de las violencias sobre las mujeres menos favorecidas econémicamente
de la ciudad de Medellin, surgio a partir del analisis o evaluacién de los talleres que
realizabamos como multiplicadoras en alianza con la Red de Mujeres Populares. En
esta experiencia nos dimos cuenta de
como estaban las mujeres de afectadas
por los diferentes tipos de violencia.
Eso fue en el 2000 cuando la violencia
armada estaba tan recrudecida en
nuestra ciudad. Ellas en los talleres
nombraban las violencias:

2 - llas definian sus barrios

, E como un infierno. En ese
entonces sentiamos que todas

las mujeres no lograban tener concentracion y todo el
tiempo estaban hablando de los acontecimientos de la semana o el dia
anterior y en ocasiones hasta las dificultades que habfan tenido para salir
ese dia al taller. También nos dimos cuenta que, pese a las dificultades, la
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asistencia no mermo; esto nos dio a pensar en la necesidad que tenian
de hablar y de salir de ese infierno como ellas mismas nombraban
a sus barrios.

x

Nuestra idea se consolidé también a través de las asesorias (metodoldgica,
organizativa, econémica, psicosocial y de investigacion) brindadas por la
Corporacién Vamos Mujer, luego de la elaboracion de un proyecto aprobado por
la agencia de cooperacion internacional, Misereor. En el informe presentado por la
asesora de Vamos Mujer Angela Maria Jaramillo B. sobre la reunion con Luna Liena
de Mayo 21 de 2003, se explica:

a inquietud sobre la pregunta de la investigacién surge en las mujeres
L de Luna Llena cuando constatan que las mujeres tienen problematicas
semejantes a las que ellas han tenido y se proponen hacer un trabajo para
resolver en parte dichas dificultades. La pregunta tal como esta formulada,
surge de una inquietud y de una observacion: las mujeres tienen muchas
quejas acerca del cuerpo, de cémo se les modificé luego de un embarazo, sus
malestares con las transformaciones corporales. Se preguntan qué pueden
hacer con estos malestares y se idean crear un Centro de Salud Mental y Fisica
en el que las mujeres puedan acceder a gimnasio y masajes, entre
otras cosas.

—‘\’,

Asi, empezamos a trabajar en los meses de octubre y noviembre del 2003,
con el horizonte de hacer un diagnostico para ver en qué podriamos contribuir
desde nuestras experiencias y saberes, para aportar a la sanacién y reparacion de
esos efectos negativos de la violencia doméstica y del conflicto armado en nuestros
barrios. Sofiamos con una Casa de Sanacion Integral al servicio de las mujeres
populares, para recuperar su cuerpo, su alma y sus ganas de vivir, por medio
de lo estético.

1.4
¢Cémo hicimos la investigacion?

En asesorias previas, tanto con la psicologa de la institucion como con la asesora
de investigacion Maria del Rosario Romero, reflexionamos sobre el significado
del investigar y sobre el modo de hacerlo. Para nosotras, inicialmente, una
investigacion era hacer un diagnostico a cierto tipo de poblacion, hacer una
exploracion, mirar la calidad de vida de las mujeres, hablar con otras personas,
indagar y buscar respuestas, hacer un estudio con el fin de averiguar si era posible
y necesario hacer el trabajo del Centro de Salud. Se nos aclaré que una
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investigacion es una busqueda de saber sobre una pregunta. Nuestra pregunta es:
{Qué efectos produce el conflicto armado en el cuerpo de las mujeres? Mas tarde
se decidio incluir una modificacion a la pregunta: no concentrarse solo en el
conflicto armado sino en otros tipos de violencia, como la familiar.

En cuanto a los objetivos, primero dijimos que fbamos a observar los efectos del
conflicto armado en las mujeres, pero en el camino vimos que los conflictos fami-
liares (tanto de la familia de origen como los de pareja) no estaban desligados de
éste. No quisimos hacer una investigacion sobre afectaciones solamente del cuer-
po, nosotras vemos integralmente a las mujeres, por eso estuvimos de acuerdo en
agregar que verlamos esa afectacion en el cuerpo, mente, espiritu y vida de ellas.

Iniciamos con los talleres de investigacion al interior del grupo; las seis discutimos
qué era lo que queriamos hacer, elegimos las preguntas especificas de investi-
gacién. Determinamos hacia que poblacién nos ibamos a dingir y cuantas mujeres
participarian en cada taller; acordamos algunas condiciones, por ejemplo que sblo
debian participar mujeres que vivieran en sectores populares afectados por la vio-
lencia armada, que al taller no asistieran hombres y que ojala no se trajeran ninos
y nifias para que se procurara un ambiente propicio para hablar sinceramente, en
confianza y tranquilidad.

Nos reunimos, preparamos cada uno de los cuatro talleres diagnosticos con
una metodologfa activa, participativa, involucrando lo simbolico. Preparamos
cuidadosamente los diversos materiales necesarios, en algunos €asos nuestros
propios hijos-as nos colaboraron en esta elaboracion. Llegamos a grupos en los
cuales ya tenlamos algunos contactos o relaciones anteriores, todas nos aceptaron
con agrado.

Para afirmar la convocatoria se llené una ficha de inscripcion. La preparacion
y facilitacion de los talleres se hizo en binas o parejas para brindarse mutuo
apoyo.

Es necesario anotar, que dado que valoramos nuestro saber y hacer, se acordé con
Vamos Mujer que este trabajo de investigacion, labor que demandaria nuestro
esfuerzo y nuestro tiempo, tendria una remuneracion durante los 5 meses en los
cuales se previd realizarlo, segun cronograma.

15
¢Con quiénes hicimos los talleres diagnésticos?

“Creemos que no solamente cada historia se plasma a través de lo dicho y lo no
dicho, elementos, hechos, recuerdos y olvidos de la vida particular de cada una,
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sino también de las caracteristicas y rasgos de
personas de la misma cultura, del mismo
genero y de una misma clase social”,

LOs grupos eran diferentes: uno de madres
comunitarias, otro de tercera edad, y otro
de mujeres adultas, amas de casa

En los tres barrios elegidos para la inves-
tigacion, donde las mujeres habian sentido la violen-
Cia en carme propia, visitamos los grupos, les presentamos la propuesta
y empezamos a desarrollar los talleres, Para recoger los datos nos valimos de
escritos de las participantes, testimonios orales grabados, fotografias, dibujos,
JUeqos y nuestras observaciones y apuntes.

Participaron 59 mujeres en total durante los talleres diagnosticos.

Area geografica:

Municipio de Medellin, Departamento de Antioquia, Colombia, Suramérica.

Barrios:

* De la Zona Centroccidental, Comuna 13 Belencito Corazén, Nuevo
Conquistador, la Asomadera, El Salado, Barrio San Javier

* De la Zona Nororiental, Comuna 1; Popular |, Il y Andalucia la Francia.

Grupos a los que pertenecen las mujeres participantes en la indagacién:
"Sabiduria de los anos", Grupo de Tercera Edad de Belencito Corazén y otros
barrios aledanos, Comuna 13

2) Grupo Focal Fundacion Fepi "Mujeres Avanzando hacia el Futuro® y Club

de vida “Mi Casita”. Comuna 1, Zona Nororiental.

I Asociacion de Madres Comunitarias de Hogares del Icbf (Instituto Colombiano

de Bienestar Familiar) de Loma Hermosa, Barrio San Javier La Loma.

Edades Numero Escolaridad
de mujeres

w

Entre 75 y 81 9 Analfabetismo 5
Entre 62 y 68 8 Aprendi6 a leer con la familia 1
Entre 50 y 66 25 Kinder 1
Entre 43y 46 3 1° de Pria. 2
Entre 30 y 40 13 2" de Pria. 13
De 24 1 3" de Pria, 6
4° de Pria, 2
Pria. completa 8
Secundaria incompleta "
Secundaria completa 10
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Cursos varios de capacitacion: 34. Curso para Madre Comunitaria, Modisteria,
Corte y confeccion, Geénero equidad y prevencion de la violencia, Pintura en tela,
Flores de papel, Veladoras, Computador y otros,

VIDA DE PAREJA: £l 51% vive sin pareja y el 49% tiene pareja en el momento
de Ia investigacion.

HUOS E HUAS: Las mujeres participantes tienen entre 0 y 25 hijos-as. S6lo dos
mujeres no tienen hijos-as. Una tuvo 25 hijos-as. Diecinueve de ellas (32%), tienen
entre 4 y 8 hijos-as. Doce (20%) tienen mas de 8 hijos-as. Es decir, 52%, mas de
la mitad, tienen mas de 4 hijos-as. En total, el promedio de hijos-as por mujer
es de 4.8. Excluyendo las Madres Comunitarias, que tienen un mayor nivel
educativo, las demas tienen un promedio de 7.6 hijos.

Total de Hijos en el grupo: 141

Total de Hijas en el grupo: 147

Total de hijos e hijas: 288

NOTA: Estos datos nos dan una idea del potencial de personas con quienes se
podria hacer en un futuro algun proyecto de sanacion, salud integral y prevencion
de la violencia, puesto que son I3 siguiente generacion, todos y todas, con
diferentes grados de afectacion por las violencias.

a mayoria de las mujeres del grupo Fepl, es de procedencia campesina
L y habita el barrio hace muchos anos. Ellas tuvieron y criaron sus
hijos-as aqui. Al iniciar el trabajo de talleres se mostraron timidas, con
desconfianza para hablar de sus cosas personales, pero en el desarrollo de
los talleres se iban soltando y logrando confianza y seguridad. La mayoria
son muy catdlicas, creyentes y practicantes de la religion; en todo momen-
to nombran a Dios. Con muy poca educacion académica, algunas jamas
pasaron por la escuela. Han trabajado mucho en su vida y fueron muy
maltratadas durante la ninez y la juventud; algunas siguen soportando
maltrato. Las mujeres son las que cargan con la responsabilidad del hogar
y cuidado de sus hijos -as. Expresaron que sélo en estos momentos
empiezan algunas a tener derechos como mujeres. Antes no tenian
derecho a tener cédula ni ejercer el voto, Ademas no eran duenas de su
propia vida. El Grupo del Corazdn, es un Grupo de Tercera edad, las mujeres
estdn en edades entre los 54 y los 77 anos. La mayoria con analfabetismo
total o funcional y algunas con primaria incompleta. La mitad de ellas

vive en pareja.
x
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1.6 metodologia: Los talleres diagnésticos

Con acompanamiento y asesoria semanal, en grupo y por binas, en las distintas
etapas de la investigacion (planeacidn, marco teérico, eleccidn metodologica,
preparacion de talleres diagndsticos, organizacion de la informacion y redaccion
del documento final), se aplicé una metodologia participativa que simultdnea-
mente enfatizd en el fortalecimiento organizacional del grupo investigador y su
cualificacion en conciencia, mision y vision. En este proceso y con el fin de acopiar
datos, se realizaron 4 talleres diagnésticos con cada uno de los tres grupos
focales elegidos: Barrio El Corazén y Madres Comunitarias (Comuna 13) y Fepi
(Comuna Nororiental).

El primer taller fue de induccién, motivacién, presentacion, generacion de confian-
23, exposicion de intenciones, construccion de las reglas de “juego” para el éxito
de los talleres, un pacto entre ellas y nosotras para establecer confianza y
compromisos, en especial el de continuidad y
participacién. Ademds, iniciamos un acercamien-
to a los conceptos que ellas tenian o lo que
entendian por: violencia, vida, salud, belleza y
v, derechos de las mujeres. £n el segundo taller se
recordaron y recogieron los hechos de violencia
que habian vivido las mujeres participantes;
para ello empleamos una dindmica sobre la
“linea de la vida" y se escribieron los eventos
de violencia sufridos en la nifez, la adolescen-
ciay la edad adulta (escribieron en 3 hojas de papel sefialadas
respectivamente con un confite, una flor y una rama aromatica). En el tercer taller
nos centramos en dialogar sobre los efectos de las violencias en el cuerpo, en la
salud, en la vida. Para facilitar la expresion de sentimientos dibujaron o senalaron
&n una silueta del cuerpo femenino o de su propio cuerpo en tamano natural, con
color rajo, los sitios corporales, las fechas, los actores de violencia y las consecuen-
cias de golpes fisicos, psicolégicos o sexuales que provocaron sufrimiento y dejaron
profunda huella en sus vidas. En el cuarto taller se hablé sobre las formas de
resistencia a esas violencias.

Al final de cada taller se hizo una corta evaluacién con ellas y una extensa
2valuacion en nuestro grupo con la asesora de investigacion, para revisar como iba
&l proceso y como se debia reajustar y cualificar.

£n los tres grupos y durante los 12 talleres que se realizaron hubo estabilidad en el
numero de participantes y un gran compromiso. Al final querfan que se continuara,
expresaron su agradecimiento y quedaron animadas por el hecho de que alguien
e hubiera acordado de ellas. Quedaron muy contentas con los talleres y pidieron
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que se devolviera la investigacion para poder saber las conclusiones y ver fotos de
los encuentros,

Se reafirmé la necesidad de escuchar a las mujeres, de crear espacios donde
puedan hablar de todo o que tienen reprimido en su interior; muchas decian:
“nunca he podido hablar de eso”. Nosotras en Luna Llena, logrando nuestro
suefio, la Casa de Sanacion Integral, podriamos contribuir a la reparacion de tanto
dolor que encontramos en las mujeres.

En su mayoria, la poblacion que narrd sus experiencias con la violencia, son mujeres
adultas y mayores. En los talleres se les dio la oportunidad de descubrir y hacer con-
ciencia de la afectacion de las violencias en sus diferentes formas, de las cuales han
sido victimas y sobrevivientes. En sus historias asociaron diferentes épocas de su
vida, evidenciando que aun el cuerpo de las mujeres continua siendo botin de
querra de los actores armados. Recordaron varias de ellas que sufrieron también
en la violencia “del siglo pasado”, muy parecida a la violencia actual y que todavia
muchas siguen aguantando violencia en sus hogares,

Algunas mujeres nombraron como han podido trasformar esas violencias en meca-
nismos de proteccion y afecto, otras contindan repitiendo la historia; algunas
mujeres adultas mayores todavia sienten mucho odio hacia su madre o su padre
por causa de los maltratos a que fueron sometidas en su cortisima infancia; varias
de ellas se casaron obligadas por sus padres en diferentes circunstancias... Cuando
se encuentran con un muerto por causa de esta guerra, recuerdan como sus
familiares han caido muertos en esta u otra época por causa de la violencia
y asocian algunas enfermedades que padecen, como consecuencia de tanto
dolor: estrés, cancer, dolor de cabeza, temblor en los pies, pérdida del suefio,
ataques epilépticos, artritis, angustia constante, hipertension, desequilibrios
mentales, problemas cardiacos, mutilaciones.

Aciertos en el proceso de preparacion y realizacion de los talleres diagnosticos:

« La metodologia y la sagacidad nuestra para que las mujeres tomaran confianza
en nosotras y el grupo para hablar.

e Los juegos y actividades integradoras.

e La disponibilidad del grupo investigador y la disponibilidad de las personas
coordinadoras de los grupos a donde llegamos.

« La responsabilidad para abrirnos el espacio y el tiempo necesarios.
- El refrigerio que dimos en los talleres fue muy importante.
- Tuvimos que hablar con hombres que insistian en asistir a los talleres para
pedirles que no volvieran (2 casos) Los hombres se sientan en la palabra;
teniamos que cortarlos a ellos para que las mujeres se pudieran expresar. En uno
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de los grupos un hombre asisti6 a dos talleres, pero se logré salvar el
nconveniente). También logramos después del primer taller que no llevaran
al taller nifios y nifas, para poder opinar con tranquilidad.

* La decoracion del espacio.

* Preparar estos talleres en forma grupal ayudé a conocernos mas ya que salian
nuestras historias y experiencias, ademas como nos hicimos por parejas, esto nos
genero un contacto mas frecuente, mas confianza y darnos cuenta cusles son
nuestras fortalezas y debilidades. Nos distribuimos las actividades de la manera
mas dinamica posible sin salirnos del tema, el cual nos tocaba de alguna
manera a nosotras.

Las dificultades vencidas:

* Una dificultad que encontramos para |a preparacion colectiva de ‘estos talleres
fueron los distintos tiempos disponibles que tenemos las integrantes-del grupo
Luna Llena, lo que logramos sortear con muy buena disposicién. Incluso cuando
una de nuestras companeras se enfermé.

* Los espacios fueron pequefios para grupos tan grandes.

* Por el espacio no adecuado, no se pudieron desarrollar todas las actividades
preparadas, pero se establecieron prioridades y se realizaron las necesarias.

* El iempo tampoco fue suficiente, pero se aprovechd al maximo.

* Elalto grado de analfabetismo, por lo cual se recogieron mas testimonios graba-
dos que escritos y se apel6 a dindmicas que no requerian escritura.

* La sordera de algunas mujeres y problemas de la vista.

* La bulla externa, a veces insoportable (“imaginense: musica de vallenatos y
regaeton a todo volumen, carros y a veces hasta mirones por las ventanas”)

* Uno de los grupos fue muy fluctuante, unos dias llegaban 30 otro 22 otros dias
llegaban nuevas, pero se coording de la mejor manera.

* A veces fallaron nuestros instrumentos de trabajo: la grabadora de periodista no
quiso grabar; la grabadora para la musica de relajacién se dafo, pero fuimas
recursivas,

* Se hicieron milagros con el poco dinero para el Ultimo taller, que por ser el de
clausura demandd mas gastos.

* El grupo crecia y crecia. Era muy dificil negar la entrada a mujeres que estaban
afectadas por la violencia y supieron del taller.

La socializacion de los resultados de la investigacion:
Esta socializacion esta prevista como una elaboracidn estética - creativa, a traves

de danza - teatro y serd presentada a las mujeres participantes en los grupoes
focales y demas organizaciones cercanas al proyecto.
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Los resultados de la investigacion seran tomados en cuenta como base del proyec-

(s}
de
no
de

sofiado por “Luna Ulena”: una Casa de Salud y Belleza para Mujeres Populares
sectores flagelados por la violencia armada. Este proceso nos ha fortalecido,
solo en el diagndstico, sino también en la comprobacion del acierto y eficacia
la metodologia que empleamos:

n nuestra experiencia como talleristas hemos utilizado una

metodologia ludica en la que hemos podido ver los efectos positivos
que se logran en las mujeres por el hecho de jugar con pelotas, resortes,
velos, cintas de varios colores, masajes y aromas. Escuchan y sienten la
musica y dejan fluir movimientos con sus cuerpos como forma de
expresarse y también de liberar miedos, tensiones y angustias. Aun
estando en conflicto armado en sus barrios se les escucha decir que
toda esta metodologia es una forma de hacerle un desquite a la guerra
para llenarse de nuevas energias con las cuales afrontar el conflicto

que viven.
——

Algunos recursos pedagogicos utilizados:

En

estos talleres diagndsticos utilizamos variadas dinamicas, juegos y materiales,

Por ejemplo:

26

Decoramos el salén con velos azules, pusimos flores, un velon encendido y
musica brillante.

Cada una en su grupo hizo dinamicas diferentes. Una de ellas fue: a cada mujer
se le da una bomba para que la infle y empiece a jugar con ella, y cologue alli
su nombre y empiecen a hablar de su nombre.

Para animar a las mujeres a hablar ante el grupo, hicimos el juego del “tingo
tango”. A quién le cayera el tango (una pelotica de papel o de lana), debia
responder. Nosotras nos encargamos que les tocara a todas.

Hicimos ejercicios para conocer los chacras y realizamaos con ellas movimientos
de Tai Chi.

Hicimos listados y llevamos control de |a asistencia, elaboramos escarapelas con
el nombre de las participantes, hicimos carteleras y carteles para ambientar el
lugar de reunion con mensajes alusivos al tema. Repartimos refrigerios y en un
grupo logramos tomar fotos,
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* Utilizamos grabadora de periodista, grabadora grande para colocar casete o
disco compacto con musica de relajacién, camara fotografica (con su rollo),
papeles de colores, hojas para papelégrafo, papel tamano carta, crayolas, lapices
y tajaldpices, marcadores o plumones, agua de rosas, crema de manos para los
masajes, flores, ramas naturales de pino y otras aromaticas, velones, velos o
tules, cintas, bombas o globos de inflar, encendedor y apagador de velas, velas. ..

* Hicimos la dinamica de la “linea de la vida" y un ejercicio especifico con la
silueta corporal.

La Linea de la vida fue una de las dindmicas mas interesantes. Para realizarla
entregamos a cada participante una hoja blanca de papel, lapiz y crayolas.
Explicamos que cada una iba a dibujar la linea imaginaria de su vida desde el
maomento en que nacio hasta el presente. Ellas escribian en el punto de arranque
a fecha de su nacimiento y luego sefalaban con cruces rojas los momentos en que
hubleran sufrido violencias (que no fueran accidentales). Los momentos y heridas
mas fuertes que hubieran marcado su vida en las diferentes etapas, Antes hicimos
gjercicios de relajacion para lograr una buena disposicion. La tendencia de las lineas
fue de muchos altibajos en la nifiez, de un bajon muy grande en la adolescencia y
luego de una lenta subida a partir de un momento de decision en la edad adulta
para ser mas estable en su edad actual. Las etapas de infancia y juventud estuvieron
acompanadas de palabras como: maltrato, soledad, cohibicion y violencia. Las del
punto de ascenso se describian como: lucha, separacién, acto de rebeldia, decision
por mi misma. Las de la etapa de madurez actual se asimilaban a felicidad y
organizacion, a pesar de la cruda violencia armada que han estado viviendo
en estos ultimos cuatro o tres anos.

* Otro ejercicio muy efectivo fue el dibujo de su propio cuerpo, de éste
hablaremos més adelante.
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2

PENSAMIENTO
AL VUELO

Las opiniones de mujeres de sectores
populares sobre los conceptos: vida, salud,
belleza, violencia y derechos
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En el primer taller diagnéstico, cuyo principal objetivo era establecer relaciones de
confianza y formar un ambiente propicio al didlogo, recogimos las opiniones de las
mujeres acerca de conceptos que servirian luego para conversar sobre el duro tema
de los hechos de violencia:

2.1 Opiniones sobre qué es la VIDA:

“La vida, un regalo,
una bendicion"”.

Varias mujeres no podian definir 1a vida sino por ella misma: “la vida es la vida”; la
sentian “maravillosa”, como "algo que cada ser humanoe tiene como persona”.

La vida esta en cada una: "Es descubrirme yo misma: felicidad y alegria; es tan
linda que no alcanzo a describirla; lo mas lindo que puede haber”, "es saber
valorarse uno mismo”. Es "aprender y jugar”.

Alguna se refirié a que la vida no es un bien externo sino que es “para nosotras”.

En general la vida es definida en términos de paz, libertad, alegria, amor y respeto:
“Es vivir en paz con las personas”, “tener tranquilidad”, "es vivir libremente”, “ser
amadas”, “ser respetadas”.

La vida se define como convivir y compartir: “Son muchas cosas: alegria, amor,
convivencia en armonla y perdon”, “es saber comprender al projimo”, “es
comprender a las demas personas y a los enfermos-as. Buena amistad. Buen
trato”, “compartir con mis comparieras”, “compartir lo que tenemos”, “hay que
vivirla con mucho respeto y servicio. Compartir mi tiempo con las personas. Recibir
todo lo que nos dan y compartir”, “saber apreciar las personas, compartir con los
demas, ser misericordiosa. Saber apreciar todo lo que tenemos y compartir”,

Vida es gozar de todos los derechos (salud, vivienda, alimentacién, educacion),
Vivir en paz, tener salud y estar viva; estar rodeada de gente que no me ha

despreciado, es muy bonita siempre y cuando tenga salud y trabajo,

Alguna reconoce en su propia edad la vida: “Es haber llegado a esta cantidad de
anos a pesar de tanta dificultad”.

5e reconoce a Dios como duefo de la vida: "La vida es algo que Dios nos dio”; por
tanto se debe “vivir en paz primeramente con Dios y luego conmigo misma” e “ir
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a la misa y amar a Dios”; “La vida es alegria, armonia, felicidad, respirar, un don
que Dios nos dio y nadie tiene derecho a quitarnos”.

Algunas reconacieron que la vida no siempre es felicidad: “La vida es hermosa
siempre y cuando se la dejen vivir a uno en paz y con tranquilidad pero no me
dejan”; "la vida es tristeza; desde pequefia he sufrido mucho”; "para mi la vida
sefia que mis nietos no me insulten”.

Finalmente mencionan que la vida serfa “la convivencia y que se acaben en este
barrio, los grupos armados”.

2.2 Opiniones sobre qué es la SALUD:

“Salud es el estado
de dnimo de cada ser”,

Las mujeres entienden por salud un estado en el que se puede “disfrutar plena-
mente de la vida". La salud se manifiesta por “tener alegria” y "no estar
instes”, “es sentirse espiritualmente, fisicamente y corporalmente bien”, es “tener
tranquilidad moral y espiritual”.

£l requisito primordial para tener salud esta centrado en el afecto y en el derecho
a una vida sin violencia: “que la quieran a una”, “que no la maltraten”.

Otras mujeres identificaron salud con “no estar enferma”, con “estar aliviada* yen
&l caso de estar enferma, “tener atencién adecuada, con buena ética”; aluden a su
derecho a servicios médicos de calidad,

Las mujeres sefialaron que para obtener salud se debe tener: “buena
simentacion”, aunque “no necesitamos ser gordas para tener salud”;
“recreacion”, “hacer ejercicios como trotar, caminar” y *cuidarnos del stress” . Pero
sobre todo tener “tranquilidad, comprensién y amistad”. En especial, "tener
gerecho a ser nosotras”, "luchar por lo que uno quiere ser”.

Varias de ellas, asoclan la salud con la gratitud, con la actitud de dar y con la
socabilidad: "es estar bien, estar con el projimo, servirle al projima”; “radiar
nuestra alegria y companerismo a las amistades o donde llegamos”; “es compartir
con la familia, sea en reuniones o con los vecinos o con los hijos-as las alegrias”,
“estar en los grupos para familiarizarme con mas personas”.

Casi todas mencionan a Dios como fuente de salud y vida:
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ener salud es estar alegre, llena de fortalezas, llena de mucha vida para
Temr contenta, cantar, llenarse de todo ese amor del Senor, y decir, qué
rico, gracias Senor por ese dia tan maravilloso que nos diste, gracias Senor
porqgue podemos andar; queremos cantar, podemos verte, todo eso es vida.
Gracias senor porque puedo caminar, puedo mirarte, puedo ir donde yo
quiera, no necesito que nadie me ayude sino que yo me muevo porque tu
me ayudas, estoy aqui en este nuevo dia, gracias por el sol, por la luna, por
la vida, por las estrellas, por el aire, por la lluvia que nos hace tanta falta,
todo eso es bendito, porque todo lo que el Sefor manda es bendito.

x”

Reconocen que es “algo que sélo lo tienen unas cuantas privilegiadas”.

A la pregunta qué hacen para mantenerse saludables y bellas, respondieron: “estar
tranquilas”, "ejecutar nuestras labores”; "capacitarnos”; “tener higiene,
descanso, vestirnos bien, conversar, alimentarnos espiritualmente”; “hacer
ejercicio, alimentarnos bien, consentirnos, QuUerernos, sanarnos interiormente”,

2.3 Opiniones sobre la BELLEZA:

“Es algo efimero que se acaba,
algo que uno puede tocar pero no ver"”

Las mujeres participantes en los tres grupos, identificaron la belieza con una vida
tranquila y alegre, en compafiia de sus seres queridos, su pareja, su familia y la
comunidad, recibiendo amor, respeto, comprension y "mimos”: “La belleza es vivir
una vida tranquila con mis vecinos y guienes me rodean”, “es sentirnos alegres y
felices con nuestras familias”, “Tenemos un hogar muy bello, tenemaos unos hijos-
as muy queridos que nos respetan, que nos.aman, que nos llenan esos vacios que
tanto tiene uno, y ellos le dan esa fortaleza, ese amor hacia uno y que lo
consuelan que eso es lo que mas uno necesita, y que lo mimen, que uno a esta
edad necesita mucha comprension y que lo aprecien, que lo llenen de amor, de
carifio, de mucha fortaleza”. "Dios me ha dado los afios que tengo y tengo unos
hijos muy hermosos que me respetan, esa es mi belleza”. En ese sentido,
consideran que la belleza es "algo Gtil”,

Una de ellas cifrd en el amor de pareja con larga duracion, la sintesis de la belleza:

ueno, para mi si fue muy buena la vida, no he tenido que decir que he
recibido un maltrato, hemos tenido mucha pobreza pero la hemos
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compartido entre los dos, tuvimos 5 hijos y hasta aqui fueron gente més o
mnosdemdvos;opesardelapobmaselesdloeswdioaloquequisiem
los que no, han tenido que estudiar ahora después de viejos; fuimos dos
personas que no tuvimos estudio, pues yo hice hasta segundo de primaria
y €l estudio tres meses: lo que estudié fue lo que los hijos le hayan ensefa-
do; nos hemos sabido desempefar muy bien en la vida, ahora los nifios
somos él y yo, por eso nos sentimos lindos y hermosos, nos faltan dos afos
para 50 anos de casados y estamos como dos novios.

B,

La mayoria explico que la belleza, si bien es fisica, principalmente tiene que ver con
valores trascendentes, con la inteligencia, con la propia identidad y valoracion per-
sonal: “Es algo espiritual”; “existe la belleza fisica, pero también las cualidades que
tiene la persona”; "una mujer es bella cuando es culta, educada, sincera, amable,
atenta, honesta, respetuosa”. “Principalmente la belleza la llevamos en el
corazon”, “es lo que somos nosotras mismas, segan nuestra forma de ser™: “es
humildad, sencillez”; “belleza el ser humano que puede razonar, que puede pen-
saf, que puede hacer cosas”; “es como me siento yo”. En general, la belleza se
expresa como armonia entre lo externo y lo interno, siendo mas valioso lo interno:
la actitud, la personalidad, la autoestima; "Es algo interior que se demuestra en
acciones”; “es perfeccion; es algo que hay que cultivar”,

Una de ellas expresé que la belleza es el valor, la fortaleza, la entereza para
encarar los problemas: “También creemos que una de las bellezas es hacerle frente
a tanta dificultad, eso es belleza”.

Otra de las mujeres agregd que belleza es la solidaridad y afecto entre mujeres:
"belleza la que cada una de las mujeres puede expresar con amor a sus otras
companeras”.

Vanas sefialaron la belleza del entorno natural: “A la belleza la vemos desde las
cosas, la naturaleza es hermosa, es lo més precioso que puede haber”: “Belleza las
flores, las plantas, las frutas”; “Es ver a nuestro alrededor, flores y plantas”.

Algunas dicen que la belleza tiene que ver con la apariencia o presentacion: “Es
mantenerse uno bien organizado, bien vestido, principalmente el aseo, principal-
mente el alma”, “Es mantenerme con maquillaje”. Algunas recordaron cémo les
gustaba sentirse bonitas en la ninez y la adolescencia: “en mi juventud yo me pinta-
ba un lunar en el labio para que los hombres me lo admiraran. Yo era feliz”
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2.4 Opiniones sobre la VIOLENCIA:

“Para mi es facil hablar de violencia porgue mi vida ha sido y es violencia. Mi
madre me maltrataba por todo, pellizcos iban y venian, empujones, insuftos y
amenazas, no me podia dejar ver de las visitas porque las nifias no pueden estar
con los mayores. Mi esposo también me golpeaba, mi hija me maltrata
verbalmente, lo mismo que mis nietas, y ahora mi companero o mismo. Todo es
violencia. En el barrio los actores armados iban a que yo les diera arepa y
aguapanela todos los dias, hasta que me quebraron”.

Las mujeres dicen que “hay mucha violencia”; la violencia que han sufrido o visto
se manifiesta en: asesinatos, violaciones, robos, secuestros, venganzas, vulneracion
de sus derechos, maltrato verbal (palabras soeces, gritos, palabras ofensivas,
insultos), todo tipo de maltrato fisico (“cuando nos aporrean con golpes” o
“castigos violentos”), Injusticia, desprecio, irrespeto moral o material,
“desautorizar” y “no escuchar” o “que no me permitan expresarme”. La violencia
estd también en “ser ridiculizadas, ignoradas, rechazadas, menospreciadas”.

Para ellas la violencia es "maltrato que nos dan otras personas”, especiaimente el
maltrato recibido en Ia infancia: “Maltratar a los nifios o nifas en la familia”; “es
cuando castigan a los nifios con malas palabras y por eso cogen mal camino”;
“Maltrato para una y para los hijos-as”; “negar la alimentacion a nifios y nifas”;
“Mi mama nos pegaba con mangueras y con lo que encontraba (ella mostro
cicatrices en los dedos de las manos); a mi me maltrataba por todo”.

También esta en cierta forma de relacionarse que hace dafio: "la forma como se
dicen las cosas”, "la mirada desafiante”, “el engafio, la mentira”, “el chisme que
se hace gratuitamente”, Algunas explican que la violencia viene en los momentos
de rabia pero que “después vienen los arrepentimientos” .

Se identifica un tipo de violencia que afecta la convivencia en los barrios: “maltratar
al vecino”. Y también un tipo de violencia econémica; “maltratar a los traba-
jadores-as negandoles el pago”. En sintesis, es “abuso de poder y del rango”.

Agregan que la violencia “es algo malo”™ pero no es algo nuevo: “desde hace 33
anos que vivo aqul, igual, siempre ha habido violencia”; "violencia es lo que vivi-
mos en el tiempo pasado”.

Uno de los grupos hace un cuadro para explicar los tipos de violencia en la
familia y espontaneamente usa signos para ilustrarla. La clasifica como fisica,

ejemplo “los golpes con palos de escoba” y los “jalones de pelo”; verbal, efemplo
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las palabras “que las marcaron”, como: “brutas, malditas zurronas, mierda, perras
vagabundas, 0 no sirve para nada”; sicoldgica, como la violencia generada por
sentimientos de culpa “por la separacion de mis padres”, imposiciones religiosas,
desconfianza “por nuestras acciones y decisiones”, negacion de la libertad,
encierro, "no permitir la privacia”, desconsideracion u otras, “el trato y la
valoracion que me daban era de acuerdo con mi apaorte econémico”.

Mencionan finalmente la violencia de "cuando los grupos armados se enfrentan y
matan a los inocentes” e identifican a sus actores: “esta violencia la hacen la
guerrilla y los paramilitares” .

La mayoria de las mujeres prefirio no definir la violencia sino derivar sus considera-
ciones a las formas de lograr la paz:

- Comprender al préjimo, entendiéndolo, en vez de atacarlo,
aconsejarlo.

- Entregar armas... y buscar la paz y pensar en lo que se viene encima
por culpa de la violencia.

- Esas masacres que hacen tan horrible. . esas... jAy! es que yo no sé ni
explicar tan horrible, que matan y matan sin consideracion, y la violen-
Cia se quita desde la casa, si uno principia a dar amor, comprension y
mucha paz; y si uno va ensenando a los hijos que no es que este le pego
y vaya péguele y déle bien duro, no, decirle que eso no se hace, no le
pegue al nifo que el le pegd, que fue tal vez sin culpa, o eso ya pasé y
deje eso asl, porque si uno les dice que vaya y le pegue, eso es
agresividad, trae agresividad; yo creo que si a este nifio le pega uno con
amor no es violencia.

- ¢Por qué estamos en esta violencia? Porque no sabemos vivir, no
sabemos comprender a la gente.

- La paz empieza por casa, porque si uno comienza a ultrajar a los nifios
0 a la gente que vive con uno, eso es violencia, entonces par uno mismo
tiene que empezar.

- Seria muy bueno si yo no quiero a aquella persona, no ofenderla ni
molestarla, no hacerle mal; pero si ella me pide un favor, hacérselo con
todo el gusto como si hubiéramos sido amigas de siempre; asi uno le
ensenaria a ella que siendo tan enemiga nos hacemos favores, entonces
vamos a olvidar lo que pasd, vamos a seguir haciéndonos favores, no
siendo tan amigas pero no ofendiéndonos.

Siguendo esta Gitima idea, recordamos las opiniones de algunas mujeres de una
mwasion en Bello, quienes en talleres anteriores nos comentaban sobre la violen-
2 que ejercemos las mismas mujeres y sobre la violencia que existe entre las mis-
mas mujeres:
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ecia una mujer que se sentia violenta porque se le agotaba la

paciencia y explotaba muy feo; otra dice que siente panico con una
mirada o un grito, mientras que otra aseguraba: Yo por un hijo me hago
matar. Otra decia que no debemos igualarnos y caer en las trampas. Una de
las mujeres que dice ser muy agresiva, reconoce que varias veces ha sido
desarmada cuando la otra persona con la que discute, baja la voz. Nos
dimos cuenta en este taller que las mujeres tenian dificultades para lograr
acuerdos con otras o entre ellas. Psicolégicamente hay mujeres muy
agresivas porgue se han levantado en medio de la violencia y eso les viene
desde muy atrds. Se reconocio que otra forma en que las mujeres
generamos violencia es cuando estamos pendientes de las otras para
criticarlas. Una mujer dijo que ella quisiera tener mas calma y paciencia
porque no le gusta ser agresiva.

——

También recordamos las opiniones de las mujeres de San Javier La Loma (entre 20
y 35 anos de edad), expresadas en talleres anteriores, en las cuales ellas lograban
analizar que “la violencia es de la sociedad” y que les ha hecho dano, causandoles
traumas e inseguridades. Sentian que haclan parte de |a violencia cuando no se
atrevian a denunciaria por miedo a que las mataran. Identificaron la violencia desde
diferentes espacios como: violencia intra-familiar, violencia barnal y social.
Aseguraron que depende desde el punto donde se viva la violencia, sus efectos son
diferentes.

2.5 Opiniones sobre los DERECHOS de las mujeres:

“Los derechos se ganan
teniendo autoridad”.

Ellas compararon el ayer con el hoy y consideraron que ahora la mujer tiene
mas derechos:

hora la mujer puede decidir por su vida, gustos, por lo que ella quiera

hacer o vivir, no como en el tiempo anterior que las obligaban a hacer
lo que ellas no querian, que los padres casaban a las hijas con los hombres
que a ellos les gustaban, sin saber si a la nina le gustaba o queria hacerlo,
porque a mi me paso: a mi me casaron con el que mi mama quiso, sin con-
tar con mi opinion. Que tenia que tener todos los hijos que quisieran
porque si no lo hacia, tenia que ir a pagar con mi alma... una estupidez tan
grande como esa que no tenia nombre; que la mujer si queria tener sexo o
no, tenia que hacerlo porque el hombre era el que mandaba; en cambio
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ahora la mujer es la que decide por su vida y por sus gustos, si ella quiere
y si no, nadie la puede obligar.
\,

Esto se debe a que en esta época ya “nos valoramos mas y exigimos respeto y con-
sideracion®. Los principales derechos entonces, son el de una vida sin violencia y el
de equidad de género: “Antes se reciba violencia y la mujer como oveja mansa;
ahora no, ya se llegé que elfos van a mandar y nosotras también vamos a mandar,
COMO Mayores que Somos y COmo comparieras, entonces vamos a respetarnos; que
st yo mando tenga mi esposo el derecho a hacerme caso y si &l manda yo, derecho
a hacerle caso”. Lo més lastimado en las mujeres, era la posibilidad de expresion;
querian salir de esa condena de silencio y sumision. Por tanto mencionan “el dere-
cho a que nos pidan opinion para hablar de los derechos”, se lee en esta frase el
deseo de autonomia, de manera que sean las mismas mujeres quienes identifiquen
sus necesidades, intereses y derechos: “el respeto, a tomar nuestras propias deci-
siones y no dejar que alguien lo haga por nosotras”. Se resalta el "tener derecho a
que nos escuchen, a la igualdad”, “a todo lo que me pertenezca por ser mujer”,

Resumieron, diciendo: “tenemos los mismos derechos que tienen tados”, pero
“especialmente a la salud”, este es uno de los derechos mas vulnerados para las
Mujeres, por eso en varias ocasiones lo repiten. Agregan una lista de Desc’, “tener
acceso a la vivienda, a la alimentacion, a la educacién y "las capacitaciones”, "al
conocimiento”. Reiteran el derecho “a que nos apoyen”. Pero la voz en coro se
levanta para exigir libertad y amor: “Tenemos derecho a desplazarnos libremente,
a ser amadas y respetadas, a recibir buen trato y comprension”. Mas formalmente
los derechos se definen como “mecanismos creados por la sociedad para proteger
a las mujeres”; pero dicen que la mayoria “son pisoteados”. Aunque se identifican
unos derechos, no hay una suficiente conciencia y apropiacion de ellos; reconocen
que la mayoria “estan solo en el papel” y algunas creen que “para hacerlos
respetar hay que ser violentas”.

3- Derachos economicas, sociales y culturales
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VUELO SOBRE
LA vioLenciaA FAMILIAR
Y DE PAREJA
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31
Relatos de violencia familiar y de pareja

3.1.1 Violencia en la infancia.

“Yo no tuve nifez porque la vida me golped desde pequena”.

3.1.1.1 La nifiez, un permanente maltrato:

“Debo tener una frustracion o trauma muy grande porgue no recuerdo nada, 1o
que se dice nada de mi ninez".

La violencia que mas duele, la que perdura y causas mas estragos en la vida,
cuerpo, mente y salud de las mujeres, es la violencia gque han recibido durante la
nifez. En un subgrupo de 11 mujeres, sélo una dijo haber tenido una nifiez feliz.

Estos maltratos en la infancia, se debieron principalmente a la dependencia total de
la voluntad y el manejo de su padre y madre. Sufrieron esta violencia en la forma
de castigos tanto fisicos como emocionales que afectaron su autoestima dejando
una marca o huella que las viene mortificando a través de toda la vida. Los
maltratos que se recuerdan con mas dolor son los que implican humillacion, por
ejemplo los relacionados con la negacién de alimentacién, el olvido de fechas
significativas como el cumpleanos o la verglienza que le haclan sentir porque se
orinaba en la cama.

Para la época de su infancia, los anos 50 y 60, para algunas los 70, la crianza y
socializacién se basaba en una violencia naturalizada o normalizada: "Antes no se
usaba el didlogo sino la violencia”; “Esa fue la vida de nosotros, porque en ese
tiempo no se usaba que venga mamita vamos a dialogar con usted, sino que venga
y tenga, porgue si uno alegaba, le volteaban los dientes quién sabe a donde”. En
su mayoria, las mujeres aseguran que la vida de infancia fue de maitrato continuo:
"La vida mia fue super dura, ahora vivo mejor, gracias al Sefior tengo salud™.

3.1.1.2 La violacién sexual en la infancia, especialmente por parte de
familiares y conocidos:

Para casi todas estas mujeres, los hechos violentos que mas las afectaron y
“marcaron” en su vida ocurrieron en la nifez y el mas frecuente de ellos fue la
violacion sexual y los abusos sexuales. En uno de los grupos, por lo menos 9 de 30
manifestaron, durante la realizacion de un taller, que fueron violadas por su papa,
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mientras que 3 fueron violadas por extrafos. Sabemos que no es facil hablar de
€510y que otras mujeres, aunque habian sufrido violencia sexual, lo callaron. Entre
quienes lograron hablar se escucharon testimonios como estos: “mi padre me viold
@ miy a mis cinco hermanas”, “miraba como mi papa violaba a mi hermanita”,
“me converti en la amante de mi papa”; “un dia cuando fbamos a estar juntos, mi
Papa se murio encima de mi, yo no sé si senti culpa o descanso”; “mis hermanos
nos violaron a mi y a mis hermanas”; “a mi me viold un tio™: “a mi me violé mi
padrastro”; "a mi me viold el mejor amigo de mi papa”.

Para completar el ciclo de la violenca, el abuso cruza de generacion a generacion
<on la complicidad de la madre: “mi esposo viola a mi hija y yo no lo abandono
porque si no, /quién me mantiene a mi?”:
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3.1.1.3
Violencia en el ambito escolar:

“Cada tabla de multiplicar me la ensenaron
a punta de tabla”.

“Mi papa dijo que no me daba estudio”.

Las mujeres recordaron que también la escuela primaria fue un lugar de tortura
para la mayoria de ellas. Ademas de sufrir discriminacion por su genero (a veces
también por su color de piel, su apariencia, su fisonomia, etc.) y por los temores
propios que les generaban las exigencias de disciplina, memorizacion, convivencia
con otros nifios y nifas, tuvieron muchas profesoras drasticas que las maltrataron
psiquica y fisicamente:

ibujo mi vida a ver si la logro entender. Yo naci en el ano de 1945. Esta
linea pequena son mis primeros 5 afos, luego empecé a estudiar;
entonces estaba en primaria, aproximadamente en tercero, pues perdi ese
aﬂoylapmfefuevlolentaconmlgo.emnmmsaturédeltercemluego
me fui a otra escuela hice el tercero y el cuarto y pasé al colegio a estudiar

con religiosas.
‘\/ <

Anotemos que las ensefanzas recibidas tanto en las escuelas seculares como en los
colegios religiosos, afirmo en ellas patrones patriarcales de feminidad, afincados en
los principios judeo-cristianos.

3.1.1.4 Maltrato del padre por no rendir en el estudio:

Muchas de las deserciones escolares de mujeres son causadas por el sentimiento
de minusvalia, de que no son capaces de estudiar, idea reforzada a veces por la
misma familia que las retira para que cumplan tareas domesticas y ayuden en la
crianza de los hermanitos. La escuela continia el proceso de socializacion de
género inaugurado en la familia, y en gran cantidad de casos se percibe una
especie de alianza entre padres, madres y maestros-as, para dar una linea de
continuidad al régimen de miedo, presién y humillacién entre casa y medio
escolar. Este miedo esta tan introyectado que pesa también en la imaginacion, que
se prefigura y que se proyecta como un destino sobre la vida de las mujeres. Cabe
destacar que la palabra "bruta” es una de las mas utilizadas en Colombia para
injuriar a una mujer tanto en la infancia como en su edad adulta.

Y’mden 1973, un 9 de febrero, pero en mi cédula aparezco un 2 de marzo
porgue mi mama como cosa rara, me registro tarde. Tengo 36 anos, han sido
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aﬁosdemdmlentomoml.DosdequeinkIémivfdaskmmcomidemquehe
mddo.ysimmrodohhotomadoparamr. nunca para ir de para atras, Todo
lo que han hablado me pone sentimental, entonces para que no crean que fue algo
que me pasc @ mi. De vida de nifias, tengo una nifiez estupenda, viajé, fui feliz con
mi:henmnos,hkrloqwquln. Cuando llegué a mi época de estudio tenia 8 anos,
enmnohlubaquomedl/ermbbmﬁ.comomdedamlpapa.mwm
aprendia a dividir muy facil, Seria el primer punto, no aprendi como mucho a dividir
yaleer.hnmmolapammistﬂﬁdtenmlo:Iyaanosncmlmm
nnhrato.DcahlenadebntommolndlicamndLsfenmhemndomo
de adelantarme un poco a Jo que hay que aprender para que otra
persona no me maltrate. Bueno, llegué a quinto, en quinto perdi el afo, pero no tuve
nlnganmltram.yopméqmmlbanampo’quouﬂpapiﬂempmmdeda,
-eraunmltratoxlcolégico-.elsiempmmdedaqueeldlaqu!tdléranmelaﬁo
nos iba a colgar de una viga y nos iba a pegar; cuando perdi
quinto pensé que me iban a hacer eso, yo era la mas pequena. En ese aho
Iostrvspodlmoselaﬁo,entoncesnosmamronmunapknycuandollegamosyo
di]oqueyanoslbanatolyaf.apegaccuandollegé, mentiras, se senté mi papé en
umamysobmenmmmdmngaﬁoymmomhumtablaenlamanoyo
pensé que nos iba a pegar y no, simplemente hablé y nos dijo que muy
descuidados, que no se qué, sali6 ¥y cerr6 la puerta, yo pensé que habia ido por un
palo mas grueso pero no, entonces eso nos ocasiond risa y desde ahi vi como otra
cara distinta de mi papa. De resto vivi muy bueno, terminé de estudiar, no perd
nlngﬂnaﬂodamnm,mce:fwnbamucho. vivi muy bueno hasta otro punto
que llegué cuando nacié mi hija.

Aprendlquemotonloqueodelanbralascosumquenomdlicnnbmaomo
pegaran porque no sabia esto o lo otro.

3.1.1.5 La violencia de la madre contra la hija:

“Yo odio a mi madre, ella nunca me quiso; yo no podia ni hablarle; mi pPapa
me entraba a la escuela y ella me sacaba porque yo tenia que ser
€omo la sirvienta de la casa. Yo no tenia derecho de aprender a leer ni a escribir,
Yo siempre fui la de la cocing a pesar de tener mas hermanas. A ellas si fes
dieron estudio, hoy son profesionales Y yo soy analfabeta”

Esta es la violencia mas dolorosa y desconcertante porque proviene de otra mujer,
la que nos dio el ser y de la que menos esperariamos violencia puesto que la con-
sideramos nuestra protectora y el ser que mas nos ama en la vida. Por supuesto, es
también muy dolorosa y desestabilizadora la violencia del padre, pero Ja de la
madre se siente y se ve mas por lo anterior, pero también porque, en general, el
padre esta mas alejado y ausente de la famiilia, de la cotidianidad, de la crianza, del
afecto. Varias mujeres participantes en los talleres han recibido violencia de sus
madres y esto les ha causado cicatrices imborrables: “En mi vida, algo que me haya
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marcado fue que mi mama casi me mocha el dedo con una manguera, eso
fue lo unico”

La violencia de la madre hacia los hijos y sobre todo hacia las hijas, se origina en las
mismas violencias que ella tuvo que soportar en su infancia y en las violencias que
recibe del companero o marido, situaciones que incluyeron el abandono, o la
necesidad de la separacion y la consecuente cadena de misena econémica y
espiritual, el arduo trabajo de las nifias, las lesiones para su salud, su desnutricion
y su situacion de vulnerabilidad:

i vida fue un calvario desde que naci porque mi mama quedé sola

con 5 ninos muy pequenos, porque ella tuvo que dejar a mi papa
porque él era muy grosero con ella, le pegaba y trato de violar a la hermana
mayor, entonces mi mama lo hizo meter a la carcel y se abrié a andar con
nosotros todos pequenos a buscar trabajo en las fincas, en las minas de oro,
y @ mi me toco de 12 anos ayudarle a mi mama, pelar revuelto, moler el
maiz para hacer arepas, buscar lena, cargar agua y me toco sufrir mucho. A
fa edad de 6 afios mi mama nos interné porque ya le daba miedo que de
pronto pudiéramos peligrar con esos trabajadores, y yo también sufri
mucho el internado porque me pegaban mucho porque me orinaba en la
cama, entonces me castigaban en todo el sol con el colchon a cuestas hasta
gue se secara; mi mama me saco del internado porque yo no me comia la
comida sino que me iba a comer tierra, entonces me puse como una
lombriz. De ese internadc mi mama me llevo para donde ella trabajaba y ya
fui creciendo; me enamoré de uno de los trabajadores, mi mama me volvié
entonces a internar hasta los 11 anos; a los 11 afos mi mama me volvié a
sacar del internado y volvi a trabajar con ella, ya ella me dejaba trabajando
sola en ese campamento y ella se iba al pueblo a hacer alguna vuelta y yo
me quedaba con los trabajadores ahi. A los 13 anos el esposo que tengo
ahora estaba pagando servicio, sali6 de pagar servicio entonces ya me
enamoreé de €/, nos enamoramos los dos y nos volamos de la casa.

Bl S

Las cicatrices del maltrato materno quedan en el alma y en el cuérpo. Su
desprecio, sus golpes, sus palabras ofensivas. Si la madre es el modelo y la nifa
aprende a odiarla, entonces las mujeres aprenden a odiarse a si mismas y luego
despreciar a sus propias hijas, en un ciclo maisano.

e mi ninez recuerdo que mi mama era muy castigona, le gustaba cas-
D tigar por nada, me dejé una cicatriz aqui con un palo, entonces me fui
para donde una vecina a esperar a mi papa, entonces cuando llego mi papa
dijo ella que esta sinvergiienza, que la hora de venir, que me dejo aqui,
entonces é/ le preguntd que qué le habia hecho a esa muchacha, ella me
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dijo que yo me parecia a mi abuela, o sea a la mama de mi papa que no la
queria, desde ahi comenzé la esclavitud mia. Ya era pegdndome, ella ya no
queria hacer nada en la casa, sino que yo de 12 anos me tenia que levantar
a las 2 o 3 de la manana a despachar 15 trabajadores. A los 3 anos vine a
caminar porque era raquitica. ... Entonces me iba a levantar a caminar para
meterme a la cocina, mi papa le decia, vea mija... jah, no!l, que tenia que
trabajar, que tenia que ayudarie a levantar a los nifios; yo no tuve estudio,
porque mi papa queria pero mi mama no queria; yo no tuve ninez. Yo no
quise a mi mama porque era muy brusca, muy tirana. Le guardo rencor. No
sé si ella todavia vive, porque ella nos dejé, ella se fue con otro y nosotros
nos quedamos con mi papa. Con mis hermanitas. La hija mia me dice que
ese rencor no es bueno.
—

Los golpes emocionales y fisicos se suman a la anulacion de la autonomia, la liber-
tad, la independencia, el aprendizaje de toma de decsiones, y en fin, de la consti-
tucidn como persona de la nina y |a joven:

-Mi ninez fue muy dura y mi juventud mucho mas, porque mi mama me
pegaba mucho, me pegaba con lo que ella encontrara, con palos, con lazos,
con todo; trabajaba horrible, cogia café, desyerbaba, cargaba leha, fuera de
todo el latigo que me daba. Me pegaba con lo primero que encontraba. Por
ultimo me casé con un tipo de 30 afos y yo de 15 anos, yo no sabia
qué era eso.

-Desde los 12 anos me tocaba consequir y ahorrar para comprarme mi

primera ropita interior. Cuando llegué a la casa a mi mama no le gusté
y le eché tijera.

Como muestra de este conflicto, una de las mujeres dijo: "Yo recuerdo mucho la
mirada de violencia de mi hija".

3.1.1.6 Maltrato paterno y celos maternos:

E! modelo tradicional de feminidad exige la sumision, la subordinacion, el servicio
indiscutido a los hombres, la cosificacion de la mujer como objeto de uso y
propiedad privada de un dueno que puede ser primero el padre, luego el marido y
después el hijo mayor. Al iempo, el machismo mismo de la mujer (el hembrismo),
hace que la madre vea una enemiga en la hija y que le niegue su solidaridad. Todo
esto deriva en el desprecio por si misma y por la vida, en odio y ganas de vengan-
Za, en amargura que se distribuye alrededor.
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La sigquiente historia, aunque un poco extensa, es una muestra de la complejidad
de la viclencia en las relaciones familiares:

o fui muy sumisa, era yo la que le lavaba la ropa a mi papa, la que le

embetunaba los zapatos, la que le hacia todo, él se enfermaba y era a
mi a quien llamaba, no era a mi mama; no sé si mi mama sentia una especie
de celos hacia mi, pero llegé el punto en que me dijo que le cocinara a él,
que a él no le gustaban sino las comidas que yo preparaba. Cuando yo sali
de primaria tenia como 11 anos y sali con un noviecito, muy bonito él,
entonces mi papa me llamoé y me dijo: deje a ese muchacho que yo le doy
todo lo que quiera, pidame todo lo que necesite; yo me dejé eso guarda-
do; ya se me acercaba un muchacho y él no permitia que me llamara por
teléfono o que me fuera a visitar y si me iba a ver me entraba a estrujones
y yo me preguntaba por qué las demas si tenian novio y las visitaban los
amigos y no les hacian lo mismo que a mi. Llegué a comparar a las her-
manas mias conmigo y le dije a mi maméa que por qué él me habia dicho
que dejara a ese muchacho, ella me dijo que a mi no me debia importar el
mundo de afuera porque yo sabia que tenia un papd y una mama a los que
yo queria y que ellos me correspondian. Cuando me dice mi mama que mi
papé actuaba asi seria con la intencién de comer; yo eso lo analicé y lo
interpreté, y vi que habian celos de parte de ella y opté por envenenarme;
me sentia presionada, asfixiada entre paredes y saqué conclusiones y no
quise mas; tomé la decision de acabar con mi vida; me salvaron y de
corazon ante Jesucristo yo me arrepenti sinceramente; vi que yo no tenia a
nadie y fui creciendo en un mundo vacio; mi mundo lo formé yo misma, lo
formé en un lugar vacio. Empecé a caminar sola, iba hasta lugares muy soli-
tarios y me sentia feliz en esa soledad; soy sola, no tengo a nadie... Ya hice
un juramento sobre la Biblia: hombres en mi vida jamas, son malos. Toda
persona que llegaba a mi vida era mala, la gente llegaba a mi casa a
hablarme y yo me escondia, no queria ver a nadie. Cuando un hombre lle-
gaba y me decia quiero que seas mi esposa, quiero que nos organicemos...
yo le cogia panico, odio, porque en esa persona veia al verdugo de mi papa
que a los 8 anos me dijo que yo no merecia vivir porque yo era una per-
sona sin espiritu. Yo he tenido mi propia forma de ser y me siento bien asl,
nunca me han gustado las fiestas, los bailes o tomar, he llevado una vida
muy suave y muy aparte, entonces eso le molestaba a él, él queria que
fuera como las demas hermanas, o quién sabe con que propdsitos me mira-
ba que no permitia que un hombre llegara a mi vida. Y cuando desperte,
fue con la rebeldia y el odio mas grande hacia mi papa, lo odié demasiado,
de verdad que lo odié demasiado y odiaba mucho a los hombres. Yo era la
que le hacia todo y cuando mi mama me dijo esa frase que sera con inten-
cién de comer yo lo odié demasiado, no lo podia ver; opté por irme de la
casa, me fui lejos, a Uraba. Luego empecé a hacer amigos, terminé el
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bachillerato, ya trabajaba para pagarme el estudio. Hoy me pregunto qué
hago aqui cerca de mi papa si nunca tuve ese calor humano que siempre
necesité. Era tanto el panico que yo llegaba de estudiar y presentia la hora
a la que iba a llegar mi papa y podia estar almorzando, sentia que él llega-
ba, tiraba el plato y salia corriendo. Y ya pues me fui lejos y regresé, no sé
por qué motivo me vine; renuncié al trabajo porque sentia necesidad de
estar en mi casa y hay ratos en que me pregunto ;qué hago yo aqui al pie
de éI? Tengo un apartamento aparte pero pegado a la casa de él, entonces
me digo: ;qué hago yo aqui junto a él que tan verdugo fue conmigo? Pero
de inmediato reacciono porque es que uno tiene que perdonar, para poder
sanar y he hablado con él, ahora me habla mucho, hablo mucho; incluso me
cuenta cosas de la vida de él, y no sé si esta perdonado, pero no se olvida
el maltrato; no se olvidan las cosas, y en el momento me considero una per-
sona contenta y muy feliz, eso es todo.

3.1.1.7 El conflicto con la madre, la violencia del trabajo doméstico:
“Cuando yo estaba pequenia me tocaba trabajar y si no mi mamé me pegaba”

Las mujeres populares, en su mayoria, han empezado a ser pequefias mamas desde
mifias y han tenido que asumir una carga de trabajo superior a sus fuerzas, lo cual
25 ha privado del juego y de la feliadad de la nifiez. Para otras, este cambio
drastico se ha operado en la pubertad. La carga mayor la han llevado las mujeres
que pasaron su nifiez en el campo, su trabajo, ademas de cuidar a los
hermanitos-as, Implicaba madrugar a buscar lefia, hacer mandados y llevar
almuerzo al papa y a los hermanos recorriendo largos caminos.

i fecha de nacimiento fue el 25 de diciembre de 1972. Tengo treinta
M anitos. Sélo recuerdo que yo era feliz, jugaba, me divertia, hacia
fechorias con mis hermanos y todo eso antes de los 12 afios, a partir de los
12 anos... por eso me identifiqué tanto con... M y por eso la aplaudi,
porque también sufri mucho en mi casa. Desde la 5 de la manana me le-
vantaban para que cocinara, dejara el almuerzo hecho y todo eso, esta bien
que uno haga oficio, pero yo llevé toda la carga que le correspondia a mi
mama. Ella se iba para clases a las 7 de la manana y ella venia nada mas a
servir almuerzo y ni siquiera arreglaba cocina sino que digamos a las 11 que
me tenia que ir a estudiar tenia que dejar almuerzo hecho, mi hermano
molia, yo hacia arepas, lavabamos corrales, arreglébamos casa, fuera de eso
teniamos que estudiar, no teniamos absolutamente nada de disfrutar nues-
tra ninez o al menos tener un tiempecito asi sea de media horita de salir,
no. Fue mucho el sufrimiento de llevar la carga que como nifos de esa edad
no nos correspondia. Recibi en cierta forma demasiado maltrato, fui muy
triste, lloraba mucho. Yo era una persona callada y sumisa, era una que lo
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sabados me levantaba a las 6 de la manana y le dejaba a mi mama como
un espejo la casa y lo unico que me decia era: "usted no sirve para nada,
usted no sirve pa’ mierda”, bueno, palabras de maltrato. Ella me decia
muchas mentiras, ;como la descubri?, ella me decia: “es que usted me tiene
que hacer las cosas porque yo mantengo mucho dolor de columna”; resul-
ta y sucede que para pasar a la cocina ella tenia que pasar por ia habitacion
mia; un dia no sé por qué yo me hice la dormida, tenia pereza de levan-
tarme y cuando ella pasé por la pieza mia ella no podia caminar; ese dia me
dio por pararme y salir a la puerta cuando ya caminaba normal. Entonces
desde ese momento yo dije: hasta aqui no mas; le colaboraba si y me hice
como un autoexamen en el sentido de por qué yo le tengo que hacer todo,
o sea, yo no hablaba nada con nadie. Mi infancia fue muy dura, soy la
quinta de 15 hermanos, mi mama siempre nos dejaba la obligacion, ella no
hacia sino tener hijos y todas las mas grandecitas tenga, entonces cuando
yo ya tenia como 10 anos a mi me toco criar a mi hermana que tiene 36
anos, entonces ... pues yo ya le perdoné a mi mama porque... la infancia de
ella fue muy dura, cuando mi papito se murié mi mamita la estaba esperan-
do a ella y entonces a mi mamita le tocé sacar adelante todos esos hijos, y
todo eso le tocé a ella y todo eso nos lo pasd a nosotros, o sea todo ese
resentimiento, como tan brusca y que nunca fue una buena mama, ella nos
tiraba como animales, yo tenia que cocinar cuando tenia 10 ahos para
todos, y entonces ella llegaba y si la comida era salada entonces la
mechoneada contra la pared; en mi casa a todos nos tocé muy duro.

._\,

3.1.1.8 Pérdida de la madre o el padre:

Para algunas fue una violencia de la vida el haber perdido a su madre
en la infancia:

ositas maluquitas, fue que perdi mi mama muy nina, claro que yo era

la menor de la casa, ya todos estaban grandes y terminaron de
criarme; antes me protegieron demasiado porque era la nifia, y estaba sola,
fue muy duro en el momento de la muerte de mi mama, pero después
como que no, porque si no era el uno, estaba el otro conmigo y se
preocuparon por mantenerme economicamente muy bien.
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Otras recordaban todavia con dolor I3 desaparicion del padre: “Mi papa murié”;
"M nifiez fue muy dura, mi papa se fue con otra mujer”,

3.1.1.9 Discriminacién y comparaciones odiosas con los hermanos-as:

Otras violencias familiares fueron las relacionadas con los hermanos y hermanas,
cuando habla preferencias por algunos-as y subordinaciones e injusticias;

mi me tocaba bafiar a mi hermana, cuidarle la nifa..., o sea, el

maltrato fue para mi hermano mayor y para mi, por ejemplo yo le
decia: "apa, mire mis zapatos como los tengo de rotitos”; el decia "claro, ya
pidiendo zapatos usted y la nifia descalza™: pero la nina tenia sus zapatos
normal, siempre me comparaban con ella. Incluso ahora cuando yo estaba
soltera en la casa todavia, Mi hermana pedia alguna cosa y mas se
demoraba ella en abrir la boca que en darsela. Algo positivo que yo veo de
mi vida, esqueapesardequesufrfmeenseﬁéaserverraca,pemsipor
ejemplo en este momento mi hermana, Dios no lo quiera todavia, mi papa
y mi mama faltan, a ella se la lleva el chiras, ella tiene una nifa, la nina
incluso es mas aferrada a mi que a ella.

—

3.1.1.10 {Los castigos son violencia?

Entre las mujeres no hay acuerdo al responder esta pregunta. Algunas creen que el
Castigo es necesario y que hay castigos que no son violencia:

e quedé recordando la nifez, por eso no escribi, porque yo me quedé
Miugandoenesamangayjugabamsynosvoﬂbamosdelaemnla.
yrecorﬂamoselhuecodondeesmndlanmlasmalemyporla tarde
sablamos que la mama nos daba nuestras nalgadas pero eran unas nalgadas
que yo no sé... como tan bueno, no como ahora. ¢Como decia uno? La pela
pasa y el culo ahi queda, jja, ja! Ese problema de violencia frente a lo que
pasa ahora, no me parece ni violencia. Ahora es muy diferente todo, ahora
no se pueden reganar los nifios, ahora no se les puede gritar y en la época
de nosotros, una nalgada y teniamos disciplina, teniamos orden, éramos
educados, respetabamos a nuestros padres, y ahora a la edad que yo tengo
veo que todo es completamente diferente, ¥ veo que es mucho mejor la
época que vivimos que la de ahora, pues, para mi concepto, y muy chévere.
Mi modo de pensar es ese, antes era mejor que ahora.

-Es que mi mama tenia toda la razén, me puse a jugar gallina ciega y al lado
de un rio por donde pasaban todas las canerias y pum allé me fui, y tenia
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toda la razon de que me diera la pela, entonces me puse a ver si eso era
maltrato o eso era disciplina y yo no, no eso no era un maltrato, eso lo hice
mal. Cuando hay veces que me daban una pela yo me perdia, entonces mi
papa llegaba y no me daba otra pela, si no que al contrario me decia: usted
cree que escondiéndose después de darle una pela.... Yo pensaba que me
iba volver a pegar, pero ya vi que no era una forma de maltratarme sino
que era una forma de hacerme entender que cuando él me castigaba era
con justa razoén y que yo tenia siempre que dar fa cara a todos esos hechos,
yo estoy de acuerdo con dona Elvia, los tiempos anteriores fueron mejores
porque habia mas disciplina, habia mas respeto hacia los adultos, lo que
ahora no hay, ahora cualquier muchacho le ofrece a uno tren de punaladas,
por ejemplo, entonces eso no.

e

3.1.1.11 La violencia del padre contra la madre:

Las mujeres de San Javier, La Loma, un grupo de mujeres entre 20 y 35 anos con
quienes habfamos hecho talleres con anterioridad a esta investigacion,
respondieron cuando les preguntamos qué recordaban de la relacion de sus
padres: "Una vez mi papa iba a matar a mi mama con un hacha, mi madre era
linda, hermosa”; “Mi papa iba a matar a8 mi mama con un machete y vivian de
pelea en pelea”; “Mi papa maltrataba a mi mama por otra mujer”; “Mi papa le
iba a enterrar un cuchillo a mi mama y mantenia a mi mama llena de moretones

de tanto que le pegaba”.

3.1.1.12 Pedacitos de historias que vuelan:

50

mi mama le tenlamos miedo porque en la cintura mantenia como

pretina una soga partida en tiras tiesas, donde nos la ponia nos deja-
ba el chorro de sangre. Ella nos pegaba mucho con eso, por eso le teniamos
miedo. Nos tocaba levantarnos a las 4 de la manana para hacer desayuno y
dejar hecho almuerzo, algo y comida. Luego a moler el maiz en una
maquina, hacer las arepas en el fogon de lena, dejar la aguapanela y los fri-
Joles listos. Mis hermanitos fueron 7 mujeres y 1 hombre. La mayor si esta-
ba estudiando porque decian que ella era inteligente. La mandaron para un
pueblo a trabajar por la comida y le regalaban el estudio. Cuando
estabamos entre los 6 y los 10 anos, yo era la menor, nos ibamos a las 6 de
la manana con ese frio a coger café, nos empapabamos con la lluvia y
teniamos que deshierbar la cana, sembrar la yuca, cortarla para llevarla a
moler, todo con nuestro papd; también desherbar tajos de siembra con
azadén y sembrar el frijol con un recatén; nuestras manos eran llenas de
ampollas; luego veniamos a pilar para hacer la mazamorra, con esas
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ampolias. Siempre éramos a pie limpio, mi mama recogia los huevos y los
vendia, nunca nos daba uno. Cuando nos enfermabamos nos trataban sélo
a punta de aglitas. No podiamos conversar con alguien porque si no, nos
daban una pela; no podiamos ni mirar las visitas. “Guarden pan pa’ mayo”,
eralaamenazademlmamé.yluegoqueseibalavisitanosdabalapela. Mi
papa no nos pegaba, mi papa le mandaba que nos pegara. Tengo 52 anos y
todavia contemplo en mi mano Y en otras partes del cuerpo las cicatrices
que me quedaron de esas golpizas. Ya, ahora, lo recuerdo sana, sin rencores.
Digo: "qué se va ha hacer, eso era lo que tenian mis padres para darme”,

Mi papa y mi mama todos los dias se sentaban en una banquita en el patio
de la casa y nosotros nos sentabamos alrededor de ellos en la tierra pela-
da, como pollitos, y ellos nos contaban historias de su vida, nos ensefaban
canciones de la virgen y rezébamos el rosario; nos echaban la bendicion y
nos mandaban a acostar. Dormiamos de a cuatro en cada cama, estas eran
de palos clavados en la tierra con guadua y esterillas fabricadas por mi
papa; el también hacia las escobas, los moliniflos... £l ¥ yo hicimos la casa
de tapia, y la pintamos con barro rosado. Yo pasé mi infancia en Puente
Tierra, en Maceo, Antioquia. Yo cultivaba el Jardin de esa casa. Traiamos el
agua a dos cuadras de una cafiada, con un palo en el que colgabamos ollas.
Mi mama nos cosia la ropa a mano. Lavabamos en la quebrada. Por eso
ahora tengo vérices.

Cuando me venia la mestruacion' yo me metia al charco y ardida de fiebre
no le contaba a nadie. Ya que me desarrollé vino una amiga y me dijo que
se iba a hacer un vestido materno. Le dije a mi mama que me hiciera uno
asi y ella entonces me dio una pela impresionante. Dijo que eso de la
maternidad era un pecado muy grande. Cada que yo veia un vestido de
es0s me acordaba de la pela. No podiamos ver cuando un perro tenia sus
perritos, no podiamos ver nada relacionado con la sexualidad porque todo
era pecado. Ni siquiera vimos nunca a mi mama embarazada. Cuando me
casé yo todavia creia que a los nifios los traia el nifio Dios por una rendifa
del techo. Lo mas lindo que recuerdo de mi infancia era el pesebre que se
hacia en mi casa; mi mama hacia muiecas de media velada, casitas y palo-
mas de papel globo, nosotras mirabamos al escondido y asi sablamos que
iba a llegar el Nifio Dios. La casa entera se convertia en pesebre. Mi papa
traia las palmas del monte con raiz y todo y hacla un hueco en la mitad de
las piezas, desbarataban las camas y atras poniamos costales para dormir.

4~ Hamos decidido colectivamente, escribir siempre esta palabra asi, pues al comenzaria con la sliaba
mens, (que en latin significa mes), suena *menstruacidn” y %& asocia al sonido de “monstrun” Aungue
para muchas mujeres significa algo realmente monstruoso, nosotras Queremos que suene simplemente
& mes y se vaya cambiando hadia una actitud positiva frente a este hecho fisioldgico femenino. No
CTESMOs que Sea un erfor, pues sucede lo misma en los casos de obscutidad por oscuridad, psicoloala
por sicologia, traslado por translado, entre otros ejemplas
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Era el pesebre mas hermoso de esa vereda. Una vez vinieron los reveren-
dos seminaristas: viendo la buena fe, el cura sugiri6 que hiciéramos
romerias, entonces nosotros las haciamos cada mes, recogiendo entre la
vecindad gallinas, marranos, papas platanos y yuca; nosotros haciamos las
comidas y las vendiamos, y se hacian complacencias para recoger plata y
dérsela toda al padre. Nosotros pasabamos hambre entre tanto. Un huevo
duro se partia en seis pedazos. Al que le tocaba la parte blanca siempre
empezaba a llorar y entonces se ganaba una pela. Ella queria mas a la hija
segunda y a ella si le daba ropa bonita y vendia los huevos para mandarle
plata a ella. Los vestidos eran con cuello alto, largos hasta el tobillo, manga
larga, siempre de florecitas verdecitas.

———

3.1.2 Violencia en la juventud y edad adulta
3.1.2.1 La llegada de la mestruacion, un evento violento:

“Cuando me vino la primera mestruacion yo pensé que me iba a morir y me
puse a llorar”.

En ausencia de afecto y de educacion sexual, reinaba el silencio, la verglenza y el
miedo frente a los eventos propios del desarrollo sexual en la pubertad y adoles-
cencia. La llegada de la primera mestruacion, sobre todo, fue un hecho trauméti-
ca que se asocio con el pecado, el dolor y la enfermedad, pero sobre todo, con la
fatalidad de ser mujer:

Mi adolescencia fue muy dura, puro trabajo; yo no tuve nifiez ni tuve noviazgo, la
primera menstruacién me vino con un viaje de lefa en |a cabeza. Yo no sabla qué
era menstruacion. El susto que me llevé fue horrible y el miedo de llegar a la casa,
llequé a la casa, descargué el bulto de lefa y arranqué para el pozo de donde se
cogia el agua, sacarle la suciedad al pantalon y volvérmelo a paner asi mojado, que
mi mama no se fuera a dar cuenta porque yo me imaginaba que si ella se daba
cuenta me mataba, el susto que me lievé fue tremendo, y asi segul hasta que a los
cuatro meses ella me casd con ese tipo, sin preguntarme si yo ya menstruaba o no.

Asi mismo, sufrieron de otros malentendidos con respecto a eventos de la vida
sexual y reproductiva: “Cuando yo tenia doce anos el hijo de mi madrina me cogié
de 1a mano, ella me vio, me regand y me dijo que iba a resultar en embarazo. ..
Después de esto yo nunca me dejé coger la mano de un hombre y ahora no me
dejo ver en pelota ni de mi esposa”
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3.1.2.2 La madre culpa y genera autoculpacion:

Lamentablemente, en muchos casos, la violencia de la madre contra la hija, ejerci-
da en la infandia, continda en la adolescencia y se prolonga hasta la edad adulta.

Uno de los mecanismos mas usados en la violencia cultural, la violencia familiar y
2 autoviolencia, es la culpa. En una cultura “sacrificial” como la Nnuestra, que nos
forma en la idea de una “culpa original®, un pecado con el cual cargarnos por el
500 hecho de haber nacido humanos-as, con la imagen mitica de una Eva
pecadora, culpable de todos los males del mundo, con la carga de miles de poe-
fmas y canciones que nos estan repitiendo por la radio y la television “usted es la
culpable”, “la culpa de lo que somos la tiene alguna mujer”, etc., es un lugar
comun el que alguien nos esté culpando o el que nosotras culpemos en todo
momento a otra persona, especialmente si esta es mujer.

ntre décimo y once yo lloré mucho, tuve unas profesoras que
E me colaboraban mucho, menos mal eran en cierta forma como sicélo-
9as y me colaboraron demasiado y siempre me dijeron: ese problema no es
suyo, ese problema es de su mamé, es su mama la que tiene que buscar
ayuda; porque yo todo me lo acarreaba para mi, porque ella me decia: “si
yo me separo de su papa es por culpa suya®, me iba a dar mi papa alguna
cosa, le pedia alguna cosa y ella le decia que primero era la otra nifa y yo
€on mis zapatitos hasta bien pelados en la punta y no, que me los tenia que
9anar, después de que hacia todo en la casa. Entonces, a pesar de que ya
vivo muy diferente, mvaad(mua:raelpedbo);apmrdequenole
guardo rencor a ella, no soy abierta con ella, y lamentablemente cada
que ella tiene la oportunidad me continua humillando, pero yo ya no
me le quedo callada.

\,’

3.1.2.3 Violencia por la religién:

La violencia se manifiesta también en que no hay respeto por las diferencias de reli-
giones y creencias o no creencias, sino se ptensa dogmaticamente que hay una sola
verdad. Esto ha ocasionado muchas guerras y crueldades en el mundo, pero tam-
bién querras chiquitas en cada hogar y en cada vida:

ueno dejemos como ese pasado ahi, a los 19 anos que ya me revelé
B completamente, temia estar en una religion como est4 ella, o sea, esta
bien llevar una religién pero no ser fana tico, eso era una cosa que deciamos
que no queremos ir y eso nos cogia a palo porque no ibamos a acompanar-
la a su religién, entonces todo eso marco. A los 19 afos yo me revelé
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demasiado, comencé a decidir un poco por mi misma, o sea todavia no era
capaz de soltarme de ella porque ella me tenia era de aqui yendo detras de
ella, entonces no era como capaz de soltarme, pero me empecé a soltar a
esa edad porque ya comencé a trabajar y busqué otras cosas, me dio
estudio mi papa de secretariado porque le imploré, porque mi mama no me
dejo entrar a la universidad que mas bien entrara a la universidad de Dios,
a predicar y no se qué. Yo le decia: “no, yo quiero estudiar”, mi papa me dio
esa posibilidad de estudiar un secretariado, entonces ya en ese tiempo
consegul trabajo. Ya no estaba tanto tiempo en la casa, entonces eso fue lo
que también me colaboré en distanciarme de la casa.

\,—'

3.1.2.4 Golpes por ir a fiestas:

“Por la pobreza no podia salir a ninguna fiesta"™.

En la juventud, lo mas normal es la alegria y el deseo de conocer nuevas personas
y hacer contacto con otros jovenes, para ser reconocida, para ser amada, para
bailar y conversar y pasar bien. Sin embargo, esta necesidad de sociabilidad, es
causa de mas violencia. Tanto el padre como la madre agreden a la joven, pero en

los casos expuestos sobresale el maltrato de la madre:

54

-También el conocer al que ahora es mi esposo también me ayudé mucho,
a pesar de que también tuve mucho sufrimiento con ella, porque ella me
pegaba por cualquier cosa; incluso me dio una pela la verrionda porque le
dije que me dejara ir a una fiesta que iban a ir todos los amigos; me dijo
que hasta las 10 me daba permiso, llequé faltando 5 para las 10 a la casa,
yo recuerdo que me cogi6 y me tiré a la cama boca abajo, se me tiré enci-
ma, me quité el tacén y me casco; no me defendi, era como un acto de
respeto, yo como le voy a alzar la mano a mi mama, yo le preguntaba en
cada taconazo que me daba, por qué me estaba pegando, y cuando ya se
canso de pegarme, que me dand hasta el zapato, me acuerdo que me dijo
que porque no habia visto el bombillo de fa casa prendido, el de afuera, por
es0 me pego la cascada, entonces yo ya no mas.

-En la adolescencia, mi papa no nos dejaba salir solas, siempre tenia que ser
con él, si era para hacer una tarea no nos dejaba salir con las amigas y
nosotros le deciamos que nos dejara amanecer donde la abuela o donde
algunos tios, entonces no sé si esa es una forma de violencia.

e —————
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3.1.2.5 En la adolescencia y la edad adulta, continua la violencia de la
madre, “pero ahora comprendemos por queé actuaba asi”;

a cuando la adolescencia, horrible, ... yo me casé vieja cuando tenia 24
Yaﬁos, pero yo hubiera querido casarme antes para salirme de la casa,
era muy horrible en mi casa; yo no le tengo resentimiento a mi madre, la
entiendo mucho en cuanto a lo que ella hizo, porque es que ella no tuvo
ninguna educacion, yo tampoco pude estudiar por eso, porque tenia
muchos hijos, yo evito ir mucho a donde mi mama porque ella es como muy
tirana ... yo ya le digo: ama, es que tal cosa ... y entonces ella me dice jahj
es que esta hijuepucha... ésta siempre ha sido mi dolor de cabeza; yo he
sido la peor porque ya de grande yo le replico a ella. El dia que yo me casé,
ella me dijo: vea si quiere vive aqui; ella tenia unas piezas ahi enrasadas’ y
le compramos las tejas y nos metimos a vivir ahi, ¥ yo estaba lavando cuan-
do me dice: yo me voy a ir para el centro buscame.... porque le teniamos
que tener todo ahi, los zapatos, la peinilla, el brasier... todo; yo no le quise
hacer caso porque yo estaba lavando, entonces fue y me insultd y me tiré
con medio adobe. Entonces me dijo: te voy a incapacitar pa‘ manana y yo
le dije, jeh ama! asi esta de amanada conmigo, déjeme haber yo me voy
ligero. Y siempre ha sido asi, nos tira con cuchillos... es que mi mama es
una fiera; entonces yo trato de ser diferente con mis hijos, yo brego a darle
lo mejor, que no sufran lo mismo que yo y todos mis hermanos, porque es
que a todos los mayores nos tocé llevar de arrume, y ella todavia esta viva,
dando palo jodiendo a mi papa. Nosotros en diciembre lo ibamos a mandar
para Manizales y é/ como que la quiere mucho no se quiso ir. Nosotros le
decimos, papa, usted ya se gané el cielo aqui. mi hermano mayor le dice:
vea si yo fuera mi papd, todos los dias le daba una peia por la manana, a
medio dia y por la noche, es que mi maméa no se aguanta ni a ella misma,
cuando no tiene con quien pelear ella busca con quien, a las cufadas mias.
Claro que a mi mama la hicieron casar con mi papa casi a la verrionda y
cuando ella se casé y ya se iba a acostar con él entonces mi papa le decia
que se acostara y ella le decia que no y llorando, entonces mi tia Eleonor y
mi mamita la encerraron alld que donde el tiburén, que pecado.

Entonces mire a mi mama como le ha pasado, a mi mama le ha tocado muy
duro en la vida, yo digo que el dia que mi mama se muera descansa porque
ella sufre con su forma de ser; pero si nos tocé llevar del arrume ... nos
echaba de la casa, yo cuando tenia 8 afios, no sé para dénde se iba pero yo
tenia que hacer todo, entonces ella llegaba ¥ por ejemplo los muchachos
hicieron un dafo entonces la queja y cogia ella como a barrer hasta con el

$- Enrasadas: con paredes pero sin techo
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nido de la perra, y se salvaban los chiquiticos que estaban en la cama y eso
porque eran dos o tres; entonces todos para fuera, se me van y se me pier-
den; y nos teniamos que ir de la casa, entonces llegaba mi papa por la
noche y preguntaba donde estabamos, a dénde estan los muchachos nena
y no contestaba, -pues ella nos contaba-, y no contestaba, entonces le
pegaba para que contestara donde estibamos... y vas y me los traes,
entonces tenia que ir a buscarnos, nosotros nos ibamos siempre para
donde mi tia Mercedes. Qué pecado. Eso le tocaba ir donde mi tia a
buscarnos, entonces ella llegaba y decia, que venga la nifa por ejemplo yo,
la mas chiquita, y esa otra hijueputa perra que se quede ahi le dijo a la
mayor, no, qué pecado. (...)

Un dia cuando me quise separar, llegué y le dije: Bueno... nosotros estuvi-
mos en Bienestar Familiar y ella... ;como le fue mifja? Le conté: Ah no ya el
decidio que se queda con esa sefiora, que no quiere nada conmigo, ustedes
no digan nada cuando me consiga otro. Ahi me mandé el guarapazo, que
cémo asi, y yo - No, es que como me voy a quedar sola ma. Mi apa me dijo
que me quitaban los hijos, que eso es abandono de hogar, y yo le dije:
épues no los abandond el primero? Y a ellos les da rabia que uno sea asi;
yo defiendo mis cosas, mis derechos y yo pues lo que hace que soy madre
comunitaria he aprendido mucho porque uno si es como bajo el yugo
del marido que tan pendiente de él, que cérrale, ya no; yo ya soy mas
tranquila, que si llegé él, que si estoy muy ocupada, que espere; antes yo
le corria como el diablo a Ia cruz, ya no.

‘\/

3.1.2.6 Una violencia sutil: “si no te comportas como mujer..."”

De manera casi imperceptible, el grupo social desprecia a la mujer que no cumple
con los requisitos de la feminidad tradicional

| problema quizé es que he sido muy consentida, yo llegué a la edad

de 16 afios sin hervir una aguapanela, entonces imaginense. Fue muy
dificil que una cunada me ensehara a hacer, cuando me vi ya sola; eso fue
lo que me marco a mi, aprender a cocinar ya tan tarde, pero no més.

—\—,_
3.1.2.7 Violencia por tener novio:
“Mi mama me pegd por conseguir novio™.
Fueron narrados varios casos de violencia por el hecho de consequir un enamora-

do. Generalmente las mujeres veian en el noviazgo y matrimonio una forma de
escape de la violencia de su familia de origen:
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-Me consegui un novio, y con ese novio me fue mal porque la prima se
enamoro de él, entonces como en esa época todo era tan reservado, el
Papa se enojo conmigo porque yo supuestamente le habia quitado el novio
a la prima y era todo lo contrario. Me afecté lo normal, yo era muy joven,
tenia 15 anos. Mi papa me dio una pela porque le estaba quitando el novio
a la prima, después ya me consegul mi esposo de ahora.

-5i un domingo queria ir a trotar con mi novio, tenia que yo solita dejar la
casa como un espejo antes de salir.

-Una noche llegué tarde, mi mama me pegé6 con un zapato, tan fuerte, que

me lo rompio.
\——'

3.1.2.8 Violacion del padre en la adolescencia:

En muchos casos la violacion sexual continuada que se ha sufrido en la infancia por =
parte del padre, continua en la adolescencia, a riesgo de concebir. En otros casos
la violencia empieza en esta temprana juventud:

currio mas o menos en la edad entre los 13 y los 14 afos, el muy mal
O llamado padre mio, me acariciaba todas mis partes genitales y nunca
se me ocurrié decir no, siempre estuve dispuesta para lo que a este sefior
se le ocurriera y mi mama jalma bendita, que en paz descanse!, sabia lo que
pasaba pero no se atrevia a decir nada. Cuando él supo que yo habla
quedado embarazada de mi novio, mas me hubiera gustado que me
golpeara,pemhlzocomoslnohublerapasadonadaydeahlenadelanto
abuso de mi con penetracion por que ya no valia nada como para cuidarme,
era una H.P.”,

SRsne  see—

3.1.3 Violencia de los hombres contra las mujeres en la vida de pareja.
3.1.3.1 “Caimos en otro hueco”:

Muchas mujeres recibieron violencia al quedar embarazadas, ya fuera por su
pareja estable o por un amor pasajero y siempre por la familia.

Las mujeres jovenes y adultas, sufrieron (y algunas siguen sufriendo) maltrato
fisico y psicolégico por parte del compariero. Por ejemplo: "mi esposc  casi me
ahoga en un rio”; "duré dos semanas en |a cama por una pela de mi esposo”;
“con mi pareja pago las consecuencias de la violacion por parte de mi padre”. Los
maltratos del esposo o compaiero van desde la viclencia de palabra y la actitud
humillante, hasta los golpes fisicos y el abuso sexual
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-He recibido golpes... y palabras feas. Malos tratos, malas palabras... eran
igual que punos. Y nunca podia decir yo nada porque mi esposo me decia
gue yo no mandaba. Ya no, porque él cambio, el es lo mas de hermoso ya,
entonces si ha cambiado, la vida ha cambiado mucho para mi esposo

y para mi.

-Ya después yo me casé, tuve un noviazgo, me aferré mucho a él, yo ya lo
tomo como ir saliendo de ese hoyo, o sea, a pesar de que en el matrimonio
nos metimos a otro hueco, yo lo tomé en ese entonces como mi salida, el
salir de mi casa, el estar con otra persona, dejar que ella haga su vida que
ella vera que hace. Bueno, tuve mi hijo, en cierto momento fui muy estable
en el matrimonio, soy separada, por muchas circunstancias, principalmente
falta de mucha comprension y de valor. Yo tomé la decision de separarme,
porgue yo no queria que mi vida fuera o siguiera en la rutina (ella llora)
porque asi se tomé, como una rutina, como casi lo mismo que yo vivia
antes. Entonces por eso tomé la decision, a mi me chocé muchas cosas, y
por decirlo asi, él dijo que yo era la culpable de la separacion, pero yo sélo
queria..., 0 sea, no solamente era libertad, sino que asi como la otra per-
sona era importante para uno, que uno fuera importante, que asi fuera 5
minuticos, bueno te los voy a dedicar. Me hizo sentir como si fuera un cero
a la izquierda, como si no valiera nada, con el nino no puedo decir que fue
mal papa, siempre le ha prestado atencion, pero llegé ese momento en que
sabia que comia porque yo le servia, pero no decia “qué tan rico esto”, o
era como una grabadora, solamente una frase: “vé como amaneciste de
buena hoy"; por decirlo asi, una frase, como si colocara todos los dias una
grabadora con esa misma frase, todo fue como oprimiéndome, entonces
por eso fue mi separacion; principalmente por que no valoraba lo que yo
hacia, que en cierta forma con lo que él ganaba y con las deudas que
teniamos para construir nuestra casa no nos alcanzaba para comer,
entonces yo me la rebuscaba, aplanchando o arreglando casas, lo que me
resultara yo metia la mano; y si no me iban a pagar, que me dieran al menos
unas papitas para la sopita; entonces eso lo hacia yo para que no faltara
nada en la casa; por ejemplo, algo que yo hacia, que algunas se dieron
cuenta, yo hacia salpicon cada 15 o cada 20 dias para poderme ayudar un
poquito, y yo de pronto decia que estaba tan cansada y él me decia que
para qué hacia eso, sabiendo que a veces practicamente me tocaba partir
un huevo para darle a mi hijo porque no tenia con qué, entonces yo me se-
paré. A pesar de que lo he querido y lo quiero, siempre he tenido el objeti-
vo de que si me separaba, él iba a sufrir y que asi iba a aprender lo que yo
he hecho y lo que he sido, o sea a valorarme. Hasta el momento me queda
esa satisfaccion de que si lo hice, de que él me valora, de que ha sufrido, no
es que me alegre de que haya sufrido, sino de que a medida de que
él ha sufrido ha valorado lo que yo hacia mientras estaba con él, en su
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acompanamiento; entonces eso es algo que me parece positivo en cierta
forma, aunque tenga parte negativa. He estado como en una lucha porque
cuando me separé tenia deuda econémica y muy alta para mi... o sea, me
separé pero no tenia un trabajo, no tenia nada, él incluso me dejé una
deuda muy grande que lamentablemente estaba a nombre de mi mama, él
simplemente se fue,

N

Las narraciones de las mujeres, nos muestran, mas alla, de las escuetas clasifica-
ciones de la violencia (psicologica, fisica, sexual), las multiples formas del diario
maltrato en el seno del hogar “dulce hogar”, sociedad supuestamente establecida
por vinculos de amor, comprension y solidaridad mutua: el matrimonio obligado, la
maternidad obligada, la infidelidad sin ocultamientos, Ia dependencia econdmica,
la negacion de alimento, las humillaciones en privado y en publico;

o0 sabla qué era matrimonio; yo nunca conversé con ese tipo, la que
N conversaba era mi mama y por ultimo me casé con él, y no sélo me
llend de hijos sino que me daba olén, me daba punos, me ultrajaba, me
llevaba a las mujeres a la casa, me las pasaba por el frente de la cara y yo
no podia decir ni hacer nada porque entonces el plan que me daba era
horrible, yo no le podia pedir ni siquiera jabon para lavar porque con eso
tenia para pegarme hasta que él se saciaba y enseguida cuando se cansaba
de darme en la cabeza, saabaelmad»eteymedabas'olplanazos.yono
podia hacer nada, ni siquiera pedirle comida. Después se fue con otra vieja,
me peg6 una humillada horrible delante de una hermana de él y de un
trabajador, entonces ya debido a esa humillada tan horrible que él me pegé
Yo ya no quise volver a dormir con él. Lo que me obligé a tomar esa
decision fue la pena, la rabia, todo lo que senti en ese momento, porque
resulta que él salia los domingos y llegaba 6 o 7 de la noche, y llegaba como
un condenado, furioso y yo sin saber por qué; un dia llego la hermana de
él y me dijo que si queria saber por qué Arturo legaba asi de esa manera
los domingos, y me dijo que era por esa maldita rica y yo le pregunté que
por qué por ella; ella me dijo que porque é! llegaba a la 1 de la tarde alls y
@ las 5 0 5 y media que se paraba para venirse, ella se le aferraba del
cuello a suplicarle que no se viniera todavia.

‘\"

Ellas han visto la violencia de los hombres contra las mujeres, como un modelo:
“El podia hacer lo que queria porque era el jefe de la familia y si ella reviraba, su
cuernza se ganaba. Esto sucedié por muchos afos”.
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También el abandono se siente como violencia: "él se fue y yo quedé llevando
la obligacién”

3.1.3.2 El matrimonio y las relaciones sexuales: una violencia.

En vez de ser placer, emocion y alegria, la vida erotica - sexual se convierte
en violenca:

i primera relacién fue lo mas tremendo del mundo, porque como yo
M no sabia nada de esas cosas, mi mama fue la que arreglé el matri-
monio y converso con él durante 7 meses, a los 4 meses de estar conver-
sando con él me llamé y entonces yo fui. El sefior tenia voz de militar, yo
le tenia tanto miedo, y yo no me imaginaba que era eso, yo no me imagi-
naba qué era matrimonio, yo nunca jamas le habia hablado a un hombre.
A los tres meses me llamé a que me levantara, a que me fuera, entonces
yo me levanté y me puse el tal estrén, una cochinada de vestido negro con
cuatro colas, cuando ya me habia puesto ese vestido me dijo mi papa que
fuera a pedirle la bendicién a mi mama, y apenas ella escuché eso se volted
para el rincén y se tapé toda entera... Yo era la sexta, pero después de mi
habia cuatro nifas mas, entonces yo llegué y me acosté con las ninas, y
cuando ella entré a dormir, me pegé el grito mas horrible y me dijo que qué
estaba haciendo aqui, ;no te picé el culo a casarte? A dormir con tu mari-
do, ya vos sos harina de otro costal, entonces yo calladita me paré y me fui
para esa pieza, cuando yo senti que ese tipo se iba a... entonces yo cogl y
me pegué del muro y me meti la batica dentro de los pantalones para que
no me fuera a tocar; él se acostd y se volteé para el rincon; asi pasaron 29
dias. A los 20 dias fue tan animal ese hombre que fue a decirle a mi mama
que él necesitaba una mujer y que yo no le servia como mujer, y me echa
semejante tigre encima, que supiera y entendiera que si él se iba, que tenia
que echar las mechas dentro de un costal porque yo ya no tenia cabida en
la casa; y al mes y medio cogio y se fue, y eso tuve que hacer, coger las
mechitas dentro de un costal y salir detras de él desde Canasgordas hasta
Manglar a pie. Por alla llegando a Boquerén yo ya venia que no podia
caminar, con los pies pelados, entonces me dijo que si no queria sequir que
me devolviera para donde mi mama que é/ primero habia conocido maméa
que mujer y que yo a él no le hacia faita para nada; se fue y me dejé; yo
segui caminando por el revés de los pies porque no podia asentar los pies,
cuando alcanzo a ver un negro detras de mi, que le digo honradamente
que fue tanto el miedo que me dio que no senti mas dolor en los pies.

e

En uno de los talleres una mujer dijo: “;Qué como afronto yo la violencia? ;La de
mi esposo? Pues abriendome de pies y manos para que coma. Yo le digo: ;asi es

60 | Asociacion Ecocultural Corporal Luna Liena | volar sin miedo




que le gusta? Yo no siento nada”. Esto decia mientras abria las piernas y los
brazos, gesticulaba bruscamente y sus ojos se desorbitaban mientras ella hablaba
y hablaba. Luego, ya recogida, agregaba: “Yo no queria estar con él, pero él me
queria obligar; entonces yo lo dejé que hiciera lo que quisiera sin responderle, Esto
me sucedio esta manana”.

3.1.3.3 Limitacién de desplazamiento, de manejo del tiempo, del dinero y
prohibicion de pertenecer al grupo de mujeres:

Este tipo de violencia consiste en el control ejercido sobre los espacios, tiempos y
actuaciones de las mujeres, bajo el supuesto que ellas no se pertenecen a si mis-
mas sino que son objeto de propiedad del hombre:

- Mi marido siempre era que para dénde va, qué pereza Y que no se
meta por alla; ahora mejoré un poquito en mi autonomia y yo le digo,
es que me voy a ir, es que me voy todo el dia o es que yo no sé hasta
qué horas me quede.

-Porque yo trabajaba él decia que yo era una perra en calor o una
vagamunda.

-Cuando comencé a trabajar en una oficina, el unico dia que mi marido
llegaba y me ofrecia juguito o me servia la comida, era el dia de pago. Y.
claro estd, detras del jugo inmediato me preguntaba: ;Si trajo la platica
que la necesito?

-Mi esposo me dio una pela por participar en el grupo de mujeres; casi
me mata, estuve en la cama dos semanas.

\——“‘

3.1.4 Peleas familiares por propiedades:

También se narraron violencias que tienen que ver con la propiedad y/o uso de
casas o tierras:

uvimos problemas familiares por tierras y herencias; yo muy sentida le

dejé de hablar a mi mama y a mi hermana, y hubo violencia de mi
esposo y el hermano mio. Lo que mas me ha mantenido triste es el haberme
venido yo acd, entonces pensaron que me habia apoderado de todo esto y
dijeron ella se tiene que ir y me desocupa y se va ya, entonces mi esposo
fue fuerte, se par6 en la raya: esto yo lo hice, esto es mio, esto yo lo defien-
do porque me costo, porque trabajamos, porque vinimes a vivir aqui en
una choza de paja y de tierra y ahora tengo una casa.

‘-\,_
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3.1.5 La muerte de la suegra:

No siempre se cumple el prejuicio extendido que pinta a las suegras como mujeres
malas, enemigas de la mujer del hijo; una mujer narré como violencia de la vida, la
desaparicion de la madre de su esposo. Sin embargo, se puede ver la posicion de
preferencia de la abuela por sus nietos hombres: "Se murid mi suegra y mis hijos
la querfan mucho, entonces a ellos les dio muy duro, sobre todo a los dos
hombrecitos, ellos querian mucho la mamita, porgue la mamita queria mucho a
los hombres, entonces los nietos, una adoracion para ella”.

3.1.6 "Hay de masoquismos...":

Hay casos de tan profunda y continuada violencia que han generado actitudes
lindantes en una patologia masoquista, es decir, como tendencia a hacerse dano a
si misma y gozarse en este dolor. Puede ser también como una reaccion frente al
temor, el miedo y la inseguridad. En el caso narrado influyen conflictos afectivos no
resueltos en la relacion con el padre y debilidad en la capacidad de independencia
y-existéncia propia, aparte de la tutela del padre:

ay personas que les gusta que el esposo les pegue y entre mas les
H pegue mas lo quieren; yo no, bueno, y en cambio a mi una herida que
me eche sangre me fascina y gozo con la sangre, como tener un problema
y yo echarle mas lena como para engrandecerlo mas, o como para ver quién
se defiende mas, si aquella persona o yo. Asi soy yo, entonces yo soy
masoquista, no me gusta hablar porque me hace dano... pero la sangre es
porque a mi me gusta tener una herida y que me sangre, pues la hija mia
me dice que yo soy masoquista porque a mi me gusta arrancarme un unero
y que me eche sangre, pero no porque yo vivi una nifiez mala, tuve una
nifiez muy linda con unos padres bellos, con 8 hermanos... Me gusta que
me duela.. me gusta arrancarme un unero y que me duela. Es porque
cuando yo no quiero sufrir una herida, me vienen mas sufrimientos; el dia
que estoy mas tranquila, ese dia me vienen mas problemas encima,
entonces por eso yo digo que uno se vuelve asi. Cuando yo vivi mi ninez,
mi juventud, yo me casé a los 22 anos y cuando me casé yo creo que lloré
mas porque iba a dejar a mi papa, mas no porque me iba a ir con el
hombre que ya se casé conmigo; incluso el esposo mio, le dijo a mi papa,
pues mi papa lloraba parejo conmigo, porque era de las primeras 5 mujeres
que se casaba y entonces é/ me decia que me pagaba todo con tal de que
no me casara, él me decia que ese hombre no me merecia aunque era una
persona muy seria muy detallista y muy responsable, pero es que el
hombre tiene cara de demonio, para mi los hombres son dngeles vestidos
de demonio, y como es, con todo eso, él le dijo a mi papa que no, que ahi
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se la dejaba, que no se la llevaba, que fuera cuando él dijera y no mas
porque él era el esposo mio, pero no habia obligacion ya; yo estaba en la
mitad porque queria a mi esposo y porque querfa a mi papa, pero entonces
estaba mas inclinada como para los padres. Tenia que tomar una decision.
Y yo creo que cuando uno toma una decision de esas era porque ya uno se
queria casar, y ahi fue como vino el masoquismo mio, como a sufrir, porque
yo me castigo a mi misma de saber que yo dejé un papa bueno por un
hombre que a los tres anos, que yo incluso no tenia familia todavia, yo ya
lo empecé a ver un demonio, y si es un demonio, y seguira siendo
demonio. Yo digo, qué estoy pagando yo, mi hija me dice: ma ;qué esta
pagando usted? entonces yo les digo, el haberme casado y haber dejado un
padre, porque no nos pegaba, si nos pegaba una palmadita pero dureza no
hubo, mientras que el esposo de uno, donde lo podian tirar.

T, e

En este caso también influye una ambigua relacién con la madre; se le ama pero
no se ve posible una identificacion con ella; se admira entonces mas al padre,
aunque él también fue generador de violencia. La confusién y el dilema se prolon-
gan en la relacion de pareja: se rechaza pero se anhela volver a la unién; en medio
del conflicto hay un juego nuevamente de culpabilidades y se pone como motivo
de las decisiones, a los hijos. El esfuerzo concliador de las mujeres es meritono,
pero a veces, siendo a contrapelo de su propio bienestar, genera enfermedad. En
general, en las relaciones con los hombres las mujeres vivimos esas contradicciones,
precisamente por la existencia de la violencia de género: los amamos pero les
tenemos miedo; los deseamos a nuestro lado, pero queremos que vivan bien
lejitos donde no nos puedan hacer dano

ama era mas brava, mi papa era muy suave. Pero con todo eso, ella

le ponia una queja a mi papa y él resolvia el problema, ella no. Pues
yo me inclino mas a mi padre porque mi mama era como mas callada; no,
mi mama es linda, pero mi papa era, a pesar de que tenia un genio muy
fuerte, era como con ese amor para todos, habia mucho amor. (...) Yo no
quiero estar en el lugar que no quiero, con la persona que no quiero estar.
Cuando estoy en un lugar y el esposo mio, que es mi rival ahora, esta ahi,
€l se tiene que parar o me paro yo; yo le digo: o usted o yo; puede estar en
un lugar publico, y si yo estoy primero yo le digo-adiés, no puede estar
donde yo estoy, puede estar la fiesta muy buena, puede estar la charla muy
buena pero él se tiene que ir de ahi, y si yo veo que él esta, yo paso
derecho porque yo sé que yo no puedo estar ahi, como a mi no me gusta,
entonces tampoco le piso el terreno. Yo tengo dos casas, el vive aqui y yo
vivo alli, entonces, por casualidad los siabados siempre nos tenemos que
cruzar en el mismo patio, pero si yo veo por la ventana que él esta en el
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patio, yo no salgo, no me gusta. (...) Yo tampoco voy a ser egoista, serd
porque en mi hay rencor, no odio; pero si yo pudiera arreglar el
matrimonio por mis hijos, no por mi, yo lo arreglaria, porque yo veo que
ellos sufren, porque yo veo que por castigarme a mi, les tiran como a
ellos.... soy masoquista... (parece que llora). Cuando uno es madre uno
piensa siempre es en los hijos.

-No, no estoy con él. ...o sea, no como odio pues, yo habia pensado y habia
decidido que no mas con él, por lo que él me hizo hacer el ridiculo en
Bienestar Familiar, que todo cucharén tenia su hoyo, él me humillé muy
feo, y de todas maneras él llegaba cuado las cosas con la otra sefiora no se
daban. Por ejemplo, yo iba a una reunién aqui y él ya estaba en la casa,
entonces la nina me decia: ay mami mi papé vino como con hambre, ay
mami reciba a mi papd, mire que esta muy flaco, y él les decia: es que yo si
quiero vivir con ustedes pero mire que su mama no quiere, entonces se las
ingenié y volvié a conquistarme con regalos, flores, me invitaba a salir y
volvimos asi, pero yo ya habia decidido que no y lo hice por mis hijos,
porque ellos me rogaban, me lloraban... (...) Si, yo le doy gracias a Dios
cuando me acuesto y esta calientito y menos mal tengo este rejo aqui. Yo
me volvi muy dura con él, por ejemplo el sabado me hablé como muy duro,
yo le dije, cuanto vas a dar para la primera comunién del nifio, entonces é/
me dijo, Ah porque le puse $90.000 ahi, cree que yo estoy tapado en plata,
Y yo, ya pues, es que podeés decir no tengo. Ahorita llegé y me hablé y me
dio piquito y todo, le di jugo; yo brego a hacerme la vida también porque
es que uno déle para acd y déle para alla, que vida es esa, y yo lo abrazo y
€l me abraza, cuando nos acostamos no arrunchamos dormidos, o él llega
. 0 5ea yo brego a hacer mi vida, porque si yo tomé esa decision, ;cémo
voy a hacer una guerra peor? Y en el momento en que lo recibi, lo
recibi por mis hijas.
‘\/.

Ahora recordamos las respuestas que dieron algunas mujeres de un barrio de
invasion de Bello, cuando en talleres anteriores les preguntamos por qué creian
que las mujeres éramos maltratadas por los hombres: -“Porque la felicidad de los
hombres son las mujeres de la calle y llegan a la casa acabando con nosotras”.
"Porque no sabemos como defendernos y necesitamos ayuda”. *Pareciera que
fuéramos nosotras mismas las responsables de que nos violenten y violenten a
ofras mujeres y aunque es duro aceptarlo creo que en parte tienen razén porque

permitimos muchas cosas”
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3.2
Alas quebradas.

Coémo nos afecta la violencia doméstica

“La violencia familiar es la que afecta mas
psicologicamente porque nos sentimos tristes,
con la autoestima por debajo y nos hace
indefensas, incapaces de hacer nada”.

El mayor impacto de la violencia en las mujeres,
es el que les ha quedado del maltrato en su
nifez y la mayor marca fueron las violaciones
sexuales. Lo nombraban con llanto y dolor.
Para algunas fue difidl iniciar su vida sexual

activa, por sus recuerdos y traumas anteriores.
Por esta razon muchas se casaron demasiado
jovenes, como unica tabla de salvacion para
librarse de las violaciones. Sin embargo, en

su vida de casadas éstas continuaron®.

Las marcas de la violencia sufrida en la familia,
causadas por ¢l padre, la madre, los hermanos y hermanas u otros
familiares, segun ellas duelen mas y permanecen mas que la misma violencia
armada. Estas heridas han causado baja estima, han mermado el placer por la vida,
han sido causa de malestares y enfermedades mentales y fisicas. La soledad,
gl resentimiento, el miedo, en casos extremos, han incitado incluso
al suicidio:

viero hablar unas pocas palabras con respecto a mi vida. Yo soy una

persona que he sufrido mucho, no tuve nifnez, una persona que vivio
una ola de maltratos intrafamiliares en la casa y a la edad de 14 afos traté
de envenenarme, no queria la vida para nada y por supuesto tampoco me
queria yo, tenia un nivel muy bajo de autoestima debido al menosprecio de
mi familia mas que todo de mi papa. Ya después, a los 18 anos me
envenené, pero hoy estoy aca y le puse fin a todo ese sufrimiento; me hice
un proposito, me saturé, llegué a un punto que dije que un sufrimiento més
en mi vida no lo voy a aceptar, porque si yo me quedo viviendo de esos

6- Una mujer de |a invasion de Bello donde dimos talleres anteriores, dijo que &l maltrato més freciente
es el saxual f cuat genera en las mujeres esclavitud y las lleva a que se despreocupen de si mismas y las
induce a hacer cosas por conveniencia. Agregaron que “es muy horible sentirse utilizada”.
Luna Liena, 2003,
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recuerdos no seria una persona feliz. Me volvi una resentida a esa edad y
le tenia péanico a la gente, me gustaba caminar por los caminos solitarios,
me gustaba estar sola, ahi fue donde aprendi que la soledad era mi amiga
y me amané demasiado con ella. Le cogi panico a las personas, porque
pensaba que todo era malo. Cuando llegaba un hombre a mi vida en el
momento en que proponia matrimonio le cogia el odio mas grande, no
consentia que me volviera a llamar por teléfono, le huia a los hombres,
porque veia la imagen de mi papa en cada hombre que se me acercaba. Las
personas creemos que no le hacemos dano a los demas, pero mentiras que
si, se forman traumas, se destroza el corazén, le causa orificios al corazén y
uno cree que tratando de subsanar ese mal que hizo se remedia. ;Perdon?
5i se perdona, pero esos huecos quedan, el corazén queda destrozado, pero
yo digo que uno no se puede quedar en ese punto, yo me saturé de estar
sufriendo, hago caso omiso a las personas que me quieran hacer dano, las
ignoro. Yo me considero ahora en la actualidad una persona muy feliz,
tengo un hijo y no quiero darle el trato que me dieron a mi, quiero ser yo,
quiero vivir con mi hijo muy bueno. Yo borré esa imagen de que los
hombres todos eran malos, borrar la imagen de mi papa, ahora tengo a
alguien que me comprende, me valora demasiado y me hace cada vez mas
grande, lo que nunca tuve de nina ni de adolescente y... ahora,
ultimamente estoy conociendo la felicidad.

‘\’7

Mujeres entre los 20 y 35 afos, de San Javier La Loma, en talleres anteriores con
Luna Llena, habian dicho que en la parte donde mas viclencia se ve es en la
familia porque son maltratadas fisica y psicologicamente y mencionan que las
personas por quienes mas se ven violentadas son los esposos y companeros. Otra
forma de violencia, sequn ellas, es cumplir con las exigencias de los hombres en
cuanto a la sexualidad, porque no tienen en cuenta el deseo de ellas y esto las lleva
a la separacion, generandoles cargos de culpa impuestos por sus familiares. Sobre
las causas de esta situacion dijeron: “Pareciera ser que esto fuera inevitable porque
siempre estamos en la basquita de alguien por miedo a quedar solas y pareciera
que los hombres fueran el problema en |a vida de las mujeres”.

En las mujeres que han vivido tanta violencia desde su infancia en sus propios
hogares hay tanto miedo que tal vez, aunque conozcan muy bien sus derechos,
ese miedo las paraliza para denunciar o defenderse.

Intentando Conclusiones

* La violencia mas dolorosa es la que ocurre dentro de la familia.

¢ De esta violencia intrafamiliar la que se guarda con mayor sigilo y causa mas
dolor durante toda la vida, es el abuso sexual del propio padre.
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* La mas desconcertante y traumdtica para las mujeres es la wiolencia que reciben
de su propia madre.

* Se registra un ciclo de violencia en el que la violencia de parefa, la mas comun,
es decir, la violencia del hombre contra la mujer, provoca en las madres
violencia contra los hijos-as

* Es frecuente y casi "normal o natural” el maltrato y abandono por parte del
padre, a la madre y a sus hijos-as.

* También se da maltrato de hijos o hijas hacia la madre y la abuela

* Se presenta violencia de hermanos contra hermanas.

Y violencia de hermanos o hermanas mayores contra los/las menores.

33
Alas al vuelo

Frente a la violencia doméstica

3.3.1 Diversos modos de afrontamiento, resistencia y defensa:

"Exijo que no me maltraten
Yy no me griten”,

Las "oleadas de violencia” sufridas en los
espacios domesticos, hogar, escuela, no sélo
han influido negativamente; también han

fortalecido a las mujeres quienes han
buscado soluciones y maneras de encon-
trar su felicidad y contraponerse o afrontar
la violencia doméstica

La solucion principal esta en el “agru-
pamiento”, la otra solucién mirando al futuro, esta
en el cambio de actitud para cortar las cadenas de violencia que van
pasando de generacion en generacion,

3.3.2 El grupo como un asidero frente a la soledad y la violencia:
N 0 tenia yo un trabajo y no tenia realmente qué ofrecerle a mi hijo

economicamente, sin embargo siempre fue una lucha para
sostenerme economicamente, sostener mi nifio y en todo ese trayecto de
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mi vida desde que naci por decirlo asi, que mi nacimiento en cierta forma
fue algo no deseado, he tenido muchos momentos de soledad, me he
sentido sola, como sin apoyo, como sin nadie con quien contar; pero lo
hablo como a nivel de familia, por eso yo en un grupo siempre me aferro a
alguien o trato de dar lo mejor de m/ en un grupo. Porque a pesar de todo,
mire las experiencias que hemos escuchado de todas nuestras companeras,
también hemos sido solas, solitarias en algo de nuestra vida, entonces es
como llenando ese vacio. Lo que no tuve en ese trayecto lo trato de llenar
ahora, ahora que soy conciente de todas mis cosas.

3.3.3 "Pegarse a Dios™:

Igo también que me ha ayudado mucho es que me he tratado de
A entregar mucho a Dios, entonces me he como aferrado, trato de que
£l dirija mi vida, lo que me quiera regalar pues bienvenido, y en este
momento por efjemplo, estoy en reconciliacién con mi esposo precisamente,
porque como les dife antes, nunca lo he dejado de querer, pero también en
esta reconciliacion he colocado como muchos puntos sobre las ies por decir-
lo asi; si vamos a continuar tenemos que mejorar en esto. Llevo con él ano
y medio de noviazgo y en este momento sinceramente me siento como en
paz, me siento feliz a pesar de todos los inconvenientes que podamos tener
como seres humanos, que no nos faltan, pero me siento como con una paz
interior, y por eso soy como soy, como me conocen y me siento feliz asi.

A

3.3.4 No repetir la historia de maltrato con los hijos-as:

68

horita lo tengo a él, es una persona muy culta muy decente, me
A valora y me trata muy bien, pero a veces pienso que no quiero,
quiero vivir sola con mi hijo, darle lo que yo no tuve, no humillarlo como
me humillaron a mi, no maltratarlo como me maltrataron a mi, porque hay
padres que maltratan a sus hijos o les dan el trato que le dieron a él. Yo soy
todo lo contrario, yo soy conciente de que estoy levantando a mi hijo y lo
voy a hacer por el mejor camino, porque si yo le voy a dar a él maltrato o
la vida que me dieron se me tira al mundo exterior, se me dana y yo quiero
tener a mi hijo conmigo. Pienso que quiza el hombre cambie cuando ya
estemos organizados y que muestre violencia, de lo que vi tanto pequena...
yo no quiero volver a repetir eso. Porque el amor que a mi nunca me dio
mi papa se desborda en mi hijo, y él me pregunta que cémo vivi, que como
fueron mis padres conmigo, entonces yo me abstengo de contar esto
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porqueélvaamenﬂnemnél.oetodntorazonloperdoné, todas las
per:onasquequl:iemnhmmdaﬁolasperdonéymelmmento
me siento una persona muy feliz.

\’

3.3.5 "Conociendo mis derechos y haciéndolos respetar”:

Las mujeres de San Javier La Loma (entre 20 y 35 afos), interrogadas en talleres
anteriores, sobre como se puede cambiar la situacion de violencia por parte de los
companeres o maridos, respondieron: “Valorandonos, respetandonos; tenemos
derechos”; “Preguntarme por qué me dejo violentar"” .

En los Talleres diagnésticos una mujer dijo que la defensa de derechos tenia que
extenderse a los lugares de trabajo porque alli también se hollaban los derechos:
"La patrona donde yo trabajaba nos trataba stempre de ineptas; no sabia el signifi-
cado mas lo deduje ese dia con mis companeras y saqué mi carta de renuncia, fui
a su oficina y le dije: Todos merecemos respeto; por las trabajadoras tenés lo que
tenés, no eres capaz de hacer todo lo que hacemos nosotras”,

3.3.6 Teniendo independencia econdémica:

Las mujeres se dan cuenta que la sujecion y dependencia econémica a un hombre
las somete a su voluntad, a su malgenio, a sus humillaciones y violencia, por eso
procuran por todos los medios estudiar y/o generar ingresos propios: “Yo siempre
he sido pujante; he querido siempre estudiar. Hice un curso de pasteleria, vendia
galletas, luego vend! cosméticos y ropa para subsistir,

3.3.7 La separacién como una solucién frente al maltrato:

& I no valoraba lo que yo hacia, lo que yo trabajaba para poder comer:
de pronto le decia: Ay qué cansancio! y él me decia ¢ Y usted para qué
hace eso? El unico que realmente trabajaba y tenia derecho a cansarse era
él. Hesufﬂdomudmconmisepandén. me ha tocadoumgranlucha,pero
también me ha hecho valorar ante los demas y para mi misma, he crecido
muchisimo mas.

e ————
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4

ALAS HERIDAS

Afectacion por
el Conflicto Armado
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“Las mujeres vivimos este conflicto en carne
propia y siendo las madres, esposas, amantes,
hijas, hermanas o abuelas de los guerreros
y de las victimas indefensas. Terminamos
involucradas, con nuestra decision o sin nuestra
decisién, por presién para sobrevivir”.

4.1 Relatos de afectacion por el conflicto armado

Esa tarde llovia mucho y podiamos mirar solo lo que habia quedado. Veiamos
pobreza, destruccion. En esos momentos empece a tener un frio terrible. Un policia
me preguntd. ;Qué tiene?. Yo le respondi: Siento un frio terrible. El me dijo:
Cuando hay enfrentamiento y bala se produce frio y llovizna.

4.1.1 La violencia presente desde la infancia

'4.1.1.1 Desde pequefa huyendo de “la violencia™

Para muchas mujeres, la violencia armada no es un fenomeno nuevo.
Han tenido que padecerla desde nifias: “En mi vida la violencia desde muy pequena
me ha tocado vivirla, me ha tocado verla, me ha tocado correr junto con mi mama,
nos ha tocado escondernos de huida de la violencia”. Los traumas causados por el
conflicto armado actual, se han sumado a los traumas que ya traian de
afos atras: “Cuando era joven encontrabamos en el campo muchos muertos
metidos en costales, era horrible”. La violencia pasada, se hila desgraciadamente
con la reciente dejando una sucesion de pérdidas de seres queridos a través de la
linea de la vida: “En la infancia tuve mucha violencia, en la casa, también
cosas violentas que me han pasado: mataron a unos sobrinos, hermanos mios, al
otro hermano mio también lo mataron, este es el uitimo hermano mio que
mataron, que fue el afo pasado, y ya los puntos suspensivos son los
anos futuros,..”.

4.1.1.2 La violencia del 48:

Estas mujeres colombianas vienen de una historia de violencias cuyas
atrocidades son lamentablemente parecidas: “Me toco vivir esa violencia, enfrentar
a esa gente en cuatro veces, y asl, llegaban a las casas, amarraban al matrimonio y
abusaban de las nibas, de las que hubieran, delante de los padres, de
los hermanos...” .
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4.1.2 Relatos antecedentes:

Unos meses antes de asumir esta investigacion colectiva, ya empezabamos a hablar
de los efectos del conflicto en el cuerpo y espiritu de las mujeres en el Grupo Base
Ruta Pacifica de las Mujeres y la companera Blanca Herndndez, dejo por escrito
algunos testimonios recogidos en las reuniones quincenales, en las cuales a veces,
“haciamos catarsis’ de lo que estaba sucediendo en algunos barrios de la cludad
de Medellin”. Antes de presentar lo recogido en los talleres de investigacion
propios de esta investigacion, recordaremos algunos de los relatos de
aquellas mujeres;

mi me mataron un amigo muy querido, yo no quise ir a ninguna de

las vainas, ni al velorio, ni a la misa, ni al entierro, ni a las novenas; yo
lo quiero recodar como vivo, me parece imposible que esté muerto, yo no
lo puedo creer todavia. A otro sefior le cortaron la cabeza la metieron en
una malla y la colgaron para que todos y todas la viéramos.

\

Al preguntarle que sentia dijo: “estrés, rabia e impotencia®. El estrés lo siente como
un gran peso encima de la nuca que le esta agachando la cabeza. También siente
un gran vacio en todo el torso. Otras mujeres reaccionaron ante la violencia asi:

-Me paralizo y digo esto no puede ser.

-Era un ruido tan ensordecedor, tan super desconocido, me dio miedo
y rabia de que eso estuviera sucediendo.

-A mi me da palpitaciones, gran opresion en el pecho y taquicardia.
-Siento un gran peso, me siento muy estresada por toda esta cantidad de
problemas en mi casa y en mi barrio, la intolerancia por Ia falta de empleo
lo atormenta a uno.

-Semanas enteras sin dormir ni un dia. Dias enteros sin comer porque la
comida no pasa.

-A mi me hospitalizaron del mango por tantos problemas, senti mucha
impotencia. Me duele el cerebro. Me da por encerrarme a llorar;
mucha tristeza,

Una muestra del conflicto en un sector rural del Municipio de Medellin, nos
indica que aunque esta investigacion se limita al area urbana, es necesario
indagar también las particularidades de la violencia para las mujeres del
campo. Para ello, antes de presentar los testimonios sobre la afectacion de la
violencia armada en |a poblacion elegida para esta investigacion, nos acercaremos

7- Catarsis: momento de desahogo en medio de la cnsis. Purificacion. Sacar recuerdos que perturban
la conciendia o el equilibrio nerviosa. Expulsion de 1o nocivo
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a otros testimonios, recogidos con antelacion con el Grupo Yerbabuena, en talleres
realizados por Blanca Hernandez y Patricia Suarez de Luna Liena, durante el mes
de junio del 2003¢ en el Corregimiento de Santa Helena, Municipio de Medellin,
vereda El Placer:

I grupo Yerbabuena es un grupo intergeneracional compuesto por 27
E mujeres amas de casa campesinas y algunas lideres de accién comunal
y dos docentes. Oficios que desempenan, entre otros: una es panadera, dos
de ellas elaboran comestibles para vender y como grupo cultivan una huer-
ta con aromaticas, algunas venden sus flores y verduras. Nosotras observa-
mos que son mujeres muy silenciosas y temerosas de hablar del conflicto;
ante este tema enmudecen y le sugieren a las talleristas salir rapidamente
de la zona, y nos acompanan hasta la cogida del transporte de regreso. En
el taller del trabajo con el cuerpo observamos el temor que sus esposos les
infundian. Este temor y el del conflicto armado, algunas mujeres lo expre-
san como un vacio en el estdmago. Las mujeres no hablan del conflicto ni
de ningun actor armado; el hermetismo es total; a partir de las siete de la
noche los y las jévenes de la zona se encierran en sus casas. Una de las
capacitadoras llegé tarde el dia del taller; ella conté que no habia trans-
porte porque los conductores de los colectivos tenian mucho miedo porque
estaban dando bala en la via a Santa Elena y temian por sus vidas, y ni asi
las mujeres que escucharon, hablaron ni hicieron ningun comentario.

N

4.1.3 La violencia actual en nuestros barrios.

“vo estaba tendiendo una ropa cuando un helicoptero paso volando y disparando,
me tiré en voladora porque el hijo me grito: jmama éntrate que te van a matar!”.

4.1.3.1 Cobmo comenzoé:

Presentamos ahora la relacion de los testimonios sobre hechos de violencia
armada que han afectado a las mujeres populares participantes en los
Talleres Diagnosticos. Estos comprenden balaceras, detenciones, Ssecuestros,
desapariciones, torturas y asesinatos. Todo comenzé cuando grupos paramilitares

E_Poc esos dias se desatd una espece de guerra de graffitis entre grupos armados paramilitares
Comenzaron a aparecer por @sos dias, casas y tiendas con las paredes pintadas, llenas de letreros. Por
las noches otro grupo, sobre esas letras, hacia otras figuras y palabras y asi amanecian al otro dia nuevos
mensajes de violencia
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empiezan a enfrentarse a los llamados milicianos’ que venian ejerciendo poder

en ciertas zonas:
- -..Eran la 9 de la manana, ya mi hijo habia organizado el patio que era lo
queletocabayhabialavadoelbaﬁo.ynfuepanla tienda. Estaba yo
pelando las papas para el almuerzo cuando veo bajar a unos muchachos
todos armados y asi serios, apenas le digo yo a la niha; jay esos no son
milicianos!; porque ya estabamos acostumbrados a que pasaban los
milicianos; cuando me asomo yo a la ventana, cuando veo yo a mi hijo que
estaba con tres de ellos, Je dije al papa que alla estaba nuestro hijo y le
estan como preguntando cosas Y esos no son milicianos, é/ me dijo que lo
dejara porque él es asi, que lo dejara que para qué se pasaba a toda hora
en la calle, que hubiera estado aqui nada le hubiera pasado, y yo pegada
de la ventana mirando, eso lo hacian caminar de alla para acé en la tienda,
cuando ya al momentito bajaron, conté 14 que bajaron todos armados,
cuando se viene el culicagado y comienzo Yo a reganarlo, éf me dice que
son paramilitares preguntandonos que donde estaban los milicianos, eso
fue en febrero, y de ahi empezaron las balaceras, de ahi comenzé todo.
- “Cuando eso eran bandas de milicianos que hacian vigilancia; les decian
milicianos; les pagaban los vecinos; los mismos del barrio; montaron
emisoras, después se reinsertan y forman cooperativa, luego los mataron,
la ley; los uniforman y luego los exterminan”,
- Empezamos a ver muchachos de uniforme gris y changén (arma larga que
destroza por la fuerza, traspasa lo que sea); eran felices las mamas porgue
los muchachos los rehabilitaron y a los dias tenian que preparar el ataud...
- A mi casa se entraron y mataron un muchacho. Ahora las mamas viven a
la defensiva, y ellos se reinsertaron, pero viven esperando que les suceda
lo mismo que a los hermanos de ellas.

——

4.13.2 Se fue al pueblo huyendo de la violencia del barrio:

Una mujer viendo que en su barrio “Las balas cruzaban por mi casa”. Se fue
huyendo para su pueblo Tamesis, buscando tranquilidad " Alla me tocd vivir con esos
malparidos. Se metieron a mi Casa, usaban nuestra ropa, prendian la tv, se acostaban
en nuestras camas, habia que darles comida porque destapaban las ollas para ver qué
habla®. Ella narra como los violentos entran a su recinto como Pedro por su casa:

-Ah no, pues lo que yo vivi estos 20 dias eso es lo que yo queria contar
como para sentirme mas tranquila y mirar que todavia hay gente que vive
Quizas peor que uno, que por lo menos a uno no le tocé aca en Belencito lo
que estan viviendo alls, lo que yo vivi all3 y lo que yo vi a mi no me tocé

9- Algunas mujeres Suponen a estos Ultimes, como una especie de guerrila urbana, Otras dicen que
son simplemente grupos de muchachos armados
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asi de frente, en San Pablo Tamesis, yo vi mas cosas alld que aqul, porque
yo en realidad de presente no habia visto y tenerlos a los lados como estoy
yo aqui, asi me tocé alla, porque yo me sentaba aqui por decir al lado de
donde yo estaba recogiendo el café y ellos se sentaban a un lado. Entonces
ellos me hablaban y yo tenia que contestarles, porque si no les hablaba
ellos me trataban mal y si no los saludaba, lo mismo, lo tratan a uno mal,
uno tenia que estar ni muy lleno con ellos ni muy cerrado con ellos como
se dice. Ellos alld se entran a la casa, se acuestan en la cama, prenden el
televisor, que si tiene tinto, que déme tinto, que tumbe ese racimo que
vamos a hacer un sancocho, que yo voy a pedir la carne... Llegan dando
ordenes como Pedro por su casa. Uno tenia que estar callado, ver y callar
como dicen ellos.

- Tres muchachas que salen este ano de bachiller, dicen que es por chismes,
las sacaron, las banaron y abusaron de ellas, como 8 hombres, entre ellas
hay una prima mia; si, alla no respetan edad, y después de las 10 de la
noche no tiene porque haber una mujer en la calle, porque la cogen la
banan y camine a ver que usted es mia, si, asi es alla.

R ——

Una de las mujeres entrevistadas, viviendo en un barrio con problemas de violen-
cia, viaja a otro pueblo y alld también se encuentra con este monstruo: “En esos
veinte dias que estuve en el pueblo de mi marido, me tocd ver violar a una estudi-
ante del colegio”.

4.1.3.3 “Vengo de una toma guerrillera en mi pueblo™:

Varias mujeres habian llegado al barrio huyendo de |a violencia de su pueblo. Las
areas rurales de Colombia venian siendo azotadas por la violencia desde siempre y
ellas creian que llegando a sectores urbanos ésta se acabaria y salvarian a sus famil-
ias, pero siguieron traumatizadas y “con los nervios de punta”:

-Cuando ocurrio lo del barrio, a mi se me removieron los hechos que vivi-
mos en Segovia. Cuando mataron a mis dos hermanos, entrando al uno a
velarlo y sacando al otro para el cementerio. Mi mama no hablaba, no llora-
ba. A mi se me remontaron los dolores de mi familia; me duele el cerebro,

-Yo tuve a mi hija a los 22 anos, la mayor, que por eso yo considero que ella
es tan nerviosa, mi papa vivia en una zona que era Remedios y alli hubo un
enfrentamiento, la guerrilla se entré al pueblo, entonces ese dia estaba
regada la guerrilla por todas partes y el techo de la casa era de zinc, cuan-
do empez6 la balacera eso era una cosa horrible, hubieron explosiones yo
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pensé que ese dia nos ibamos a morir, cogi una cobija y me meti con mi hija
debajo de Ja cama, yo creo que fue el dia que yo sentf que ya me iba a
morir, que nos ibamos a morir, mi nifa estaba muy pequena y yo creo que
desde ahi mi nina la mayor viene muy nerviosa. Bueno, esa vez salimos
bien, pero para mi fue muy largo ese dia, muy largo, porque fue el
enfrentamiento desde las 8 de la manana como hasta las 5 de la tarde.
Hubieron muchos muertos, yo no sali de la cama hasta que no senti que no
pasaba nada, pero mi papa si salié y vio mucha gente, vio mucha violen-
cia, y después él contaba todas esas cosas que también me traumatizaron,
porque vieron ninos muertos y yo me imaginaba que mi nina... de pronto
una bala de esas, porque yo sentia que en el zinc calan las balas, caian cosas
pesadas, cosas impresionantes, entonces eso era lo que mas me llenaba de
nervios y bueno, pasé ese dia, después mi papa que salié con un hermano,
nos contoé pues que habian habido muchos muertos, que ya estaban podri-
dos porque desde esa hora, como alla siempre es caliente, entonces eso de
pronto me traumatizé porque dijo que habia una nina de cinco anos, eso
fue, o sea yo tenia como 22 anos. J. habia acabado de nacer, J. tenia por ahi
seis meses, y yo tenia veintidos anos, quitémosle a treinta que tengo, ocho
anos, eso fue hace ocho anos, de ahi en adelante, ya me vine para aca...

-Yo vine huyendo de la violencia en mi pueblo a Medellin; yo llegué hace
doce anos a la Loma y ya vimos aqui muchos actos de violencia, de pronto
que las bandas y todo eso, pero nunca me han tocado, hasta el ano pasa-
do, que es la que nos toco a todas nosotras...

e ’

4.1.3.4 Las balaceras, las bombas, el desconcierto:
"El encierro me deprimia y me hacia muy largo el dia”,

Los tiroteos entre grupos enfrentados en las mismas calles del barrio, aterrorizaban
a la poblacion civil y la obligaban a encerrarse en sus casas. Perdieron la libertad de
movilizacion y vivian en el temor por los riesgos que corrian su familia y vecinos-as
que debian a salir a trabajar o estudiar:

-Porque yo me mantenia era encerrada, se escuchaban las balaceras de un
lado y otro. No se podia salir a la calle. Daba miedo. Usted cree que las balas
para aca y para alla... usted qué cree, que eso era lo que yo les estaba
comentando, que debido a la ignorancia y la torpeza de la gente casi matan
a una nina de 4 anitos, cuando cay6 la bala en el marco de la puerta, cay6
la nina al suelo, porque le habian advertido a la mama que no querian ver
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a nadie en calle y ella salia con la recua de muchachitos para afuera; no
mataron a esa nina porque Dios no quiso.

-Toda la familia se hacinaba en una pieza para poder dormir.

- Yo vivi también esos dias muy impresionada porque cuando menos pen-
saba sentia esas balaceras, tenia que encerrarme con un hermano que vivia
conmigo y pensando en un hijo que trabajaba. Estaba deprimida, muy
impresionada, un dia de esos era horrible, se volvia muy largo un dia.

- Yo le decia a la gente mia, traten de llegar temprano, a las 10 y media ya
estaban todos en la casa, repartia la comida temprano y yo recogia los
platos, cuando a la primera bala nos encerrabamos todos en una pieza, a
acostarnos uno encima de otro porque no teniamos vida. Yo me sentia
tranquila cuando estaba todo el mundo en mi casa, cuando no llegaban me
ponia a llorar, esa era mi reaccién. Imaginense que un dia... a medio dia y
balacera arriba y abajo, y decia yo, ahora llega mi nifia me la matan, y me
puse a llorar, porque yo me lleno de nervios y me pongo es a llorar,
entonces la nina hija mia la mayor, llamé al colegio para que no la dejaran
venir; el papa bajé a recogerla hasta la noche que llegaron, gracias a Dios
hoy en dia estamos viviendo muy bueno y hay que pedirle a Dios que nos
proteja de todo mal y que proteja al presidente.

‘-\_/

Las mujeres no se explicaban como los combos armados, que eran de personas del
mismo barrio, parecia que disfrutaban con este jueqo cruel que convertia las calles
en campo de batalla: “Cuando vi a los encapuchados y vi que ellos mismos ponian
las bombas, yo me quedé pasmada y no fui capaz de entrar a mi casa (eran gente
del mismo barrio)”; “Nos disparaban hacia los pies solo por hacernos correr; los
combos gozaban con esto. Los mismos vecinos. Y se refan”.

Las balas perdidas ponian en riesgo a las personas:

-Las calles desde las 7 de la noche eran tan solas... La calle era solo terror.
-El ataque a mi casa que es hogar comunitario, afecté a los nifos y ninas y
especialmente a mi propia hija, a mi me pasé una bala rozando.

e

También causaron destrozos en las viviendas:

-Las balas acabaron con las puertas de mi casa, por los enfrentamientos
entre los de arriba y los de abajo.

-En mi casa dieron cuatro tiros, uno de ellos partié la luz, me dejé un mes
sin ese servicio y tenia ya nifos a cargo, me tocaba correr con ellos, tenia
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ya tanto calculo cuando pasaban los contaba, sabian que habian venido
nueve y yo con solo tocarlos sabia que habia contado Jos nueve y salia y me
metia con ellos debajo de la cama, pero el dia mas horrible, o sea, todas
esas balaceras que pasaron me marcaron mucho y mas por mi hija, que mi
hija se me tensionaba, o sea, mi hija se me entumia y se me queria morir,
de pronto fue la parte que mas me daba nervios, y la Gltima, una bala pues
que casi me mata, pero pues... que casi no vale, estaba en la estufa me
acuerdo y paso la bala y yo senti a Margarita detras de mi y cuando me
agaché a recoger a Margarita la bala pasé por encima entonces no, no me
toco, pero mi hermana Lucy sufrié un ataque de nervios y hasta ahi fue
pues, lloraba mucho en esas balaceras, pero también oraba mucho. En la
parte de arriba coloqué un ojo y lo represente como Dios porque mis
padres, mi papa es pastor evangélico, mi madre también, y yo soy la unica
en mi casa que no soy bautizada en la iglesia, pero toda esta vida que he
vivido siempre considero que la he vivido en Dios y no he hecho nada que
le afecte a nadie y he tratado de siempre vivir mejor. Pues me casé, soy
feliz, y si Dios me tiene para muchos anos de felicidad pues los voy a
seguir viviendo.

-He sufrido violencia... que de pronto estaba uno en la casa tranquilo
cuando de pronto esa balacera tan miedosa y todos: jay nos van a matar!
y corriamos con ellos para un salén. Esa fue la violencia que yo conoci. En
mi juventud no, yo era como la hana de mis papas y yo era la mayor,
y yo vivi muy bueno, y ahora vivo muy bueno, vivoe con mi esposo, tengo
un hijo.

—

No solamente se presentaba la balacera, también pasaban hombres gnitando
ordenes y obligaban a vivir en la oscuridad: “Una vez, que estdbamos en medio de
una balacera, gritaron a una sefiora que estaba dando de comer a un nifio que
apagara las luces”.

Y nadie sabia qué hacer. La sordera era general. S6lo habia oidos para los ruidos
sospechosos. Se acallo el didlogo entre humanos y fue reemplazado por la voz de
la metralla: “Una mujer preguntd a la policia por dénde podia avanzar. El no
respondid; solo estaba alerta a ver qué escuchaba”.

En esas balaceras, el encierro obligado conllevd otros problemas como los de
alimentacion, por ejemplo, "quedarse sin comer todo un dia desde las 8 a.m. hasta
las 6 p.m. una bebé de seis meses de nacida por encontrarse cerca a un
enfrentamiento que sostenian la guerrilla y los paracos”.
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4.1.3.5 La preocupacion por nuestras hijas e hijos:

“Cuando incendiaron una buseta me dio mucho miedo porque pensé en mis hijos.

Los nifios ya no quieren ir a estudiar”,

"Veia a mis nietos traumatizados, eso me dolia mucho”.

“Yo me paralizaba cuando mis hijos e hijas salfan a trabajar, no tenia vida hasta que

regresaban y estabamos todos juntos”

Las mujeres aseguran que "ya no tienen vida”, pues les importa mas lo que pueda
suceder a sus hijos e hijas que a ellas mismas; viven asi a la expectativa y llenas de
nervios, dicen que es infame “tener que vivir bajo el yugo de alguien” que se cree

duefo de la vida y la muerte, sobre todo de la juventud:

80

- A ver, lo que yo pasé. A mi me pasaban las balas zumbando por encima de
la casa; lo otro era que mi hija salia a trabajar y le tocaba subir tarde de la
noche porque el turno de ella era hasta las 9 de la noche.....

...Yo en mi casa no lo he superado, y en mi familia tampoco, porque en mi
barrio hace como un mes habian muchos sefiores, hablan al menos 15
sefores de esos con armas abajo de mi casa y todo e! mundo encerréndose,
y corrian, yo miraba por la ventana, decian que se iba a prender esto, vivir lo
mismo, pero en un instante de lo que vivi tanto tiempo, eso todavia no se ha
superado, entonces yo creo que cuando me muera, porque esa gente no se
va, eso me ha dejado mucho miedo, mucha inseguridad, mi hijo sale y yo no
veo la hora de que vuelva y cuando llega yo digo gracias al Sedor y si no
vuelve temprano yo soy pensando ... gracias a Dios es como juicioso y
entonces me llama y me dice donde esta, pero de todas maneras no es vida,
yo ya no vivo bueno. Me marcaron.

-Todavia seguimos con miedo, sobre todo yo y mi hija; ya vemos cualquier
persona extrana y preguntamos quién es, de dénde viene, entre nosotros
mismos a ver si alguien lo conoce, vive uno al fin y al cabo esperando algo,
como la gente no se han ido todos del barrio uno espera como algo. Como
nos ha afectado? Mi hija es super nerviosa, a mi hija todo le da miedo,
cualquier ruido inmediatamente se despierta, ella hasta 10 veces va a ver si
la puerta esta bien cerrada, los hombres como que no demuestran tanto el
nerviosismo, pero es algo muy duro.

-Cuando la violencia en el barrio a uno le daba mucho miedo y se escondia,
no mas. Es que estaban primero los tales milicianos, ya después los otros,
entonces siempre hemos vivido como bajo el yugo de alguien. Ha sido muy
maluco, yo he trabajado mucho y tuve las ventas en el colegio entonces yo
trabajaba por ahl hasta la 12 de la noche, y habia un patio... pues en mi casa
haciendo arepas, el guiso para las empanadas para el otro dia, y yo estaba
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ahi y bajaban los milicianos y por el patio me decian: viejita no trabaje tanto,
dé la merienda y mas demoraba yo en apagar los fogones e irme para la
cama. Yo tuve que echar a mi hijo de la casa, le dije andate de por aqui,
porque él es lo mas de sano y como cogian a los muchachos y los reclutaban,
que los muchachos de por aqui que a defender el barrio, entonces de pronto
lo cogen y le gusta a él esas pistolas y ya se queda ahi, Lo saqué mds bien de
fa Loma, él se fue 4 meses hasta que pasé, y con la muchacha si muy en la
casa, muy juiciosa, pero me daba miedo con el hijo porque cuando eso
estaba trabajando y le tocaba salir, pero la violencia en si Ave Maria, el miedo
de que ya nos iban a matar, yo pensaba en mis hijos, mis hijos pensaban en
mi, o sea que nos afecto a todos en general.
-Bueno, hasta que llegué aqui a la Loma, y a mi me parecié muy horrible,
porque vea, en mi casa nadie fuma, nadie bebe, nadie pelea, en mi casa
éramos muy bien en ese sentido, y venirse a un barrio con problemas de ban-
das, que tiroteo alli, que no se qué...Fuera de eso hasta recién llegados nos
robaron el televisor, se entraron armados, eso fue muy horrible, después ya
me amoldé al problema de las bandas y todo eso, hasta el aio pasado. No
fue tanto que yo lo sufriera, sino mi hija, ella por todo era nerviosa, ya le
—~J daba miedo salir a la calle, si veia que pasaba alguien con un arma ya no
queria... Entonces yo sufria con eso, porque ella ya no iba a estudiar, casi
pierde el ano y todo, debido a las faltas y todo, bueno. Se terminé gracias a
Dios, no me toco esa época horrible del barrio porque eso fue en vacaciones
de mitad de ano y, saliendo los nifios a vacaciones, yo me fui para Envigado
donde una hermana mia, y vinimos hasta el dia antes de las vacaciones y en
ese lapso fue el problema mas horrible que gracias a Dios no nos toco.

\_/

4.1.3.6 Tortura y asesinato de hijos:

Para las madres, la tortura, desaparicion y asesinato de un hijo es algo desgarrador;
"Me torturaron a mi hijo. A mi me dio muy duro cuando me cogieron a mi hijo
porque €l estaba todo borracho, se lo llevaron para el monte, lo amarraron y lo
aporriaron todo y le dijeron que se fuera y de ahi para aca yo vengo asi enferma”.
Para algunas, el dolor ya inconmensurable de la muerte del hijo se aumenta porque
ocurno delante de sus propios ojos: “Hace dos afios y un mes mataron a mi hijo
delante de mi". Varias madres ni siquiera saben a quién atribuir el asesinato de sus
hijos: "Este ano (2003) no sé que grupo, pero mataron a mi hijo”.

4.1.3.7 Asesinato del esposo:

Varias de las mujeres participantes eran viudas a causa de la actual violencia
armada en sus barrios: “Estaba sentada con mi esposo y lo mataron de tres
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pufnaladas porque se parecia a otro”; “Mataron a mi esposo y mi hijo y quede
desplazada (2000)"

Otras vieron y sintieron con sus familiares o amigas la pérdida del compafnero
de vida:

ue le maten el esposo, que lo saquen de la cama en interiores a la una

o dos de la manana y se lo maten ahi en los propios pies de uno en
medio de un aguacero y uno sin poder hacer nada por el esposo, y tenerio
que dejar ahi tirado hasta que amanezca para poder buscar recursos, asi le
pasé a una companera mia, aqui en El Corazén por los lados del colegio.

N

4.1.3.8 Asesinato de familiares:

“En esta violencia (2000) mataron a mi hermano®.

“Los paracos mataron a mi hermano y mi sobrino” (2000).
—_\ "Un sefor muy malo maté mis dos hermanos el mismo dia y a la misma
hora”.

“La guerrilla matd a mi tio, lo arrestd y lo volvieron nada™.

“A dos hermanos mios los mataron en esa violencia; a uno lo mataron por
que era miliciano y al otro que porque era guevon... lo mataron en verdad
por bobo porque le dijeron que él era uno de los sapos milicianos, y como
el nada debia nada temia, hasta que un dia se prendié una balacera, un 7
de mayo, yo me estaba banando, y yo dije, allé cayo el que fue; cuando sali
estaba el hermano mio tirado en una rejfilla”.

\/ s

4.1.3.9 Ver como asesinan:

“Yo vi cuando mataron un senor porque tenia relaciones con una casada”,
“Vi como picaron un senor y lo echaron en un costal”.

“He visto matar a muchas personas y tirarlas por ahi”.

... ¢quién de la casa sabia de uno que mataron? Nadie, ;no ve que los
mataban y hay mismo lo enterraban rapido?

“No podia dormir, bajaban arrastrando gente y al otro dia aparecian
muertos"”.

“Vi que en el entierro de un muchacho mataron a otros dos. Para poderlo
enterrar llamaron la policia. Con este susto mucha gente se quebré manos
y pies por correr y tirarse de las planchas de las casas. Como mi hifa fue
novia de uno de los muertos, para protegerla la metimos en el chifonier
del padre”.
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“Un hombre buscé proteccion en mi casa al encontrar la puerta abierta, y

adentro me lo mataron”.

“Mataron a un muchacho que estaba conversando conmigo en la acera™.
\"

4.1.3.10 No poder hacer nada, ni por los difuntos:

-Cuando yo iba de madrugada para donde el médico me encontré dos
muertos. Los que estaban ahi me amenazaron, que siguiera en silencio.

-Unos muchachos jugando, y por un cafetal arriba sacaron un muchacho
bastante joven, por ahi a las tres o cuatro de tarde, y le dieron 5 tiros ahi
abajito de mi casa, a mi me daban ganas de bajar y tapario con una sabani-
ta o algo, pero me daba miedo, y se pasé un aguacero tan tremendo y uno
saber que al muchacho lo cogieron, le sacaron los papeles y se los tiraron
canada abajo, por un rastrojo, y no poder uno como auxiliarlo, como no
poder uno decir qué pesar es sangre humana, cuerpo humano y no poder
ir a taparlo, cuando ya llegé la ley a hacerle el levantamiento ya estaba
atollado en el pantanero. Y otro nifio que cogieron muy menor, por ahi a
las tres de la tarde, y asi por debajito de mi casa le pegaron unos tiros, qué
dird uno con un nifio que sale del colegio y lo mandan a hacer un manda-
do y lo cogen y lo matan alla sin saberse por qué, eso es muy duro, uno ver
la maméa y las hermanas llorando como lloraban ese dia para sacar a ese
muchacho de alla, eso me ha tocado ver a mi de tan cerquita y sin saberse
quiénes son, pero de todas formas uno piensa en los de uno que estaban
tan jovenes también, uno sin saber si es un familiar o alguien bien amigo.

-Cuando una mujer vio la silueta en el piso, dijo: me acuerdo de la impoten-
cia que senti cuando al frente de mi casa mataron a un muchacho. Yo queria
salir a taparlo por lo menos con una sabana pero como no podiamos salir
afuera por las balas me angustié mucho. En ese instante comenzé a llover.
El cadaver que yo miraba por la ventana lo veia como se iba tapando de
pantano lentamente. Las manos, piernas, cuerpo, cara, cabeza... Cuando
llegé su familia gritaron con ese dolor de verlo en la forma en que estaba,
luego llegaron al levantamiento y con una manguera lo fueron limpiando y
desenterrando del hueco sonde se habia ido hundiendo.

4-\/ ’
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4.1.3.11 Detenciones, secuestros y desapariciones:

Las mujeres dicen que es “muy duro” el secuestro, desaparicion o retencion de un
amigo-a o familiar. Genera mucho sufrimiento y siempre se esta “a la espera”.

“La guerrilia se lleva las nifas a partir de los doce afos para que les
cocinen y se conviertan en sus amantes”,
“Detenian a nuestros esposos e hijos sin causa justa” Los 4 actores armados
(paracos, guerrilla, pandillas y policia).
“Desaparecieron muchas personas”.

—

4.1.3.12 “Nos tuvimos que ir”. El desplazamiento interno, el despojo, la
expropiacion:

A mediados del 2002, cuando la violencia se agudizd mas en la Comuna 13 fue
cuando descubrimos los diferentes efectos que la violencia estaba dejando en las
mujeres del sector, estas mujergs, aparte de vivir el miedo, el hambre, el dolor
de la pérdida de sus familiares;-tenian que cerrar sus casas e irse a otro lugar
dejandolo todo, después de haber vivido en el barrio toda su vida: “Mi hija por
trabajar con las mujeres se tuvo que ir de la ciudad o la mataban"; *;Cémo vivi
esos dias de tanta violencla? Muy amargo, porque no teniamos tranquilidad para
dormir, nos tuvimos que ir para otro barrio 3 dias, luchando mucho porque
nuestro hijo estaba estudiando”; "Tuvimos gue dejar nuestras casas para que las
convirtieron en trincheras”.

Las mujeres de los tres grupos comentaron sobre los detalles inhumanos de la
destruccion de las casas de familia:

-Todos los dias hay desplazados, y miren que cuando se demoran para salir
les tumban las casas. A estas personas les llegan hoy dia las cuentas de los
servicios e impuesto mensualmente. Los duenos estan pidiendo limosna por
El Tejar, por la parte alta del Salado.

-Qué bonita, decian los soldados al tumbar una casa. Quitaron puertas
ventanas y sanitarios. La duena de la casa en la huida tuvo el bebé en la

calle. Otras personas que iban a ayudar se robaban todo lo que velan:
las llaves, las tuberias...

\/

El desplazamiento, a veces es de toda la familia, pero también duele mucho
cuando uno o varios de los miembros deben separarse: "Tengo un nieto que se
tuvo que ir porque vivia con la mujer de un miliciano”
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Los enrolamientos de los hijos en cualquier grupo armado, dejan a las madres con
el corazon en vilo: "Estoy muy triste porque el 5 de diciembre se me fue mi hijo
para el cuartel”.

4.1.3.13 Las atrocidades en la 13:

Los siguientes testimonios'® de mujeres de la Comuna 13, muestran las atrocidades
de la violencia: las madres que no pueden llegar a su vivienda a ver a sus hijos, la
detencion y encarcelamiento de varias mujeres de asociaciones civicas, el asesina-
to en pablico de una mujer a quien decapitan y colocan en picota en un lugar cén-
trico del barrio.

Como consecuencia, el dolor regado o concentrado en su cuerpo, floreciendo
como enfermedad, anudando los muasculos y acongojando el alma: Las mujeres
viven muy estresadas, se les tocan muchos nudos encima de los hombros;

-Yo sentia desespero de ver que no podia venir, ni llegar donde yo queria.
-Sentia mucha tristeza de ver caer compaﬁgéf del barrio.

-Le quitaron las nifas y a ella le dieron dos tiros y quedé recostada en la
barranca; a mi me dieron nervios, dolor en el cerebro, muchisima tristeza.
-Me daba dolor de ver los ninos pasar para el colegio y que les tocara ver
esa cabeza colgada ahi en el arbol junto a la terminal, antes habian jugado
futbol con ella. Yo estoy muy mal.

-Tengo comunicacion con mis ninos a traveés del teléfono porque no puedo
ir alla. Me duele el cuerpo y el alma.

-La experiencia de la carcel no se me olvida; tengo inflamado el colon y me
estan dando hemorragias por el recto. A mi lo que pasa en la Comuna 13
me hace doler el alma. Si la Ruta Pacifica de las Mujeres como Movimjento
no se mueve, yo ya me hubiera muerto en la carcel.

-A mi me da un dolor asi y ayer me di cuenta que es cuando me dan una
noticia mala. Me da un desaliento horrible en todo el cuerpo, que baja por
la mitad del térax y vuelve a subir.

-A mi me provoca volverme un gurre para enterrarme viva; a la sala de mi
casa lleg6 un tiro.

10- Datos recogidos por Blanca Hernandez de Luna Llepa, con antenondad a los Talleres
Diagnosticas, 2000

Asociacién Ecocultural Corporal Luna Llena | Volar sin miedo | 85



- Se nos desarrollaron muchas enfermedades cuando vimos que a un
muchacho le cortaron la cabeza y empezaron a jugar fatbol con ella,
primero habian torturado al papa.

—

4.1.3.14 Guerra silenciosa:

En los barrios ya no se esta escuchando bala; viven una tensa calma. Pero los muer-
tos siguen apareciendo. Son muertes silenciosas; "En estos momentas (2003), los
muertos ya son con arma blanca o por asfixia. Ya no pueden sonar balas porque
hay pactos”. “Pienso en mis vecinos. Igual siguen pasando encapuchados; sacaron
tres jovenes del colegio y a una mujer”

4.2 Alas maltrechas.
Impacto de la violentia en los barrios
“Esta guerra lo marca a uno; ya no podremos
ser las mismas; nos queda una marca para toda
la vida y no se borrara nunca”.
“Suena algo y piensa uno que ya llegaron
otra vez, ya uno mantiene ese miedo, ese temor.
Nos marcaron”.

4.2.1 Consecuencias negativas de orden social y econémico:

“¢{Qué mas violencia que el rebusque para sobrevivir?"
“Cada dia hay mas pobreza. Hoy dia no trabajo sino que pido*.

-- El empobrecimiento; la pérdida del

emplec de sus esposos. No poder salir

ellas a trabajar.

- Un efecto negativo de la violencia es el

atraso en la educacion de los hijos e hijas.
-Otro es la estigmatizacion por vivir en
un barrio popular, Esto les dificulta
todavia mas acceder al estudio y a un
empleo digno
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-La desconfianza: Las mujeres se han vuelto mas desconfiadas. Esto las lleva a estar
siempre a la defensiva, guardan muchos silencios. Se rompe ¢l tejido social.

-Se dificulta o se niega el derecho a la organizacion cludadana.

-Dafios en las viviendas, por ejemplo: “Con las enfrentamientos de grupos
armados me dafaron el contador de la luz con las balas y Empresas Publicas me lo
esta cobrando. Cuando llamé a Empresas Publicas para que lo cambiaran me
dijeron que los esperara en cierta parte para usarme como escudo de proteccion
para ir a revisarlo”; “En este momento me duele ver que entre las personas
desplazadas cay6 una nuera mia que le tumbaron la casa y ahora esta pagando
arriendo y el Estado apoderado de todos estos terrenos que es donde esta la
base militar. No les han pagado el precio del terreno, el mismo gobierno esta
cometiendo injusticia”

-No s6lo la gente se tiene que ir de su barrio, sino que la familia sufre
desmembracion: “Yo tengo una nieta que se tuvo que ir del barrio porque vivia con
un paraco y la otra nieta se fue porque la mama se volvio miliciana. El otro hijo
se tuvo que ir del barrio porque lo confundieron con un paramilitar”; “Mi marido
se fue por miedo a las balaceras y no quiso volver conmigo”.

En resumen:

staguemsellevdalmmenteﬂoyaladmelamudusp«sonas
E inocentes. Detenian nuestros hijos y esposos sin causa Justa, los
cargaban con drogas (la misma policia) en los bolsillos, para acusarios de
cosas que nunca cometieron. Todavia tenemos familiares presos y los y
liderezas del barrio ya no estan 0 porque las mataron o porque se tuvieron
que ir para proteger su vida y las de sus familias, quedando sin el apoyo de
sus amigos de toda la vida y pasando a engrosar la lista de los desplazados
fomdos.SinningunapmtecdéndeIEsndoyaquonomonmnel
desplazamiento urbano y menos el redesplazamiento, por lo tanto no les
dan los beneficios que el Estado da a los desplazados por un ano,

Sus casas quedaron convertidas en trincheras o en la fuente de ingresos
para estos pillos, porque las alquilan para su beneficio ¥y con el arriendo
compran municiones o armas y sus vicios. No dandose cuenta del dolor y
hambre de estas familias desmembradas; hospedadas en las casas de
sus familiares de a una o dos, dispersas; sin empleo, agudizando la
feminizacion de la pobreza y obligando a nifos y nifas a dejar sus estudios
para convertirse en Jos proveedores del hogar. Engrosando mas el
analfabetismo en esta ciudad.

Recordemos que en este grupo muy pocas saben leer y escribir. Por lo tanto
estdn sin la posibilidad de acceder a un empleo digno y bien remunerado.
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Hoy no podemos casi comer, menos pagar servicios publicos. En este
barrio me encontré con fogones eléctricos en la calle, pegados de las
cuerdas de los postes de la Juz para poder cocinar las mujeres. Es muy triste
recurrir a esto y la situacion obliga a cosas inesperadas. Se ven todo tipo de
violaciones a los derechos humanos, tanto que las mujeres tenian que pedir
permiso (a los paras) para salir del barrio o llevar visitas. Algunas veces
exigian hasta el niumero de la cédula a los visitantes.

Esta guerra les impidié participar en los grupos organizados. Ademas de
perder a las liderezas, perdian espacios y tranquilidad.

e

La lucha por el poder y el mando entre “ia guerrilla, los paras y los pillos”, a veces
esta ahl pero no se ve y en otros momentos se visibiliza. Antes “el que mas matara
mas valia“, pero no les basta; ahora “se autonombran autoridad” y se toman los
barrios obligando por miedo, a que los habitantes “validen” su "autoridad”
teniendo que pedirles permiso para toa'c?

Ya habiamos visto con anterioridad a las mujeres de |a tercera edad en Belencito
Corazon, tan afectadas, “que no logran identificar si la violencia es fisica,
psicolégica o moral porque se les estan juntando la violencia con el hambre
y el desempleo; ahora no pueden comer por pagar servicios, ni salir a las calles
porque las matan”

4.2.2 Consecuencias psicologicas o emocionales:

Yo vivo intranquila, es una angustia continua.
Me daba miedo salir de noche, dormia debajo de la cama.

Se rememora, se recuerda, se revive el miedo y el dolor de la violencia en los suefios
y en la vigilia; en cada sonido que se parezca a los estruendos de Ia violencia arma-
da; todo se vuelve a escuchar; el oldo quedd mas sensible que los demas sentidos.
Quiza también hay olores, sombras, amarguras y texturas que devuelvan a esos dias
aciagos, pero las mujeres, los nifos y las ninas refieren principalmente los sonidos:

-En estos dias han estado construyendo por aqui el tunel de Occidente y
han reventado muchas piedras, ellos a cada rato preguntan que si eso es
bala, eso a mi me duele, es gue yo todavia no lo he superado... miren que
los nifios todo lo olvidan como tan facil y los niflos atin preguntan: ;eso es
bala? Aun no olvidan.

-Por alla por Barrio Nuevo ya estan tirando muchos voladores y los nifios y
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nifias son muy nerviosos y se esconden; estaban acostumbrados a meterse
debajo de las camas y eso hacen ahora, entonces eso no se ha superado,
eso sigue. Los nervios siguen, la tension.

-Esos dias que hubo como bala y hubo una explosion en el Guamo y hay
mismo los ninos: profe, ¢eso es bala?; y eso todos para la cocina nos fuimos
y allé nos sentamos; imaginese que nosotros desarrollamos un oido en fa vio-
lencia, que sabemos cudndo es bala y cudndo es polvora. Yo personalmente
no lo he afrontado y a mi me afecté aqui en mi corazén y aqui en mi cabeza
porque yo siempre pienso en mi hija mayor, ella ve el arma de cualquiera (un
soldado o un policia) y dice que nos vamos, que estos se van a agarrar, y si
escucha que explota algo, ella me dice ;qué es eso? y yo a veces no escucho.
Cuando ella se pone nerviosa ella se tuerce y se incrusta, ella estuvo con
psicélogo y todo. Y aprieta las manos y se le ponen moradas, y yo soy otra
que lo primero que hago cuando escucho bala es lo mismo que hago cuando
la violencia, contar muchachitos y vamos la cocina.

=... pues sicoldgicamente uno escucha una bala y uno piensa un poco de
cosas y uno escucha una bala y se imagina que algo grave va a pasar otra
vez, eso es algo que no se olvida y que no se supera asi como asi, que
porque ya acabd de pasar uno espera que vuelva y pase, entonces no lo
hemos superado todavia.

-Quedé muy nerviosa; no puedo ver a nad'\peleando porque creo que ya
lo van a matar.

\/

Lavida cotidianase alteré: “Ni a misa podiamos ir y descansébamos sélo cuando
llegaba la ley™"". Los golpes emocionales que se derivan de convivir con actores
armados, de cortar con las relaciones y costumbres vecinales cotidianas, el miedo
como una forma diaria de vivir, puede causar o reanudar diversas afecciones, entre
otras obsesiones y adicciones: “Sicoldgicamente fui afectada porque vivi 20 dias en
medio de paracos. Ya no nos visitamos como era nuestra costumbre, Nos da miedo

encontrarnos con un enfrentamiento. Yo no fumaba y desde entonces me fumo un
paquete diario”.

11- Algunas mujeres expresaron que con 1a llegada de las fuerzas armadas del Estado, se sentian mas
seguras: "Aunque estemos guardiados, es mejor con el ejército, porgue por fo menos podemos salir de
noche". Una de eilas agreqo: "Cuando me siento enferma me voy para la base militar donde un joven
enfermero y &l me presta los primeros-auxitios”, Otras dijeron gue hablan visto viotendia también de los
tuerpos armados legales, de manera que ni con unos ni con otros habia sequridad
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4.2.3 Afectacion en el cuerpo, en la salud fisica y mental:
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4.2.3.1 Dénde nos duele:

Esta es una sintesis de los dibujos individuales de las mujeres, en los cuales
marcaron en el mapa de su cuerpo, la geografia del dolor causado por el conflicto
armado, especialmente en el 2002 y en el 2003:
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"Este llanto mio fue cuando me ’
mataron los dos hermanos uno '
tras otro”.

"Margué en la boca, no porque me
la rompi sino por las malas palabras
que me han dicho y que digo”.

“Me da rabia por todo”.

“Me duelen los ojos”.

“No duermo”

“Vivo en zozobra”

“Me duele mucho la cabeza”.

“Me duelen |os codos”.

"Se me quebré la mano”,

“Me duele el dedo corazon por
las balaceras”.

“El dedo indice lo tengo quebrado
por un golpe que me dio mi mama
con una manguera”.

“Me duele el estdémago cuando m,e\_-

da rabia”.
“Siento el miedo en la base del . & |

r
estomago” ol ) L LRT"‘"'“
"Me duele el corazon porque mi hijo o = 3 >
toma mucho”. .‘. @ »

@
"Tengo taquicardia por tantos 5 ®
\ \/ O

ultrajes. Pienso en mis vecinos”.

“Perdl mi hijo en el 2002; me duele :
el corazén”. [ X
“Estoy tomando droga para la pre- e
si6n” =3

. / G \QW
“Me duele el hombre. Tengo un 32 / i
sobrino en la carcel”. J w@_ 03 ~8
“Tengo la vejiga caida”. p / ;
*Mataron a mi sobrino”. { \

o -

“Tengo gastritis” - s | /
“Todo el cuerpo me duele. A unos
vecinos les quemaron la casita. T —

Ahora estan pagando arriendo
en otra parte”.
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“Me duelen desde que tuve que
correr tanto en la violencia
del 2000".

“Las varices se me revientan”.
“Tengo artritis”.

“Me duelen las piernas, me da tem-
bladera y calambres”

“De tanta rabia por la violencia
sexual de mi marido, me duelen
los huesos”.

"Siento el cansancio en las piernas”.

Las mujeres sufren de diversas enfermedades como consecuencia del conflicto
armado en sus barros y por la suma de recuerdos traumaticos que ha dejado
la violencia familiar sufrida en la familia de origen, en la vida de pareja o en
las familias actuales.

En el ejercicio de las siluetas realizado en uno de los talleres diagnosticos, nombran
el lugar del cuerpo que mas les afecta después de esta guerra. Se hicieron tres
modalidades del ejercicio de la silueta: algunas eligieron entregar una silueta
ya construida en sus rasgos esenciales en una hoja blanca para que las
participantes la completaran y sefalaran los sitios de sus dolores; otras en papel
grande llevaron siluetas tamano natural a las cuales el grupo terminé de
dibujar. En un grupo se entregaron hojas blancas y las mujeres dibujaron libremente
su cuerpo. Las mujeres que no realizaron la silueta, porque no fueron ese dia o
porque no se sintieron capaces de realizarla, lograron hablar luego en otro taller o
en conversacion individual sobre sus dolores.

Como se observa en el cuadro siguiente, el érgano mas afectado es el corazon
(un 74%, entre dolor y problemas de la presion); también es frecuente el dolor
de cabeza o de "cerebro”, como ellas lo nombran (67%).
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Le sigue la afectacion del sistema digestivo, 26% {entre dolor de estomago y

diarrea) y problemas en las piernas en un 24% (sumando el dolor y la tembladera
de piernas)

También se presentan, aunque en menor proporcién, afecciones de los senas, la
boca, la vejiga, los oidos y la nariz, las manos, los pies, el cuelio, los genitales,
la espalda, la garganta, la columna y los ojos. Agregan “la habladera” como una

consecuencia de los nervios bajo el impacto de las violencias, especialmente
del conflicto armado.

Afeccion por la violencia Numero Porcentaje

en un total de 46 mujeres de mujeres
(dos de los grupos investigados):

Dolor de cabeza o del cerebro 31 67%
Les dolia el corazon 29 63%
Dolor constante del estomago 7 15%
Temblor en las piernas 6 13%
Los senos (una de ellas sufrid mastectomia). 5 11%
Las piernas 5 11%
\a boca 5 1%
Diarrea 5 11%
Habladera 5 11%
Presion 5 1%
Dolor en fa vejiga \ 4 8%
Los oidos —~ 3 6%
La nariz {y no entienden por qué); 2 3%
Las manos y los pies 2 4%
El cuello 2 4%
Los genitales (no pudieron volver a tener
relaciones sexuales satisfactorias). 2 4%
Dolor de espalda 2 a%
La garganta, 1 2%
La columna 1 2%
Los ojos 1 2%

A continuacion veremos algunos de los dibujos realizados por las mujeres,

en los cuales senalan los lugares corporales que se afectaron mas con el
conflicto armado:
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Edad; 76 anos.

“Tengo afectado el corazdn por tanta violencia”.
“Al correr, en uno de los ataques, brinqué por un
barranco y se me revento la boca y se me rompieron los
dientes, luego me alcanzaron y me violaron"".

Edad: 44 anos

“Siento dolores hasta en las unas; por eso
no he pﬁﬁido volver a los grupos”.
“Sufri violacién en mi ninez”.

12- Una companera agraga “En el 2000-2001 escnbian en las paredes de Santo Domingo: Arepa que
pase, arepa que se come. No respetaban la edad”.
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4.2.3.2 Nervios, depresion, llanto, cefalea™:

“Sentia frio y lloraba mucho"”.
“Se me alteraba el suefio. No dormia de noche”.

Muchas mujeres manifiestan que quedaron sufriendo de los nervios: “Me dolia &l
alma cuando vela a mis vecinos de toda la vida salir desplazados. Impotencia”®

Las mujeres nombran mucho dolor en el cerebro; a partir de la violencia en el
barrio, no sale la guerra de sus pensamientos. “El dolor de cabeza se hace mas
agudo cuando siento balas”; “Resulté con migrana”. Desde el 2001 las mujeres de
la Comuna 13 empezaron a sufrir nervios y desaliento o dolor en la cabeza, descrito
también como "dolor en la frente” y "opresién en la cabeza”.

Las mujeres sienten permanente intranquilidad y temor por su vida y la de su
familia: “Mantengo los nervios de punta”; “Mantengo mucho estrés”; "Me da
gritadera me pongo histérica”; “Desde eso me dan barros hasta en la espalda y las
nalgas”; “Vivo con hambre permanentemente”: “Tengo angustia constante™;
“Vivo con susto”; "Me da pensadera, nervios y ganas de llorar”: “Me da susto”;
“No me dolia nada pero, me puse muy nerviosa, tuve que ir donde el médico,
me mandaron unos calmantes”; “Me desmayo”,

os nervios me hicieron descontrolar: estaba comiendo, conversando con

mlesposoymﬁdcomlendolammidadeél.ydespuésllegéhnmay
le pregunté que si iba a comer, me dijo que no, que le diera mejor una
aromatica, y era conversando con ellay me comi la comida de ella, oiga, me
tomllacomldadeella,pemyonomedituentahastaqueenlaollayano
habia nada, eso fue horrible, imaginese, yo no me hallaba, la plancha
estababuenaymiespososepusoamglarlaplandm,ﬁiequelabalam
fue impresionante y éramos todos con unos nervios, dormimos todos en
una misma pieza, fue horrible esa noche.

\_—’

El estrés y la depresion son alarmantes: se manifiestan de diversas maneras: "No
me gusta que me pregunten por eso, se me alborota la depresién”: “La vida ya me
tiene cansada. No veo la hora de morirme aunque le tengo miedo a la muerte”
Una sola mujer manifiesta no tener huellas de Ia viclendia en ninguna etapa de su
vida. Ni fisica ni mental ni en su familia, todo para ella es hermoso y perfecto y
lleno de felicidad. Nos atrevemos a pensar que es su modo de huir del miedo
que la acosa.

13- Dolores de cabeza
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4.2.3.3 Afecciones cardiacas y de la presion arterial:

“Tengo la presion por las nubes”.
“Me han dado dos preinfartos”.

En su mayoria manifiestan afecciones cardiacas y de la presion arterial: “Comencé
a sufrir del corazén, me han tenido que realizar varios cateterismos y estoy en per-
manente control en el Hospital (en Castilla)”. “Se me disparo la presion”; “Siento
taquicardia”; "Me duele el alma”; "Se me va a salir el corazén”; "Dolor en el
pecho”; “Se me subid la tension: Esos dias me hicieron subir 1a presion; yo no
sufria de la presion y me pusieron a sufrir de la presion alta, del susto, porque
yo salla a las carreras por los chiquitos al colegio o a la escuela, y cuando esa
balacera que nos tocaba en la casa los metia por debajo de la cama para que no
les fuera a pasar nada, y pensando en el hijo en la calle sin saber dénde estaba ni
nada, eso me confundia a mi mucho. Se me subié la presién y yo me ponia en un
solo temblor del susto”,

4.2.3.4 “Se me revuelven las entranas”:

“Cuando escuchaba las balas me daba mucha diarrea, me
temblaban las piernas y rapido para mi casa a esconderme™.

Son frecuentes también los problemas digestivos y urinarios: “Se me alborot6 la
gastritis”; “Me dio Ulcera”; "A mi me da diarrea”, "Cuando el miedo se apodera
de mi; mareo, dano de estOmago\y vémito”, “Me da orinadera”; “del susto me
orino y quedo paralizada”. Otras-reaccionan con ansiedad de comer mientras otras
plerden el apetito:

-... una balacera, cuando estabamos en el tiempo del conflicto, es que
comenzo a las tres de la tarde y a las diez de la noche todavia habia bala y
por mi sector era muy facil tirar para donde estaban los milicianos,
entonces era al pie de mi casa el tatatata, era horrible, uno sentia hasta
cuando cargaban el arma y todo, entonces en el estémago era la parte
donde sentia mas la ansiedad, me tranquilizaba el estar comiendo.

- A mi no me da miedo porque estoy acostumbrada a las balaceras. Yo les
decia a mis hijos y a mi marido que se fueran para otro barrio. A mi me da
comedera y a mi hija se le quité el apetito y ya no dormia, eso me
hacia sufrir.

—_—
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Edad: 61 afios. Apenas me levanto lo primero que me pongo son mis aretas y mi
collar. Tengo el corazén oprimido, angustiado, afligido desde el 2001.

50 anos
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4.2.3.5 Otros:

La guerra no s0lo puede originar enfermedades, sino también acelerar problemas
propios de la edad o patologias que estaban agazapadas esperando saltar en
momentos de bajas defensas: “Resulté con osteoporosis”; “Las angustias me
despertaron este cancer que me estd matando”.

Y asl otros muchos dolores sicosomaticos: “El dolor en las piernas cuando veo los
muchachos pasar; me da tembladera”; calambres; “me paralizaba y se me ponian

w, .

las manos moradas”; “tension”; “dolor de cintura”.
No solo se presentan enfermedades en ellas, sino también en sus hijas e hijos, lo

cual las hace sufrir doblemente: "A mi hijo le empezaron a dar ataques

epilépticos”. ; T
T S

Edad: 54 afos.

“Las balas me zumbaban por encima”.

"A mi me afecta el cerebro”. £ 457 | '-o"
“Me duele el corazén”. £ draudl
“Me da tembladera” : -
“Los nietos me pegan”

‘-—\—//_
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De los 20 dibujos que no publicamos por razones de espacio, resaltamos algunos
detalles y frases, en primer lugar que la palabra mas repetida es: angustia y casi
todas hablan de "estomago revuelto”.

Mas de la mitad, representa su Cuerpo cubierto de puntos, lineas o sobras
(parecen escamas o plumas) que representan las afecciones en la piel: dolor
extendido, tembladera (parecia un titere), desespero, "se me estremece toda la
piel”, “me molesta la piel*, “se me eriza toda la piel”, “siento la piel de gallina
hasta los pies”, “hormigueo por todo el tronco”, “el lado derecho me tiembla”,
"Me escalofrio. Cuando veo la violencia se me eriza la piel, me duele
como si quedara despellejada, como las culebras Cuando cambian de piel”. Una
cuarta parte de estas mujeres, dibujan su cabeza pelada y dicen: "se me cayo
el pelo del susto”

Muchas cruces rojas sobre el corazén en la totalidad de los dibujos y explicaciones
como: “Se me quiere salir el corazén del dolor de ver la violencia*; “Me brinca el
corazén”, "me tiembla el cuerpo entero hasta el corazon” "se me bajo el corazon
desde la violencia”, (lo dibuja a la altura del estomago)

Se nota una especie de secuencia en la que abunda el llanto y el dolor de cabeza
en el 2001 con un problema que coinciden en llamar “estémago revuelto” yenel
2002 se desata el “dolor de cerebro” que es un dolor de la nuca hacia arriba;
también se agudiza el dolor de corazén. En el 2003 junto con lo anterior se
desatan diversas molestias en el resto del cuerpo: “Me duele el cuello como si
tuviera un mico”; “Dolor en los senos y en los ovarios”; “No puedo respirar bien,
debo inhalar diariamente”, “Las rodillas ya no me sostienen ef cuerpo”; "Perd! la
vision”;  “Veo menos (dibuja sus ojos cerrados)”: “No oigo ya (se dibuja sin
orejas)”; "Sentia que se me iba a desprender la quijada, me temblaba no podia
ni cerrar la boca”.

Mientras algunas acusan pérdida de memoria otras dicen “Quisiera olvidar",
El siguiente dibujo es de una mujer de 58 anos que dice que la violencia: “Me
afects la mente; se me olvida todo”. “En 2 afos de violencia el estomago vive

revuelto, siento agonia cuando empiezan los enfrentamientos”. "El corazén
me duele por la angustia de estar desplazada”.

d
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En resumen:

A las mujeres, con el conflicto armado se les complica 13 vida; se sienten
impotentes, temerosas, culpables:

En su papel de cabezas de familia les pesa mucho mas la responsabilidad.

Aunque no se evidencio en los testimonios recogidos, quiza por la edad de Jas
mujeres de la muestra, sabemos por otros talleres realizados en los barrios popu-
lares en el 2003, que los actores armados convierten a las mujeres en objeto de sus
disputas a partir de los roles que a ellas por ser mujeres “les toca”, Las utilizan, las
desaparecen, las senalan, las encarcelan, las violan.

Las mujeres sufren ademas, dafios fisicos y sicolégicos como efectos o consecuen-
cias posteriores de la guerra. Solo ver posicionados a los diferentes grupos armados
en sus barrios, les causa dolor e impotencia.

Elias no estan en los lugares donde se toman las decisiones y tienen muchas limita-
ciones para poderse pronunciar.

Para finalizar subrayamos la dura situacion de las mujeres, que en una edad en

la gue debieran ser mas respetadas, guidadas y queridas, estan en el total
desvalimiento y vulnerabilidad: “Mi vejez &s muy dura por tanta violencia”,
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4.3 Alas protectoras.
Formas de afrontamiento y resistencia

“... la luz nos dio formas y nos dio vida, porque miren que
sobre un color negro pudimos hacer figuras, pudimos hacer
luz, cosas bonitas. No podemos quedarnos en la oscuridad
sino que hay que darles luz y vida a las cosas negativas y a
todas las tristezas ponerles un tantito de alegria”.

4.3.1 Para sobrevivir lo mejor era buscar escondites,
proteccion y “la solidaridad™:

“Nos tirabamos de una plancha a otra”.

Las mujeres narraron como se dieron mana para afrontar de inmediato y con
posterioridad, los hechos violentos, buscando proteccion y defensa de diversas
maneras:

-La violencia del 2002 fue miedosa. En todas las cuadras habia un combo. El
11 de diciembre fue el mas impresionante. Destruyeron techos, ventanas,
quebraron las bombillas del alumbrado publico; de las balaceras las casas
“cimbronaban”. El 1 de mayo del 2003, quitaron la luz por 3 dias y cortaron
las lineas telefonicas; los carros surtidores
no podian entrar y nos controlaban la
comida. En ese momento estaban en
guerra el combo de La Galera y el de la
38. Nos metiamos en el bano, bajo la
cama, en los chifoniers encerradbamos a
los ninos y a los hombres; mucha gente
se fue de las casas y del barrio. Nos

pasabamos por el interior de las casas
para comunicarnos; abriamos huecos o

poniamos escaleras para darnos dnimo y compania. Cuando
encendian a bala mucha gente se entraba a la iglesia a refugiarse y se
metian bajo la sotana del cura. Mataban gente hasta en el atrio de la igle-
sia. Para cruzar las calles cruzabamos en travesias para pasar de un lado al
otro, tocaba dar vueltas para llegar a un mismo lado recorriendo grandes
distancias sin necesidad, sélo por la guerra, habia que dar rodeos. Cualquier
puerta abierta es buena para protegernos (asi fuera de familias que no se
conocian o no se hablaban). Buscabamos lugares seguros, la pieza mas
escondida. Nos retiramos ;a"orarle al Senor. Corriamos cuando nos cogia en
la calle la balacera. Si nos coge el apuro tocamos cualquier puerta. Nos
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tirabamos al piso, buscabamos proteger primero los nifos; si la gente esta-
ba en la calle se refugiaban en las tiendas. Los venteros-as protegian sus
mercancias (una mujer ventera de mangos protegia sus frutas con el cuerpo
y las balas le zumbaban alrededor). Levanté dos muros para protegerme.
Gateabamos. No arrimdbamos a las ventanas. Trancamos bien las puertas.
Le poniamos candado a las rejas. Lo primero que protegia era el televisor
porque si no ;como veia las novelas?

-Yo vivo en un hueco u hondonada, los vecinos me decian que mi casa
estaba muy mal ubicada, pero en tiempo de guerra es segura porque por alli
no pasan las balas.

-Nos encerrabamos y nos tapabamos con cobijas solo se escuchaban las
balas, el teléfono a muy bajo volumen lo mismo que la radio.

Las reacciones de sobrevivencia eran distintas; predominaba la busqueda de
escondites: “Nos metemos a la oficina de FEPI”; “Nos metemos en los armarios”;
"Nos metemos bajo el lavadero”; “Bajo las tapias o poyos del fogon”; “Me
encierro todo el dia”; "Hicimos huecos en el patio para escondernos”.

Las mujeres inventaron estrategias para proteger a sus seres queridos y para apoyar
al vecindario: cuando habia enfrentamientos llamaban al trabajo para que los
e5posos No vinieran a dormir a la casa esa noche. "Teniamos que ir por los hombres
al trabajo”. “Las mujeres nos convertimos en las salvadoras: nos tocaba mediar y
rogar por nuestros hijos y vecinos. Sacabamos las personas heridas, enterrabamos
los muertos cuando podiamos, mercabamos, llevabamos los hijos a estudiar y los
maridos e hijos mayores hasta el bus o al trabajo”.

Se permanecia alerta: “Nos acostabamos vestidas listas a salir de la cama listas para
protegernos. Para no salir desnudas o en pijamas en caso de que nos hirieran”;
“Desarrollamos el oido para saber cuando es bala y cuando es pélvora”.

-Yo le pongo tablas a las ventanas, pongo grabadora en la sala con musica
clasica y no hacemos bulla. Como ellos se asomaban por debajo de la
puerta, tapabamos con trapos para que no supieran que estabamos ahi.

-Salgo a la calle a las 5 de la tarde a recoger los nifos y nos encerramos

hasta el otro dia.
‘\_"

Ademas se trataron de proteger de la expropiacion: “Me meti por detras de la casa
de mi vecina, saqué todos los enseres|que pude y se los guardé en mi casa para pro-
tegerlos, porque sabia que mas tarde iban a llegar en un camién para llevarse todo,
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ya que esa madrugada los habian hecho huir en pijamas a los habitantes
de esa casa”.

4.3.2 Se curaban con medicina casera y secretos de las abuelas:
“Tomadbamos aromaticas™.

Durante el conflicto, la tradicion curativa de las mujeres se puso al servicio de la
comunidad, para aliviar penas del alma y del cuerpo, con el uso de bebidas
aromaticas reconfortantes y remedios caseros: "Nos curdbamos con medicinas
caseras recordando a nuestras mamas y abuelas”; “Las matas de albahaca se me
acabaron de tanto usarlas”; “Siempre mantengo una olla llena de aromaticas, mi
aromatica es ya famosa en el Popular. Le hecho todas las ramas que me encuentro:
cascara de manzana y el corazon de la pina. Y las comparieras decian eso le queda
tan delicioso. Eso es lo que les doy a las visitas y las visitas van es a eso”; “Para los
colicos agua hervida”; “Para la gastritis agua de tomatera con piedra alumbre. Se
toman 9 bebidas y la cicatriza”; "Para la gastritis agua de llantén con limon”: “Para
la gastritis yerbamora cocida con piedra alumbre, tomar una copita diaria”; “La
diarrea se cura con zumo de limén”.

Otras apelaron a los masajes, a la respiracion y a las goticas calmantes: "Para el
dolor de cabeza me hago masajes”; “Para los colicos valeriana”: “Cuando estamos
muy afteradas nos ensefiaron a respirar profundo en Fepi”. “Yo con alcohol me
hago masajes y si no el hijo mio me hace asi a cada rato, anoche fue Una noche
que pasé asl, toda nerviosa”

Sélo pocas han podide ir al médico-a
4.3.3 Participacion social como alivio: la organizacién, la expresion, la
denuncia pablica.

“Entendi que hay que ponerle la cara a los problemas
y a las dificultades”.

En ocasiones, batieron simbolos y consignas de
paz: "Cuando las balaceras sacabamos pafue-
los y sabanas blancas colgadas de los techos
para que cesara la wiolencia”; "Para que
dejaran sacar 3 nifios muertos gritabamos: Ya
no mas guerra, paz, paz, paz. La policia nos
decia: enciérrense, dejen la calle libre. Se oia .
solamente el eco de las balas”. —
L3
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Algunas mujeres han encontrado alivio en la participacion en espacios y eventos de
mujeres organizadas contra la guerra y las violencias: “Voy a la Red de Mujeres
Populares, siempre he querido la Red y he ido a los parques y todo, también a las
Muijeres de Negro contra la Guerra”; “A mi me fascina ir a las Mujeres de Negro
porque hablan muy bonito de todas las mujeres... hablan muy lindo".

Las abuelas de Belencito Corazon, por ejemplo, dicen que lo Gnico que les falta es
vestirse de negro y salir a protestar: quieren ser escuchadas y que se tomen
en cuenta sus problematicas y pronunciar que las mujeres populares también
tienen voz.

4.3.4 Madres al fin:

el caso de las Madres Comunitarias, los afrontamientos del conflicto

fueron muy valiosos, puesto que ellas no solo eran responsables de si

mismas y de sus familias, sino también de sendos grupos de 15 o mas nifios
y nifias a cargo de cada una:

.Cuando la violencia fue creciendo, los primeros dias, los ninos no iban al
hogar; yo tengo un salén adelante y una pieza atrds, entonces a los ninos
para la pieza de atras, porque de pronto una bala perdida los mataba o
alguna cosa, o para que no vieran por la ventana a los armados, para evi-
tar traumas. Yo afronté eso asi, pasando a los nifos, dandoles excusa de
que no iban al hogar por la violencia, y se afectaron muchos.

-Cuando esas balaceras, yo entrené a los nifos y les dije: muchachos cuan-
do estén disparando nos entramos y NOS encerramos en una pieza que da
a la sala, pero cuando la cosa estaba muy cerquita, era pa‘l bafo, y una vez
el baho estaba ocupado; yo les dije a todos que para el baio, cuando yo
entré los primeros estaban a los berridos porque el bano estaba cerrado
para entrar, qué pecado estos chiquitos.

-...y todos los nifios sabian que era una cosa y ... “mamita, bala", pero yo
le expliqué mucho, porque los padres eran: ah eso es un volador, que para
que los ninos no se dieran cuenta de la violencia; y yo les dije, no sefor,
entonces los nifos salen a ver un volador y si es una balacera qué, entonces
yo les dije que eso era bala; uno siempre, yo creo que todas las companeras
determinamos, hicimos lo mismo, determinamos un lugar, y tan pronto los
nifios olan jmamita bala! corrian para el escondite, pero también ocurrio
una cosa muy particular: que todo, las galletas, los dibujos, todo eran pis-
tolas; ;como les quité esa bobada? Pongamos a hacer pistolas hasta el can-
sancio y dejan esa bobada. Invité a los padres de familia, les dije que
jugdramos a que me mataban, a que nos mataramos a ver si le quitabamos

104 | Asociacién Ecocultural Corporal Luna Liena | Volar sin miedo
)
/
|




la curiosidad a los nifios, vaya a ver si volvieron a lo mismo, Jquién fue la
muerta ese dia? Yo, y ellos eran con ese susto, con ese miedo, ellos decian:
miren que si, la matamos de verdad;: porque hicimos que hicieran las pisto-
las de juguetes. No sé si hice bien o si hice mal, pero la forma de ellos hacer
esas pistolas no se volvié a ocurrir, y ellos eran papapapa por toda parte y
con todas las pistolas; en mi casa no volvié a ocurrir eso. Y no volvié a pasar
porque ellos se asustaron de verdad. Pero esa época la violencia fue
tremenda, fue horrible, quién no lforé, quién no sufrie, Y uno era muerto de
miedo y era bregando a ver por donde los veia, ¥ X me decia metida, que
de pronto una bala perdida, y uno era muerto del miedo, temblando y aso-
mado por la ventana a ver por dénde los veia. A mi me gustaba mirar, muy
chévere, miedoso pues por lo que sentimos, por lo que todo el barrio estu-
vo afectado, tantas familias, tanto dolor, tanta muerte...
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Algunas apelaron a los propios recursos pedagogicos y al material cotidiano
empleado en la educacion de los nifios y nifias como la plastilina, o a los objetos
cotidianos del hogar: el colchén, las cobijas, la distraccién del televisor: Recurrieron
también al canto para arrullar y calmar:

-Yo era una que saqué todo lo que habia debajo de la cama y puse una col-
choneta que de ahi no la quité hasta que se termind la violencia; cuando los
nifios tienen nervios les da uno plastilina y ellos expresan ahi en esa plas-
tilina lo que sienten.

-Es como el dia que hubo la balacera que se entraron a Remedios, eso no se
me olvida a mi, que yo me quedé de 8 a 6 de la tarde debajo de una cama
y de ahi no me movi ni por el berraco, entonces eso no me lo quita nadie de
aqui, ;cémo voy a afrontario? No yo ya lo afronté, pasé, sali, pero yo ya
digo que desde ahi es que yo tengo a mi hija asi; yo sé que de pronto yo fui
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la culpable porque ese dia no me sali de esa cama, que ella es nerviosa, por
hacerle dar miedo, pero era por protegerla.

-¢Cémo lo enfrenté yo? Pues en ese momento yo no tenia todavia el hogar
porque yo soy nueva, pero si con mis hijas me tocé muy duro, porque en el
barrio el confiicto fue mucho y précticamente, debajo de una cama y de
cobijas y almohadas, y ahi veiamos television para desestresarse uno y
saliamos medio agachados a la hora que ya nos cogia como el hambre a
buscar qué comer y volviamos a meternos alla; asi nos la pasabamos todo
el dia y toda la noche, porque estaba calmado y de pronto 2 o 3 balas;
entonces por prevencion uno se quedaba ahi metido.

-... bueno, la violencia en si no me afectdé demasiado por el lugar donde
estd ubicada mi casa, sin embargo, tenia la precaucion de meter los
ninos 3 mi alcoba o en la sala los distraia con otra cosa, nos poniamos a can-
tar, habia una nina que escuchaba bala y hay mismo se tensionaba;
entonces, yo ahi mismo me colocaba a jugar con ella, la relajaba, buscaba
un medio de relajar a los nifios. En este momento uno ve a una persona
extraha y entonces se pregunta quien serd ese, o como dicen las
companeras, escuchamos algo de bala y ya se va a prender esto, nos
mantenemos como prevenidos, porque todavia estamos conviviendo con
las mismas personas, entonces estamos como en la espera de que en algun
momento vuelva lo mismo.

R

4.3.5 Refugios misticos:

“Yo me arrodillaba y le rezaba a Dios. También
a la Virgen pidiéndole que cesara la violencia”.

Algunas mujeres buscaron y acudieron a Dios para implorar proteccion:

-...Ese fue el tiempo en que mas me apegué a Dios y el tiempo en que
siempre que llegaban los ninos rezabamos para que ese dia no pasara nada.
Yo tenia una frase que decia: Sefor, cubrenos con tu sangre preciosa,
cubrenos, cuando empezaban esas balaceras, porque es que era que se
subian a la plancha y yo sentia cuando caian los casquillos, y cuando hay
bala hay veces que los ninos dicen asi, sin decirles nada. Esa ensenanza
también es buena porque ellos van a sentir y se van a apegar a Dios.
-...Una forma de afrontarlo yo creo que fue con Dios porque en ese tiempo
fue cuando los ninos aprendieron mds canciones que tenian que ver la
iglesia, se mantenian cantando esas canciones; el Padrenuestro era lo que
mas cantaban y en ese tiempo rezaban mucho,
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-...Es que donde sea, yo digo que apegarnos a Dios y confiar, vean, eso es
una cosa, como dice dona E, yo no sé como lo hace ella, pero muchachas a
mi no me quedaba ni de moverme, yo me quedé un mes sin Juz porque una
bala partio el cable de la luz y eso quedé haciendo explosiones, yo pensé
que era que estaban dando bala desde el corredor, mis ninos se pusieron
muy nerviosos, ellos recuerdan mucho eso, cuando ya no me aguanté mas
me arrastré por todo el piso y ellos de los nervios decian que a mi se me
incendiaba el pelo, yo abri la puerta y era que el cable venia asi explotan-
dose y me dijeron que a mi se me habia incendiado el pelo. Imaginense que
las explosiones de eso, yo pensé que eso era bala que estaban dando desde
el balcon, y mentiras que era ese cable que estaba explotando. Ese dia fue
el dia yo creo, mas traumatizante para los nifos. Y ellos se sentaban, se
sientan y cuando empezamos a hablar de balaceras apenas dicen: y a la
profe que se le incendiaba el pelo; no era incendio, seguramente yo del
susto tenia los pelos parados y se vela, yo quedé mds nerviosa que ellos.
Imaginense que dandole gracias a Dios que habia un tornillo tan aferrado a
la pared que apreto en vez de seguir la explosion, llego ese botén y lo que
hizo fue cauterizar y el propio tornillo que habia ahi separd los alambres, y
me dice el senor de las EEPP: justed como hizo?; y le dije yo, que ahi esta-
ba eso como quedo; porque yo no me movi, yo no toqué, yo no hice nada.
£l me dijo que eso era para que en mi casa hubiera habido un incendio de
una magnitud inmensa. Yo le dije que eso lo habia hecho Dios. Yo rezaba,
eso era lo unico que yo hacia cuando yo sentia que eso era ahi en el corre-
dor, eso era horrible, entonces es como yo afronté. Yo les digo a los ninos,
¢ustedes escuchan bala y qué hacen? Esconderse, y es verdad lo que
dice dona E., hay que ensenarles la vida, la realidad, para que ellos sepan
protegerse.

- Dios me dio el don de la vision me doy cuenta de todo o que va a pasar.

—_——

4.3.6 “Contar lo que nos ha pasado™:

Hablar, comentar los sucesos, es un consuelo muy grande y una forma de enfrentar
la angustia;
-...Nosotros nos reuniamos mucho con mis hermanas, y una hermana nos
decia a nosotros que cada uno cuente lo que le ha pasado y saquen todo
eso de adentro para que se sientan mejor, y todavia cuando vamos donde
mi hermana ella nos pregunta como estamos y nos dice que contemos todo
para que sobre todo mi hija que es tan nerviosa que saque un poquito todo
eso que tiene por dentro.
-...5l, si da resultado el uno hablar, uno habla y descansa, si es muy

bueno uno hablar.
\/
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4.3.7 “No tener la guerra en primer lugar”:

“La violencia sigue, pero esté por debajo
de lo que realmente somos”.

Otra estrategia de gran sabiduria fue la de pensar en otras Cosas que no fuera la
guerra; hacer conciencia sobre toda la belleza y el bien que sobreviven a la guerra
y que valen mucho mas que ella:
...Hay que ponerle otra cara a la guerra, a la tristeza, a los problemas, a las
dificultades, ahi sigue la violencia pero esta por debajo de lo que realmente
somos, o sea, no tenerla en primer lugar en nuestras vidas sino al fondo.

'\/’

4.3.8 Aprender de las experiencias negativas para ser mas fuertes:

Muchos dichos sabios aprendidos de las abuelas se pusieron en practica: “No hay
mal que dure cien afos, ni cuerpo que lo resista”; *Al mal tiempo buena cara”,
pero sobre todo, se forjé en la experiencia uno que podria decir. “de la violencia
podemos aprender, nos hace madurar, nos impulsa a ser mas fuertes y a resistir, a
tener coraje”. Varias mujeres afirmaron que los mismos dolores que habian tenido
que resistir en la violencia doméstica, les sirvieron para ser fuertes frente a la
violencia armada en sus barrios: “el sufrimiento nos ensefié a ser berracas”;
)
-Yo tuve violendia précticamente en la infancia, en la adolescencia, e incluso
ya en la edad adulta; hay cosas que nos han afectado, todo nos ayuda a
madurar, a ser més fuertes, a tener como una coraza, a resistir a los pequenos
huracanes que se nos presentan a medida que va transcurriendo la vida. Tuve
una infancia muy horrible y una adolescencia también, pero eso fue lo que
me ayudé a mi a ser fuerte; en la edad adulta tuve patrones gue le decian a
uno inepto, tener uno coraje de ir donde la patrona y decirle “que usted por
todos estos ineptos que tiene usted aqui es que tiene la empresa”, “usted
pomuenollenaunasolidwdavercomolevasiesquesonmlmpros‘ﬁy
bueno, la colocaba como a pensar: yo por qué les estoy diciendo eso.
Entonces, a medida de que uno va transcurriendo y las cosas que se van
presentando, uno ya va tomando no todo lo negativo sino lo positivo que
haya, asi sea poquito, lo toma uno y lo trata de esparcir hacia otros de dife-
rentes maneras. Por ejemplo en los ninos propios o en los ninos que nosotras
cuidamos, si tuvimos maltrato o sabemos que un nifio es maltratado, un
besito, una palabra carifosa, un abracito, eso le levanta el ego; incluso a
nosotras adultas que nos digan una palabra positiva le levanta el ego a uno
inmediatamente, pues eso fue lo que en general me paso.

\/
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Otro recurso de afrontamiento fue inclusive sacarle chiste a la violencia: "Cuando
empezaba todo aquello, algunos declamos: ya llegd 1a pifiateria” .

También se traté de continuar la vida cotidiana a pesar de todo: “Mis hijas salian a
trabajar siempre, aunque las amenazaban con armas. Le ponfan la boca del

revolver en la mejilla y asi fas bajaban varias cuadras, Ellas muertas de miedo
sequian adelante”.

Algunas mujeres liegaron mas lejos intentando el recurso del didlogo:

uando cogieron mis dos hijos, yo saqué valor y fui a hablar con el jefe

de la banda. Les dije que ellos estaban confundidos porque mis nietos
trabajaban y yo les dije donde; entonces le dieron una paliza y los soltaron
advirtiéndoles que se tenian que ir de ese lugar, que se perdieran, sin tener
en cuenta que estaban en su barrio. Se tuvieron que ir para otro barrio a
pedir posada donde un familiar.

\/

Algunas cambiaron de actividad, asumiendo inclusive el riesgo de la ruina, con tal
de no colaborar con los armados: “No volvi a hacer arepas para vender para no
tener que darles a los actores armados”. Ahora esta sefiora vive de la candad de
familiares, vecinas y amigas.

En sintesis, como ya lo habiamos comprobado en talleres anteriores como
multiplicadoras de Luna Llena, las mujeres frente al conflicto armado se vuelven
mMas recursivas y propositivas. Su logro mayor para rebatir la impotencia es
organizarse y pronunciarse en contra de la guerra, forjandose una posicion y
logrando manifestarla mediante la participacion en eventos, movilizaciones o actos
simbolicos, defendiendo sus derechos tanto sobre el propio cuerpo, como en la
familia y en el barrio". En la presente investigacién vimos que muchisimas mujeres
no estan todavia en este nivel de empoderamiento y a lo maximo que han llegado,
es a tener la oportunidad de participar en estos talleres diagnésticos que hemos
realizado, en los cuales empiezan apenas a balbucear sobre sus anqgustias. Otras,

cientos de ellas ni siquiera han podido acceder a este primer paso y se encuentran
ateridas de miedo, solas y silenciadas.

14- En talleres anteriores con las mujeres de una invasion en Bello, quienes oscilan entre los 20 y 40
anos, se flego a plantear que una forma de solucionar los conflictos serla por medic del didlego, "no

haciendo caso a 1o que nos digan 165 violentos” o llegando a demandar "porque estamos cansados de
quedarnas callados™. Talleres Luna Liena, Bello, 2003
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5

LA RELACION

De la Violencia Familiar
y la Violencia Armada
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En el transcurrir de esta investigacion hemos descubierto varias cosas:

Hay una viclencia que ha marcado a las mujeres mas aun gue el mismo conflicto
armado y es la violencia familiar:

ero yo creo que lo pasado ya es pasado, sucedio, o yo no sé, por qué

yo vivo en un barrio muy sano, se entran es para jugar alla, como para
ver cémo le caen al barrio vecino. Les tiraban a los barrios vecinos, pero
muy sano, excepto por los que se perdieron, que los hicieron desaparecer,
y uno que fue el sobrino del esposo mio que a ese si lo masacraron en toda
la entrada mia y le botaron toda la encia, los dientes de un changonazo tan
impresionante que uno salia y veia dientes por todas partes, que eso es lo
que mas impresiono, pero yo creo que la violencia es la que uno vive den-
tro de la casa, uno ve mucha violencia, por lo menos a mi me tocéd un
noviembre hace un ano que mataron al chofer de la buseta donde yo venia,
yo creo que eso fue lo mas horrible. Pero violencia, violencia es la que uno
vive dentro de la casa. La otra... desde que no esté uno viéndola pues...,
mientras que la de la casa es diario, diario uno la esta viendo.

\ ~

\"‘\/

También como en el pnmer relato, en el siguiente y en muchos otros que
escuchamos, vemos que para las mujeres la violencia doméstica y la barrial ha esta-
do tan presente, que la han normalizado de certa forma. Un barrio puede
considerarse sano, nNo porque esté en paz sino porque ocurren menos asesinatos
que en el barrio vecino. Las dos violencias, se han naturalizado de tal manera que
a muchas mujeres les cuesta cierto trabajo reconocerla como tal; a veces creen
que es un castigo que merecen.

Lo cierto es que en el sentimiento y en el discurso, los dos tipos de violencia, la
familiar y la de los barrios, estan entrelazadas o asociadas en la vida de las mujeres.
Si en una frase se refieren al miedo del conflicto armado en su cuadra, en sequida
en la otra se refieren a los goipes recibidos por su pareja. Si en un momento estan
contando como afrontaron el panico de las balaceras escondiéndose, en el
siguiente instante estan hablando del papel jugado por su novio o su cényuge, o
su padre en dar un sufrimiento o en hacerlo olvidar:

n realidad pues mucha violencia yo no he vivido en mi vida: Naci en el
E 72 un 20 de Julio, soy una mujer muy bonita; como era la mujer de la
casa, era la nina consentida, tuve una ninez muy bonita, pero un poco de
violencia hubo en mi casa; mataron dos hermanos mios seguidos. Entonces
€50 marco, nos toco salirnos de ahi, y eso pues afecté mucho. Luego
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también violencia, conoci a un senor, a un muchacho, me hizo sufrir
demasiado, sufri bastante con él y pues fue mucho tiempo de maltrato fisi-
co, psicolégico, mejor dicho de todo. Pero gracias a Dios pude superarlo,
eso paso, hasta ahora que ya es tiempo como de felicidad, no fue mas de
violencia. Hasta la violencia del ano pasado que hubo en el barrio, le toco
a mi hermana y a mucha gente del barrio; esa violencia no la vivi en carne
propia, pero si me afecté mucheo porque yo tenia que estar trabajando lejos
y cada vez que llamaba mi hermana me contestaba al teléfono muy
nerviosa, a veces ni me podia contestar al teléfono porque estaban en esas
balaceras, digamos enfrentamientos, a ella le tocaba meter todos esos
ninos debajo de las camas, no sabia ni donde meterlos, porque imaginese
en un segundo piso mas facil pegaban las balas, entonces cuando ya me
podia dar cuenta de como estaba el barrio y qué estaba pasando, eso me
ponia mal, con ganas de venirme y no podia porque tenia que trabajar, y
eso psicologicamente me afectdé mucho. Gracias a Dios ya eso se acabo,
pero de ahi en adelante, puesto que tuve una duda muy maluca con una
persona que conoci de antes, me dejo muy marcada y yo no queria saber
nada de hombres, mejor dicho tuve un tiempo en que dije no mas, no
quiero hombres en mi vida; él fue el primer hombre que hubo y fue muy
dificil para mi. Hasta ahora que conoci a mi esposo él me cambié total-
mente la vida y ahora me considero muy feliz, él me ha ayudado a borrar
toda esa vida dificil que yo llevé de sufrimiento, él ha logrado ayudarme
mucho en eso, es un esposo buenisimo, yo espero que siga siendo asi.

——_—

La violencia doméstica y la barrial se alimentan mutuamente. El abandono y el mal-
trato del padre o de la madre obligan a los hijos o hijas a vivir en la calle y buscar
en el combo un sitio de socialidad, sociabilizacion e identidad. También un espacio
de reconocimiento, de amistad y afecto. Encuentran todo lo contrario, se les
reconoce en la medida en que son capaces de matar al mejor amigo, se inician en
la drogadiccion, aprenden que la violencia es el modo Gnico de vivir y morir. Como
podemos observar en el relato siguiente, en las mujeres, el discurso de la violencia
familiar y la violencia del cef';ﬂicto armado se entreteje como un mismo dolor con
diferentes puntadas: '

e mi infancia recuerdo violencia en todos los ambitos, sicolégicos,
fisicos y verbales. Mi papa era alcohdlico y celoso, le pegaba a mi
mama y le danaba la ropa que la hacia ver bonita; siempre tuvo
otras mujeres, tuvo tres hijos con una de ellas. Recuerdo que me quité un
munieco Pinocho que yo queria mucho y se lo llevo a la otra hija. En sus
borracheras nos tocaba salir de la casa en huida, tarde de la noche;
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mi madre nos acostaba vestidos y abrigados porque sabla que esto pasaria;
a mi hermano mayor, siendo un nifito le tocaba responsabilizarse de mi
papa y cuidario hasta que se durmiera, y nos avisaba entonces para que
entraramos a la casa; en ocasiones nos tocaba amanecer en los rastrojos o
en casas vecinas. Un dia, cuando llegamos de la escuela, tocamos a la
puerta de nuestra casa, y al ver que no abrian nos asomamos por debajo y
vimos un charco de sangre; comenzamos a gritar porque inmediatamente
pensamos que él habia matado a mi mama. Realmente la habia cortado con
un machete; mi mama agarré el machete con la mano, mi papa jalé y le
corté un dedo danandole un tendon; para toda la vida le quedo el dedo sin
poderlo doblar. Y asi repetidas veces; ella ahora tiene en la cara y el cuerpo
diversas cicatrices de cortadas y mordiscos hechos por él.

Mi papa le causé la muerte a un muchacho joven, con una punaiada, por
celos con mi mama. Mi papa toda la vida se mantuvo en Ja carcel o huyen-
do de la ley porque hacia licor ilegaimente y mi mama toda la vida se la
paso yéndolo a visitar a la prisién y llevandole plata y los dos hijos menores
para que los viera. En cada visita que le haciamos, teniamos que verlo
morado, lastimado. Esto, porque el papa del muchacho que maté, que era
ex - policia, entraba a la carcel y le pegaba punios y con la cacha del revélver,
por su hijo asesinado. A mi papa varias veces lo capturaron delante de
nosotros, estando pequeiios; llegaba la policia por él cuando estaba jugan-
do con nosotros. Mi papa fue asesinado en nuestra presencia, de un tiro en
la cabeza, cuando yo tenia 16 anos. En esa época, yo me habia ido de la casa
a vivir con mi papa, llevaba con €l tres afos; él me entré a estudiar, porque
mi mama me trataba muy mal y ya estaba alcohdlica.

Mi mama sufri6 mucho en la vida, tuvo que aguantar enfermedades
venéreas que le pegé mi papa; ella también se emborrachaba y nos pega-
ba. Yo vivia muy resentida con mi mama. Es que la ley hacia huir a mi papa
(tenia que salir al monte a esconderse); mi papa lo hacia con mi maméa y mi
mama con nosotros los hijos (3 mujeres y dos hombres). Mi mama cada que
tenia una hija mujer lloraba mucho, mi mama no queria las hijas mujeres,
decia que las mujeres veniamos era a sufrir al mundo.

Mis dos hermanos también murieron jévenes de 17 y 18 anos, asesinados
por bandas; ellos llegaron a ser solamente carritos, que vigilan y levan
razones a la banda, pero como para entrar al combo les mandan a matar
al mejor amigo, ellos no lo pudieron hacer, entonces nunca pudieron
entrar a combos.

Uno de ellos, el menor, fue torturado dos veces de una forma muy
humillante y violenta. La primera vez siendo un nifo de diez afos, el
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bando de la cancha lo cogi6 para que diera informacién del bando de la
salida; le hicieron ahogamiento en un tanque y amenazando con matar-
lo, le metieron un revélver en la boca y se la hirieron toda; le quitaron la
camiseta y los tenis; cuando eso mi mama estaba en la drogadiccion. La
segunda vez, cuando tenia como 16 anos, lo torturaron porque dos
muchachos del barrio, amigos, lo acusaron de estar implicado en un
asesinato; ellos estaban tirando vicio y le apagaban los cigarrillos en la
piel, le metieron los dedos a los ojos, le dieron pata... y le metieron
agujas entre las unas; le pusieron una inyeccion de agua por las costillas,
cuando lo creyeron muerto, lo tiraron a la quebrada, él logré arrastrarse
hasta una estacion del Metro y de alli lo lHevaron al hospital; cuando mi
mama lo vio, casi se enloquece.

A mi hermano antes tuvimos que amarrarlo de la cama porque se
desequilibré con la muerte de mi papa. Una vez quisieron matarlo, le
dispararon muchos tiros y no lograron darle ni unc mientras é/ daba vueltas
alrededor de un carro. Vimos como le disparaban, fue mucha angustia.

Yo me crié en un kiosco vendiéndole trago a borrachos que me tocaban
cuando querian. Una vez cuando un borracho intentd tocar mi cuerpo de
adolescente, yo le di quejas a mi mama; ella le hizo el reclamo al borra-
cho; luego, cuando él le fue a pagar el trago, sacé un revolver y le dijo: le
voy a pagar vieja, y le disparé en el pecho a mi mama; yo tenia unos 16
o 17 ahos. El tiro le picé un pulmén. Yo vi como le salié sangre por la
espalda y céomo se desplomo. Esa tragedia generd otras tragedias en
nuestra vida. En ese tiempo de recuperacion mi mama se envicié
a la basuca.

A uno de mis hermanos lo maté un amigo mientras los dos tiraban vicio y
charlaban, le dijo yo te voy a matar, saco el arma y asi agachado como esta-
ba, lo mato. Después se sorprendia de haberlo matado. Yo fui a recogerlo...
le quedaron los tenis chisguetiados de sangre, yo le hice una oracién. Con
la unica plata que teniamos lo enterramos.

A otro de mis hermanos, que no fue capaz de pasar las pruebas para entrar
a la banda, uno de los matones le cogié rabia; una vez se le arrimé y le
dijo que por qué lo miraba feo, y empezé a perseguirlo. Mi hermano un dia
venia trabado; venia del cementerio donde fuman marihuana para que les
entre a los muertos (como una especie de homenaje). Ese dia lo corretié, mi
hermano tenia 18 afios. El matén le dio tres tiros. Los amigos se abrieron
(se fueron) y el asesino le dio otros dos tiros; yo no lo fui a ver, porque
ya tenia la experiencia de mi primer hermano; al segundo mejor no
quise verlo.
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A mi mama un hombre la violé cuando ella tenia 43 anos; ella llevaba en
brazos a un nieto, de Tricentenario a la Unidad de Castilla, a las 5 de la
manana, a pedir cita médica. El violador le puso un cuchillo filudo en el
cuello del nifio y amenazando con degollario la obligé a desvestirse; la violé
en esa manga. Entonces ella se encerré6 mucho tiempo en una pieza sin
querer salir. A ella no se le olvida la cara de ese hombre. Le dolia que sien-
do ya mayor le hubiera sucedido eso.

A mis dos hermanas también las han violado.

Mi mama por causa de tanta violencia de mi papa se separa; ella aprendio
con él a hacer aguardiente y lo guardaban en caletas por el rio Medellin, Mi
mama era resentida con las prostitutas porque mi papé vivié con una mujer
de un bar y tuvo tres hijos con ella. Mi mama decia que comprar arepas
hechas era de putas, que levantarse tarde también; ella nos ensendé que las
sufridas eran las sefioras y las que tenian ciertas comodidades eran putas.
Yo recuerdo las miradas de desprecio de mi mama; nos decia: HP,
malparidas, hiervos, zurronas, taparos (caballo viejo inservible), mariconas,
no sirven para nada.

Yo tuve un novio por diez anos y vivi con él dos anos. Me pasé que sali de
la casa de un borracho a donde otro borracho; él se quedaba dos o tres dias
en la calle, un dia me dio un empujén y yo me defendi, entonces delante
de la nifia, me tir6 a la cama y me golpeé; también consumia vicio. Me fui
antes de que eso llegara a extremos. Yo me casé con é/ porque pensé que
iba a cambiar. El se pagaba el estudio vendiendo paletas y no era vulgar.
Cuando me separo de é! yo empiezo un proceso de recuperacion.

Luego, recién separada, sufri allanamientos a la casa en que vivia con mi
hija de dos anitos. Por el hecho de vivir en un barrio popular hay un
enfrentamiento entre un policia y un jefe de banda, se matan los dos a bala
en Moravia, entonces eso se llena de ley. Yo dormia en un colchén y tenia
la ropa en cajas. La policia entr6, me revolcé todo, me robaron una locién
que habia comprado con mucho sacrificio, se llevaron mis fotos y las de mi
nifia, me esculcaron las cajas.

En ese tiempo, una vez mi hija se puso a llorar por algo, por un espejito que
se le habia perdido, y yo le pegué a ella asi como me daban a mi; yo ahi
mismo reaccioné, la abracé y me puse a llorar; ella se acuerda de como la
cogi del pelo y la estrujé... Senti que yo estaba haciendo lo mismo que
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habian hecho conmigo; ya hablamos con ella de esto. En éste momento
tiene 16 anos. Yo le pedi perdon.

Hace diez anos que estoy con una organizacion de mujeres, he hecho
mi proceso de recuperacion, pero no quiero volver a tener esa vida
de violencia, ni la quiero para mi hija. Nuestro problema urgente es
el econémico.

‘\/
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6

BATIR DE ALAS

Evaluacion Personal de las
Mujeres Participantes en los
Talleres Diagndsticos

“Los talleres realizados por Patricia, Maria, Ligia, Zully,

Delfa y Blanca me llegaron al corazén porque fueron
talleres dados con amor y alegria”,
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6.1 Hablar de las violencias: un ejercicio sanador.
Con estos talleres las mujeres dicen que se sienten mas sanas del dolor, al poderse
expresar y escuchar las historias de las demas companeras:

- A mi me gusté esta reunion porque uno se quita toda esa carga que
uno tiene; lo que uno ha visto y ha sufrido, uno quiere compartirlo con
las companeras.

- Me desahogué el peso tan grande que yo tenia contra el hijo mio, porque
cuando yo vine aqui le conté a una companera.“Recordando y diciendo

olvidamos”; “Esta guerra sélo nos ha dejado tristezas, dolor y olvido®.

-Nos sentimos liberadas de tantas tensiones con el s6lo hecho de haber
hablado tanto de nuestros cosas.

-Nos dieron mucha importancia no sélo a lo que dijimos sino a lo que
sentimos.

-Vimos como nuestras vidas pasaban por el frente de nuestros ojos, a través
de la relajacion y de las historias que nuestras compafieras nos contaban y
a través de la linea de vida y la silueta de nuestro cuerpo.

B
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Ahara, la cuestion del perdon no es nada facil:

-Uno se siente bien hablando, porque como dices tu, es algo que sana pero
no es algo que sana del todo, sino que siempre va a estar a ahi y que uno,
digamos por ejemplo en este momento yo no le siento rencor a mi mama ni
nada, si ella necesita un favor, venga yo se lo hago, soy muy servicial con
todos, no solamente en mi casa, sino con todo el mundo, trato de serlo, y
trato de dar lo mejor de mi en gran manera pero, uno dice, no tengo
rencor, o dice, voy a perdonar, pero realmente uno no perdona de corazén,
porque ahf a pesar de todo mire como el ejercicio de este momento,
cuantas veces quiza se le he dicho a alguien, yo te perdono, pero en este
momento de volver a escudrifar, se da cuenta uno de que todavia no, o
sea, uno disculpa pero no alcanza uno a perdonar nada.

-Con la relajacion he aprendido a perdonar con el alma y con el cuerpo.

-Perdoné a mi mama que no sé si estd viva o muerta (la que habla es
de 72 afos).
——

Tampoco es facil hablar ante las demas, pero al intentarlo y logrario pudieron
experimentar gran alivio:

-Para mi es muy dificil expresar lo que siento, o sea. yo lo siento de una
manera muy profunda pero es muy dificil yo sacarlo hacia afuera, por
ejemplo, yo recuerdo mucho cuando mi mamé murié, y todo el mundo
lloraba y yo no fui capaz, pero igual, de pronto yo me estaba sintiendo peor
que todos ellos, pero no fui capaz, o sea todo el mundo pensaria: jay! Pero
esa que no llora por la mama debe ser que no siente nada, y de pronto yo
estaba sintiendo mas.

-Pues en realidad yo no he vivido como mucha violencia pues en mi
infancia, ni en mi adolescencia, mas que todo en la adultez, pero esc ya
esta, creo que sanado, porque ya lo hablé también.

-Esta historia es algo dentro de mi... Es algo para mi, yo lo habia sentido
muy dentro y no queria como zafarlo y contarselo a nadie, hasta ahora es
que vengo a hablar aqui, entonces, no he tenido como esa confianza de
hablar con mis hijos de esa violencia, mas que todo violencia que me
pasé mientras estuve con esa otra persona, entonces no me siento bien

‘\/
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hablando con ellos, me da como tristeza, nostalgia y mejor quiero que
ellos piensen que yo siempre, siempre he tenido mi vida feliz.

Generalmente, el reconocimiento no es sélo de alivio sino también de aprendizaje,
sobre todo para aprender que el rencor ya no puede ser un obstaculo en la vida:

-Lo importante es empezar a elaborar todo, hacer el proceso. Se recuerda
desde la experiencia, como alguien decia por ahi, desde la formacién, a mi
esto me ha servido para formarme, desde ahi cuando ya empezas a recor-
dar, asi aprendés.

-Considero que el dia que hablé, ese dia se olvidé todo lo que yo sentia,
cada vez aprendo mas y como ustedes nos dijeron, eso que salié a flote, es
porque ya se va a sanar y ya no va a volver a molestarme, ni va a volver a
ser un obstaculo en mi vida, entonces, yo me senti bien.

- Por estos talleres yo he aprendido a bajar el tono de mi voz y a tratar
mejor a mis nietos. He botado la rabia y los trato con mas carifio, comparti-
mos mas.

- Yo he aprendido y he mejorado mucho; converso con mi hijo, cosa que
primero no era capaz porque siempre saliamos peliando y me dejaba

hablando sola.
\’A

6.2 La ludica, para sanar el alma y el cuerpo:

Ademas de la sanacién por medio de la palabra que es escuchada con respeto, las
participantes destacaron el beneficio de los ejercicios fisicos y de relajacion:

-La metodologia de las talleristas fue muy buena ya que nos permitio hasta
dormirnos en la relajacion.

- Estos talleres han sido muy buenos y muy sanativos para nosotras, tanto
para el alma como para el cuerpo, nos hemos sentido mds aliviadas, mas
tranquilas y més relajadas; por ejemplo a mi me ha servido para algunos
dolores que he tenido en el cuerpo; yo he estado con un dolor en esta rodil-
la y con la relajacion que hicimos el martes a mi se me fue ese dolor y me
siento muy bien y muy agradecida con ustedes.

-... cuando salimos trotando por aqui, cuando estabamos haciendo los ejer-
cicios me relajé mucho porque yo estaba muy estresada.
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-Los juegos nos hicieron mover, brincar, reirnos, desestresarnos, nos
hicieron sudar pero de alegria.

-El ultimo taller se convirtio en una fiesta, con la torta, las bombas, los jue-
gos; celebraramos los cumpleanos de todas.

-Estabamos acostumbradas a otro tipo de talleres aburridos y ustedes nos
mostraron que se podia hacer de otra forma.

- Pasamos felices.
- He logrado volver a dormir.
- Se me ha quitado el dolor de cabeza.

- Se me quitd el dolor de rodillas con la relajacidn de ayer.

\/

6.3 La necesidad de continuar en procesos de recuperacion
frente a la violencia:

En los tres grupos, las mujeres manifestaron el deseo de continuar con este tipo de
reuniones; “Aunque no tuvimos mucho tiempo para trabajar siempre estabamos
esperando que llegara el proximo taller”™; “Sentimos necesidad de llegar a estos
talleres porque sentiamos como sanabamos, saliamos sin tantos rencores y
perdonamos con mas facilidad, todos estos dafos que ngs hicieron, No queremos
que ustedes nos dejen solas, queremos continuar en estos talleres”,
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7

ALAS DE HADAS

Lo que Nosotros
como Investigadoras y
Talleristas Aprendimos
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Estos talleres nos permitieron reconocer fortalezas que no sablamos que teniamos;
escuchandolas a ellas nos devolvimos a nuestras propias historias, Estas mujeres
liegaron a los grupos avidas de un abrazo, de un saludo amable; muchas de ellas
lloraron y se desahogaron; més que lo que contaron, lo cual servia para nuestro
diagnostico, lo valioso fue la disposicion de un espacio de afecto. Cuando nos
vuelven a ver, nos expresan su
estimacion 'y quieren gue
continuemos.

Ellas también nos ensefaron
a reconocer con otros ojos
nuestros propios territonos,
esos en los cuales nos daba
miede andar; pudimos
caminar sin tanto temor
por los barrios donde hay
conflicto armado superando el miedo;
aprendimos caminos nuevos para llegar de nuestras casas al lugar de los
talleres con mayor sequridad. Estabamos por ejemplo, en la Comuna 13, en el
centro del conflicto, tratdbamos de estar adentro de la casa donde haciamos la
reunion. Nos ensefiaron estrategias de sobrevivencia.

Nos dimos cuenta de muchas cosas de la realidad de la afectacion del conflicto.
Liegamos a sitios donde se rifan casas porque ya no quieren vivir alli. Hacer parte
de esta investigacion nos ha permitido conocer més a fondo la problematica de las
mujeres de sectores populares a través de sus historias de vida. Descubrimos como
son de similares las situaciones de un barrio a otro aunque estén en distintas zonas
de la ciudad de Medellin: la manera como son amenazadas, violentadas y
encerradas en sus propias viviendas. Nosotras al igual que ellas vivimos en barrios
populares y la violencia de estos en alguna medida atraviesa nuestras vidas'.
Sentimos que sus historias eran también fas nuestras:

-Al mismo tiempo que trabajaba los talleres con las mujeres, sentia que la
situacion de las mujeres también era la mia. Yo que soy una integrante mas
de este grupo, vivi la misma situacion por el hecho de vivir en el mismo

15- Las investigadoras al terminar el proceso de trabajo de campo se hacian esta pregunta: JEs conve-
niente que una tallerista haga trabajo de investigacion en su mismo barrio donde ha sufrido tanta vio-
iencia? Esta pregunta imponantisima para tomar decasiones n el futuro, no tuvo respuesta homogénea;
3lgunas to vieron como ventaja y otras como un riesgo mas bien desventajoso o pehigroso (“En uno de
103 Qrupos, enviaron mirones a ver qué estabamos haciendo en los talleres diagnésticas®). Se concluye
que antes de estos procesos siempre debe haber un estudio de la deasion de cada persona y de sus
condiciones particulares, inclUsive un apoyo sicoldgico que le ayude a evaluar & estd realmente en 1a
posibilidad de escuchar tantos testimonios: de violencia sin perder &l equilibrio emocional. Este apoyo
debe ser continuo durante el proceso y al finalizar éste porque * quedamos con el alma dolorida®
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barrio. Situacion que en ese momento de esa violencia fue muy tensa y
que aun continta. Porque el hecho de contar con actores armados no
garantiza nada. Las huellas de dolor y angustias aun persisten, ya que en
el entorno huele a sangre, esa sangre que en algunos momentos tuve que
presenciar y de mi mente jamas se borrara mientras tenga vida. Esos
miedos que vivi al sentirme vigilada y sefalada, saber que en cualquier
momento terminarian con mi vida y la de familiares y vecinos. El tener
que sacar a mis hijas del barrio en cualquier momento y con lagrimas en
mis ojos, el tener que adoptar medidas de proteccion y abandonar mi tra-
bajo con el grupo de mujeres de mi barrio, el tener que buscar asesoria
psicolégica porque sentia que me estaba muriendo en vida, tomaba tran-
quilizantes para poder dormir. Esto que sentia y que aln persiste en mi
vida, eso que jamas encontraré palabras para explicarlo, que solo Dios y
yo sabemos qué es. Aunque la sangre se lavo y borrd del piso, no puedo
evitar mirar las manchas cuando recorro estos lugares.

‘\f

Ahora nos sentimos mas investigadoras, mas talleristas, mas seguras de nosotras
mismas. Tanto dolor no sera en vano, podemos ayudarnos entre las mujeres a
restaurar nuestras alas y volar.

-Al principio cuando surgié la idea de hacer esta investigacion; yo no
encontraba c¢omo hacerlo, aunque me parecia muy importante, no
pensaba que se llevaria a cabo y mucho menos que estaria en este
proyecto, Las cosas se dieron y yo estuve en la investigacion. Trabajamos
por binas y me entendi mucho con mi compafera. Las dos le dedicamos el
tiempo suficiente a la preparacion de los talleres en lo simbélico y la
decoracion, en las teméticas y en los diferentes materiales necesarios, lo
mismo que en la presentacion de los informes; todo lo hicimos conjunta-
mente. Al llegar el grupo al primer taller, me senti tranquila; rapidamente
las mujeres cogieron el tema y todo se desarrollé dentro de previsto. Yo
senti que les llegué y fui bien recibida por las participantes; senti empatia
con ellas y ellas conmigo. Abordé facilmente los temas porque habiamos
preparado a conciencia. En algunos momentos, me senti muy identificada
con sus problematicas y recuerdos sobre todo los que se referian a los
tratos de sus madres con ellas en la infancia.

-Aprendi muchisimo de los talleres porque yo no era capaz de hacer un
trabajo de investigacin, esto para mi es nuevo; ademas es maravilioso
compartir estas experiencias de las mujeres, aungue también es doloroso.
Pienso que es proporcionar un espacio para que las mujeres tengan la
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oportunidad de sacar todo lo que sienten y de esta forma ir sanando
heridas. Que logren darse cuenta que es importante hablar de estas cosas
que oprimen. Aprend/ que si se puede obtener informacion de las mujeres
y para esto hay que manejar una metodologia apropiada para lograr
confianza, organizar ideas, manejar los datos que produce, escuchar
estas historias.

-En la realizacion de los 4 talleres me senti muy bien. Senti como fe
ayudabamos a otras mujeres a pensar y reconstruir su historia de vida, ya
quiza olvidada o muy escondida. Sus historias me tocaban directamente ya
que mi familia también es desplazada por la violencia y estan llenos de
temores e inseguridad frente a la sociedad. En mi familia también pusimos
muertos a esta guerra inutil y llena de dolor. Matan los mas inocentes.
Viendo el dolor de estas mujeres recordaba el mio propio, aunque distinto,
pues yo casi nunca lloro y en algunos procesos anteriores me ensefaron a
manejar estas terapias sin mostrar mi propio dolor aunque lo viva. En
algunos instantes me preguntaba si yo podria trabajar con personas que
me recordarian mi propia historia. Senti que la unidad con que preparamos
los talleres en equipo fue lo que mas empuje me dio. Esta preparacion de
talleres tan participativa y responsable me dio todo el valor y las ganas de
sacar los datos para la investigacion y siento que lo logré. Con mi com-
panera les dimos esos talleres con mucho amor y entrega. Las mujeres en
un principio estaban un poco recelosas para contar su historia. Llevaban
muchos anos en el grupo y nadie las habia motivado a contar todo lo que
sacaron en estos 4 talleres. Ellas nos expresaron al final como se sentian de
libres y livianas con el sélo hecho de contar todo lo que tenian tan guarda-
do. Aprendieron a confiar mas en el grupo ya que en estos momentos se
conocen mas. Saben que comparten muchos dolores que antes creian sélo
de ellas y sus familias,

‘\,

No hemos de negar, que sus historias tocaron nuestras histonas y conmovieron
nuestro corazon. Sobre todo fue doloroso comprobar la extension de la violencia
de la madre contra la hija. Nos dueie ver que las historias se repiten y que la
violencia gira en torbellino que va rompiendo nuestras alas de generacion en
generacion. Para las mujeres campesinas, para las mujeres populares urbanas, para
las mujeres pobres, la violencia es mucho mas pesada porque tienen menos
recursos, a Nosotras nos preocupa esa situacion de la violencia y la pobreza que es
otra forma atroz de violencia:

Yo en este proceso de tres talleres que tuve la oportunidad de trabajar con
las mujeres de Belencito Corazén gané en escuchar a las mujeres, y en oir
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como relatan su historias, unas con rabia otras con esperanza. Por ejemplo:
"yo no le perdono a mi madre toda la violencia que he vivido, en todos
estos anos". A medida que transcurrian los talleres las mujeres se encontra-
ban mas motivadas y contaban sus historias con mas gusto ya todas
querian hablar y compartir sus historias. Me impacté que las mujeres,
maltrataron a sus hijas y las discriminaran. Esto porque ellas han criado a
sus hijos solas, les toca doble jornada; los hombres mantienen intimidada a
la mujer y ella se descarga con sus hijos, especialmente con sus hijas. La
madre busca que sus hijas se vayan rapidamente de la casa.

En lo que @ mi me afecta, es haber observado... como LO QUE SE REPITE.
Que las mujeres desde hace mas de 75 anos fueron las que mas maltrata-
ban a sus hijos y también los discriminaban, Esto porque ellas han criado a
sus hijos solas, les tocar doble jornada; los hombres mantenian o
mantienen intimidada a la mujer y ella se descarga con sus hijos, especial-
mente con sus hijas. La madre buscaba y busca entonces que sus hijas se
vayan rapidamente de la casa.

También ayer como hoy se discrimina con los castigos y no se les da la opor-
tunidad de estudiar. También castigaban y castigan con la alimentacion (la
mejor era para el papa). También los padres tenian muchos hijos porque
ellos serian en el futuro los trabajadores de la casa y no tenian que pagar-
les. Tampoco les permitian que se relacionaran con otras personas porque
les daba miedo que se volvieran desobedientes a sus padres. No tenian
oportunidad de ir al médico, siempre los curaban con yerbas. Para el dolor
en los huesos hacian emplastos, cuando la mama iba a tener el bebé iban a
buscar la comadrona y no a los hospitales. Pagaban con un chocolatico
porque no tenian dinero. La mayoria, criaban a sus hijos solas.

A medida que yo estoy escuchando, estoy pensando: “esta es la situacion
mia (yo era trabajadora gratis, nunca nos dieron estudio ni salud, padec/
también como todas las mujeres que escucho, mucha pobreza)”. Desde
hace 30 anos... entonces, ;por qué la historia se repite? ;Es porque las
mujeres no sienten la necesidad de pensar y de cortar la violencia? ;o es el
lugar, o el barrio, o las tradiciones de las familias, o son las influencias de
los padres que no nos permiten soltarnos de estos recuerdos? Cada una de
las mujeres somos un mundo tan diferente... y no se nos permite ser lo que
queremos, sino lo que el contexto nos pone.

Son las mujeres las mds afectadas desde sus distintos ambitos ya sean
madres, hermanas, abuelas, mujeres solas, cabezas de familia, si es la
madre que queda sola con sus hijos... todo empieza de nuevo. “;Cémo con-
sigo la vivienda, la comida? Los hijos se quedan solos porque a la madre no
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le queda tiempo ya de estar con sus hijos, conversar con ellos y darles amor;
sale en la madrugada, llega tarde... Los hijos en la calle, empiezan las que-
jas de los vecinos y la angustia de la madre. Se le salen los hijos de las
manos, estos empiezan a juntarse con las banditas de la cuadra, ya la mama
no puede hablar porque ya el hijo es agresivo con ella, ya la amenaza, le
dice: “si no me da lo que yo quiero la hecho de la casa”. Ya él es el que
manda en la casa. Consigue plata facil con los amigos ‘orque ya hacen tra-
bajos ilegales y a veces ayuda para la casa y por esa ayuda, amedranta a la
mama; es un suplicio, ella no duerme, no come. Asi empiezan las enfer-
medades de ellas: el estrés, la presién, ya no quiere seguir viviendo, sufre
cansancio fisico y mental. El muchacho sélo quiere vivir en la calle... Y el
ciclo se repite. Es lo que mas me impresiona de esta investigacion.

Durante el proceso se vencieron dificultades personales y también surgieron
muchas 1deas para el proyecto Casa de Sanacion:

El proceso para hacer esta investigacion, por parte mia ha estado rodeado
de multiples ocupaciones familiares: como cabeza de familia con la
construccion de una vivienda campesina en é&rea rural de dificil
desplazamiento, ademas de muy costosa, generando en mi gran congestion
fisica, espiritual y mental.

Durante el proceso de investigacién aproveché otras oportunidades de for-
macion que servirian para mi cualificacion personal y para ayudarme en ese
proceso de investigacion. Aunque fue costoso para mi. Y dificil porque
saliamos muy tarde, en la noche, y yo sufria pegada del reloj.

Cuando se planteé que hiciéramos la investigacién yo la vi facil de realizar
pues las mujeres de Luna Llena conocemos la problematica de las mujeres
y hemos interactuado mucho con ellas.

Confié plenamente en la asesoria de Maria del Rosario porque es muy
profesional y amorosa.

Hay mujeres con mucho dolor por la guerra pero lo que mas me conmovia
era el dolor de las mujeres por la violencia intrafamiliar que les tocé arras-
trar desde pequenas.

Después de realizar estos talleres, veo la necesidad de hacer unos talleres
mas a fondo para trabajar muchos aspectos para la sanacion,
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Lo que mas me impactd es que a pesar de tanta guerra y violencia, muchas
de esas mujeres expresaban mas maltrato y dano por las vivencias
familiares en la infancia y en la juventud.

Vi tanto dolor, tanto rencor, las vi como tan ancladas en esas etapas de su
vida, que me surge esta inquietud: Qué bueno poder hacer con estas
mujeres unas terapias de sanacion mas profundamente y mas persona-
lizadas. También me surge la idea de hacer unos ®leres sobre como fue ti
ninez, como fue tu juventud para sanar el impacto de la violencia familiar
en las mujeres. Yo pude evidenciar que las madres maltratan y abusan y
cargan de obligaciones a sus hijas mujeres. Muchas mujeres expresan
tenerle miedo, rencor, dolor al recuerdo de sus madres. Yo siento que aun
nosotras mismas hemos sufrido esa violencia de la madre.

B

Se subrayan como aprendizajes: “Que todo es un proceso que hay que seguir
cuidadosamente para llegar a un objetivo propuesto. Que cuando escuchamos
directamente a las mujeres hablar de sus vivencias y experiencias, cambia el con-
cepto que teniamos inicialmente sobre el asunto”. Y un crucial descubrimiento: “la
relacién total entre la violencia fisica y la psicologica, © mas bien, como toda vio-
lencia fisica tiene efectos siquicos y toda violencia sicologica repercute en lo fisico”.
También “Tuvimos que aprender durante | proceso a establecer convenios que nos
facilitaran la comunicacion, entre nosotras y con las mujeres en lo talleres”; “tener
mucha disposicion de escucha; sensibifizar a 1as mujeres en cada tema antes de
indagar sobre datos necesarios en la investigacién”. Aunque no deberia ser por
esos medios tan dolorosos, tanto las talleristas o investigadoras como las
participantes "hemaos aprendido a amar la vida en medio de la muerte y a lograr
union frente a la adversidad de la guerra y las violencias™:

a guerra también nos une, no sélo con nuestra familia sino con nuestros
Lvetinos, Nos obliga a buscar estrategias de supervivencia y a amar mas
las personas que tenemos cerca, no solo la familia sino también la vida. Nos
apegamos mds a ese ser en el que creemos y todo el tiempo acudimos a él.
Esto no lo demuestra la fe de las senoras del grupo, las cuales en su
mayoria son venidas del campo donde les toco vivir una violencia parecida
a la de esta ciudad y no las vemos resentidas, no responden con
agresividad ni con actitud de venganza ninguna. Pero si estan muy
enfermas y tienen muchas ganas de vivir.

——_———
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Este acercamiento a las mujeres populares de barrios de Medellin nos permitié
identificar toda la tristeza y dolor que tienen las mujeres en su interior, pero tam-
bién se hizo palpable la fuerza, el amor y ante todo la esperanza que traspasa todas
las situaciones dificiles para construir estrategias de proteccién, para gue la vida no
se acabe y todo pueda ser transformado y continuar dandole nuevo sentido a la
existencia. Pudimos ver como guardan muchas cosas y ante la posibilidad de poder
hablar y expresar, lo hacen con mucha confianza y sinceridad. En los tres grupos
quecﬂron abiertas las puertas
para nosotras pues ellas se mues-
tran ansiosas de continuar.

Por ultimo, reconocemos que
frente a temas tan dolorosos
que remueven nuestros propios
dolores y a sabiendas de que
nos duele como si fuera a
nosotras mismas lo que le
R pasa a nuestras hermanas, hemos tenido que
hacer ejercicios personales para no sentirnos afectadas, y terminamos nece-
sitando, después de este arduo proceso de indagacion , analisis y escritura, no solo
hacer duelo por esos dolores multiples que nos pesan, aplicdndonos nuestra propia
medicina reconfortante, sino también dar curso practico a las soluciones que pen-
samos frente al problema y para las mujeres afectadas: hacer realidad la casa de
sanacion,
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ANEXOS:

Algunos fragmentos
de Historias de Vida
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ANEXO 1.
SE VUELA CON ESFUERZO:
Las violencias y los precios de la libertad
y la participacion para una mujer

Esta es una historia un poco mas completa, de una mujer con perfil de lidereza. Es
importante notar como en su relato de vida, se extiede larga y minuciosamente
en la afectacion de la violencia familiar, mientras que la narracion de la violencia
armada se hace de manera mas escueta. Indudablemente la primera ha dejado
huella mas profunda y duradera que la sequnda.

Violencia domeéstica:

Al hacerme esta pregunta sobre la violencia en el ambito familiar, suspiro
hondo y largamente; agacho la cabeza, la recuesto sobre el puiio cerrado de
mi mano izquierda, cierro mis ojos y por mi mente empiezan a transcurrir
imagenes de las diferentes etapas de mi vida. Se me arruga el corazén, se me
inundan la garganta y la boca de agua, y las lagrimas comienzan a salir
copiosamente. Y es que ver a tu mellizo del alma, a tu hermano preferido,
porque tu mellizo es més hermano que todos jél es cuento aparte! Verlo, dije,
a la edad de quince afios, vestido de mujer, con la falda arrugada contra las
piernas para que no se le vieran los calzoncillos, en una imagen de total inde-
fension y pegado de una enorme ponchera de ropa, lavando; todo esto para
que no se saliera a la calle; esto me partia el alma en mil pedazos y hasta hace
muy poco, todavia lloraba cuando recordaba estas escenas. Cudntos errores
cometieron nuestros padres con sus hijos en aras de una buena educacion,
cudntos maltratos fisicos y psiquicos, cudntas imagenes de horror de todos
mis hermanos y hermanas (que hoy dia serian objeto de denuncia en un tri-
bunal de los derechos humanos) y todo por ser hijos de fulano y perana, que
tienen una gran y numerosa familia (16 hijos-as) con los hijos e hijas mejor
educados, mas disciplinados, mas estudiosos del barrio. A este hermano tam-
bién lo castigaban colgandolo con cadenas del techo, amarrado de los pies a
una viga y lo dejaban por un rato; si confesaba su culpa lo soltaban, tenia
menos de doce afios; eso ocurria varias veces Y era un martirio general para
todos los hermanitos que estibamos viendo (esto ocurria a principios y
mediados de los anos sesenta). También nos arrodillaban sobre granos
de maiz, para castigarnos. Pero sigamos adelante,

Yo una linda joven con cara virginal, limpida ¥ pura como un cristal; pero

con una personalidad rebelde, fuera de lo comin; no quise estudiar en un
colegio de monjas como todas mis hermanas. Porque esas viejas gorronas

134 | Asociacién Ecocultural Corporal Luna Liena | volar sin miedo




me caian mal. Como fui muy buena estudiante, sali de quinto de primaria
con las mejores calificaciones; yo misma, solita, me fui para el Cefa, conver-
sé con la directora, le dije qué queria estudiar alli; ella al ver mis califica-
ciones, y al hablar largamente conmigo, decidié aceptarme. Inclusive, sin
examen de admision. Luego hable con mi mama y le conté todo y vino y
me matriculd. Alli estudié de primero a cuarto de bachillerato. En la época
de estudiante, conoci al hombre que fue mi primer novio; después de casi
cuatro afios, me casé con él. Cuando ¢l hablo qgn mis padres para pedirme
en matrimonio, ellos le advirtieron sobre mi personalidad, mi extrana indi-
vidualidad e independencia “ella no tolera muchas cosas, es rebelde”, le
dijo mi mama; a pesar de esto su amor era tan grande que hizo caso omiso
de estas advertencias y se casé conmigo, después que yo terminé el cuarto
bachillerato.

Al casarme, tuve que suspender los estudios; a mi esposo no le valieron ni
suplicas ni ruegos y no permitié que siguiera estudiando. Empezo por pro-
hibirme que saliera, que fuera a visitar a mis padres y hermanos; "entonces
para qué se casé”, me lo decia continuamente, y s6lo saliamos cuando él lo
decidia. Me converti en un ama de casa encerrada y diligente. Buena coci-
nera, aprendi a coser y me volvi modista. A él no le gustaba que yo ganara
dinero o que cosiera; queria que le dedicara todo e/ tiempo cuando estaba
en casa (por mis ocupaciones con /a costura tuvimos muchos problemas).
Para evitar discusiones y desagrados, cuando €l estaba en casa yo no cosia
sino que me dedicaba a él, pero cuando se darmia yo me levantaba suave-
mente para no despertarlo y me dirigia a la otra alcoba donde tenia mis
implementos de costura; alli aprovechaba para cortar todo lo pendiente ya
que de dia no podia, porque tenia que atender los 3 nifios y demds, y el
corte requiere mucha concentracion. El pensaba que las mujeres que ganan
dinero se vuelven callejeras y putas: “cuando trabajan son mozas de sus
jefes”. Y me decia: “yo tengo que mantenerla a usted y soy muy capaz y
muy hombre para darle todo lo que necesite. Y te advierto, s6lo sobre mi
cadaver podras salir a trabajar”; esto lo repetia en algunas ocasiones a lo
largo de la vida.

Cuando los ninos fueron creciendo, yo tenia que salir y llevarlos a control
médico a matricularios, a reuniones, y asi fui recobrando el mundo. Ingresé
a las asociaciones de padres, alli desarrollaba mi vida social, mi gusto por
las agrupaciones, las asambleas, el trabajo comunitario (no remunerado)
esto &/ no me lo impedia, antes me ayudaba a que fuera a ellas. Asi llegué
2 un grupo de gimnasia que apenas iba a iniciar labores; pasaba el tiempo
y yo iba ganando en liderazgo, tenia que ver con todo lo que se hacia en
grupo, como celebraciones, paseos, salidas de integracién, etc. Asi paso
mucho tiempo.
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Un dia son6 el teléfono en casa. Contesté. El profesor de gimnasia me lla-
maba para concretar algo que quedo pendiente en una celebracién de amor
y amistad. Yo quedé de verme con él en un sitio al dia siguiente. Alli nos
veriamos con todas las companeras. Cuando colgué mi esposo, que estaba
oyendo detrds de una puerta, se dejé venir y me increpé furiosamente
sobre quién me habia llamado, Por qué lo tratas de tu, subié la voz y
comenzo a alegar, discutir e insultar. Me prohibioé ir y me hizo salir del
grupo de gimnasia. Todas las companeras me llamalhn para que regresara
pero yo no lo hice. Preferi manejar esto con una actitud conciliadora y evi-
tarme mas problemas. A la segunda semana se le aparecié una delegacién
del grupo, alli donde él trabajaba para interceder por mi.

Como a los 3 meses volvi, el profesor ya no estaba, ya era una profesora,
todo siguié bien, volvi a mi liderazgo. Paso algun tiempo, me invitaron a un
grupo de caminantes, el coordinador era un hombre y formamos un exce-
lente grupo de trabajo; mi esposo se fue poniendo celoso. Otra vez me
increp6 para que me retirara, pero yo ya me habia empoderado y no lo hice.
El opté por estar al pie mio en cada caminata. No tenia vida, no se atrevia
a hacer la siesta a la hora del descanso por temor a que yo me le perdiera
con el otro, no me quitaba el ojo de encima. Las injurias eran constantes
pero yo, como si nada. A mi misma me decia: como él no tiene razén, ¢por
qué me tengo que salir? Esta situacion hizo que yo encontrara mas agrado
en el trabajo con ese sefior. Fue surgiendo un amor platénico fuera de lo
normal, una hermandad en las buenas y en las malas, no veiamos nada de
malo en ello. Mi esposo empezé a perseguirlo, lo llamaba constantemente.
Se le aparecia en /a oficina y lo increpaba, que no trabajara conmigo. Mi tra-
bajo era muy reconocido. Mis idas y venidas a esa empresa eran constantes,
mi marido entre tanto sufria. También me contrataban por dias o meses
para hacer telemercadeo.

Me invitaban a seminarios y capacitaciones, conoci una organizacién de
mujeres y me inscribi en su Escuela; se me despertaron las ganas de seguir
estudiando, validé el bachillerato en seis meses, presenté las pruebas del
ICFES con un magnifico puntaje, después de 29 ainos de no estar estudian-
do. Nuestra relacion matrimonial se dané mucho, él se moria de celos.
Después yo hice un ano en el SENA e hice un diplomado en la Universidad.
Eran tantos sus celos y desasosiego que él me veia llegar con hombres en
taxi y cuando entraba a la casa empezaban las injurias porque el estaba
rendijiando. Y me decia: ;quiénes eran esos hijuetantas que iban contigo en
el taxi, a donde estabas? La situacion era muy dificil pero yo no retrocedi.
Mientras yo estudiaba él se deprimia mas y méas. Me obstaculizé varios tra-
bajos, iba y hablaba para que no me dieran contratos. Yo seguia en todas
mis actividades.
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Para 1999 el matrimonio estaba demasiado mal. El era relojero. Dia y noche,
minuto a minuto me decia improperios (como la gota taladrando la roca).
Yo sentia que no aguantaba. El no se iba y con amenazas no me dejaba ir.
Yo pensaba que no habia solucién posible, también me fui deprimiendo y
pensaba en la muerte: la unica solucion es que alguno de los dos se muera.
Es mejor morir que seguir asi. Para esa época planeamos una actividad en
el grupo que requeria pasar la noche fuera de casa y lo peor es que mi com-
parnero de programa también iria. Cuandogi esposo se enterd de esa sali-
da faltaban como 3 meses. Comenzo un cotorreo alegando dia y noche. No
vayas, no vayas, La situacion ya no era de vida. Se obstaculizé tanto, que
decidi renunciar a todo. Faltando 8 dias para la salida, renuncié a un grupo
y al otro grupo renunciaria alla en el encuentro o salida. Ya que yo habia
preparado todo con mucho esmero no consideraba justo privar al grupo de
mi presencia y privarme yo de esos momentos. Y lo hice. Renuncié al grupo
y a la coordinacion; aduje problemas personales. Queria volver a recuperar
el matrimonio y el hogar, que este volviera a ser remanso de paz y un oasis
para él, aunque me tuviera que encerrar como en mis primeros anos, Estaba
cansada y temia enloquecerme con tanta violencia verbal, La Gltima se-
mana antes del viaje yo no le conté a él que habia renunciado al grupo. La
comunicacion entre nosotros era muy mala y le queria dar la sorpresa cuan-
do regresara. Hasta el dia anterior el luché con su verborrea infuriante. El
temido dia para él llegé y yo me fui. El guedé muy deprimido, muy callado,
casi ni me miraba. Al otro dia cuando regresé del paseo a las 9 de la noche
él no sali6 a recibirme y saludarme como era su costumbre. Al ver que pasa-
ba el tiempo pregunté a mis hijos por el papa, El esta haciendo la siesta
desde las 4 de la tarde después del almuerzo. Era domingo y era usual que
él se encerrara a dormir y a ver television por eso a ellos no se les habia
hecho raro y menos si yo no estaba en casa. Al tocar a su puerta no con-
testd. Lo llamé varias veces. Puse al nieto a llamario y nada. Entre mi hija y
yo quitamos una celosia, corrimos la cortina y lo vimos muy quieto.
Llamamos a mi hermano, forzé la puerta y estaba muerto. Segun el dicta-
men médico, murio de infarto dos o tres horas antes de encontrario.

Hoy dia me hago esta reflexion. Si esta situacion ocurriera en este tiempo,
con el conocimiento y el saber que hoy poseo no llegaria tan lejos y el
desenlace no hubiera sido fatal. Después de su muerte he pasado muchos
trabajos, he rodado mucho, mis hijos no quisieron volver a vivir en nuestra
casa, mi hija mayor se fue para Bogota y se llevo mij nieto. De 6 que éramos
apenas quedamos 3. Después de su muerte me enteré de muchas cosas que
él hablaba de mi con sus companeros, con su patrona, con mi madre, su
suegra; me dejé por el piso, sin relaciones, con la familia encima, A pesar
de esto lo extrano y quisiera que estuviera vivo. Para que compartiéramos
la vida, porque a estas alturas me siento muy sola y no he sido capaz de
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fijarme en otro hombre. La violencia de sus palabras atun retumba en mi
mente al encontrarme todavia hoy a mas de 4 anos de su muerte, cosas de
é/ que no conocia, como casetes con musica de despecho dirigidos a mi y
muchos pedazos de papel, poemas y frases que me dedica, por ejemplo,
una que dice que soy infiel, ingrata y mucho mas y otra que asegura que
aun después de muerto, alla en el otro mundo me volveria a buscar.

=2, r)

Violencia armada:

Mi mama hablaba mucho de la chusma, porque iban al pueblo de ella y
descabezaban la gente. Hace poco en el sector donde vivo aparecieron en las tien-
das y muros letreros de las AUC Cacique Nutibara, mi hijo y mi hija de mas de 20
anos, se asustaron mucho, mi hijo me suplicaba que me retirara del grupo de
mujeres, que me iban a matar, que no queria quedarse sin mama, no me dejo ir a
la Ruta Pacifica al Putumayo. Me borraba del computador los escritos que yo hacia
sobre las mujeres y la paz. No puedo llevar a mi casa afiches de la Ruta Pacifica.

ANEXO 2.
CON NUESTRAS ALAS QUEREMOS PROTEGER
A NUESTROS HIJOS-AS:

vando mi hijo tenia 17 anos, era el ano 1997, empezo a relacionarse

con todos los amigos de la cuadra, estaban en las edades de 14 a 20
anos; ellos cometian sus danios y maltrataban a una persona y corrian a que
mi hijo les guardara el arma en la casa, yo no sabla nada de esto que
estaba pasando.

Un dia fui a arreglar el cajén donde él guardaba su ropa Y qué sorpresa
me llevé cuando me encontré tres armas tapadas con la ropa interior de él:
me enfureci mucho y lo eché de la casa, le dije que le iba a empacar la ropa
en una caja de cartén, se la ponia en las escalas y se tenia que ir de la casa
porque yo no soportaba lo que é/ estaba haciendo; pero me respondié que
de la casa no se iba, que el volvia a entrar la ropa por que él también tenia
derecho en la casa; se comenzé una guerra entre los dos, yo ya no le
hacia la comida, ni le lavaba la ropa, no le hablaba. Pero a él no le
importaba, seguia normal con sus amigos, hacia la comida para él solo y
me decla: peor para usted.

Pero yo con los ahorros que tenia de trabajar tantos afios me habla
comprado un carro pensando en que él trabajara con el papa, aun cuando
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a mi no me dieran nada, porque ya él se habia retirado del colegio; yo
estaba muy preocupada ya que el solo pensaba en los amigos de la cuadra;
el combito estaba conformado por quince muchachos y tenian un jefe, éste
los mandaba a cobrar la celada de las casas, alrededor de tres cuadras, por
casa mil pesos, era para comprar municiones; fueron tomando tanta fuerza
que no permitian que otro joven desconocido pasara por su cuadra; cuan-
do pasaba un joven desconocido lo amenazaban y la proxima vez lo mata-
ban; cada vez tomaban mas fuerza y matabal@muchos jovenes; de hay en
adelante comenz6 la conformacion de otras bandas cada tres o cuatro
cuadras, quien mas matara seria su jefe; pero la banda de la treinta y ocho
era la mas fuerte y empezé a acabar con la banda de mi cuadra, porque
ellos se habian unido con la de la Cahada, el Filo, y Granizal, cada dia
aparecian cuatro muertos. Ya no podiamos salir a la calle, mi hijo los trans-
portaba de un lado a otro, ya que ellos no podian pasar por ese territo-
rio caminando; se encapuchaban, mataban unos cuantos y como pudieran
tenian que salir de ahi porgue mi hijo no los recogia.

En la escuela de Pablo Sexto era el parqueadero de los carros y ellos
mismos celaban por la noche para que no se los robaran; por cada carro
cobraban mil pesos, ellos mismos se robaban los pasacintas, las
herramientas, la gasolina, pinchaban las llantas de los carros que ellos
mismos cuidaban; mi hijo iba toda las noches a despedirse de los pocos
muchachos que quedaron, los invitaba a cigarrillo y gaseosa.

Una noche como todas, estaba conversando con ellos, a las diez y media,
recostados en los carros; se despidio de ellos porque tenia que madrugar,
bajé media cuadra, abrié la puerta de la casa, la cerrd con la espalda,
quedando paralizado al escuchar la balacera seguida pan, pan ,pan, pan...
Yo estaba acostada y sélo le decia:jhijo! jhijo! Y él, lo unico que me
respondia era ma, ma, nos quedamos mudos los dos; esperamos, la
balacera duré mas de diez minutos; yo reaccioné. Le dije: “Te quedas aqui
¥ yo miro qué paso”.

Sali miré para todos los lados, subi al teléfono publico y encontré uno
de los amigos de mi hijo muerto, mas adelante encontré otro, en
seguida junto a un carro otro, luego otro, mas arriba otro. En total
fueron cinco, todos eran los amigos de mi hijo, yo saltaba por encima de
todos, mirando cual estuviera vivo; cuando empiezan a llegar las mamas
de estos muchachos, que dolor senti, una se alzé la falda y con ella cubrié
el cuerpo de su hijo, otra lo abrazé y lo pegé a su pecho y gritaba
despavorida jesté muerto, Dios mio! Otra mama se le tiro encima a su hijo
y lo cubrié con su cuerpo, y decia jesta vivo! Todas quedaban con el rostro
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y los vestidos ensangrentados. Yo sélo miraba y veia que todos tenian los
tiros en la cabeza; no pronunciaba palabra; me quedé mirando al teléfono
publico y vi a mi hijo ahi parado; me arrimé y le dije: jMira los poquitos que
faltan, por vos nunca haberme escuchado en la vida! Como yo te lo he
dicho, el préximo vas a ser vos. Y él no me respondia, no le salian las
palabras, estaba pasmado y las lagrimas le corrian por los cachetes.

Como a los cuatro meses mataron otros dos, ya #® habia banda, los que
quedaban se mantenian encerrados en sus casas; un dia mi hijo le dijo a
uno: Mampiro.: jveni lavame el carro que yo te doy la liga! El muchacho
comenzé a lavarlo; solo alcanzo a lavar las dos primeras llantas, cuando por
detras le dieron tres tiros, en la espalda; al oirlos, salimos. Ya estaba
muerto; no vimos a nadie, apenas tenia diez y seis afios y era muy bonito.
Solo quedaba mi hijo, de esa gallada de quince muchachos que vi crecer,
jugar y estar en mi casa desde pequenitos. Le dije a mi hifo: si quiere vivir
se tiene que perder del barrio y el decia que de la casa no se iba; una
hermana que vivia en otro barrio, lo convencié y se fue para alla, y asi
salvo su vida. Hoy dia es un padre de familia muy juicioso.

Por tanta violencia, la gente se iba del barrio y habia mucha desolacion y
muchas casas vacias; llegaron unos seiores muy elegantes y alquilaron
dos casas grandes, para empezar a conquistar jovenes de ambos sexos,
invitandolos a sancochos que ellos mismos hacian en las calles, juegos
dibujados en el piso, talleres de ceramica, de belleza, maniquiur y otros
mas. Esas casas permanecian llenas de muchachos y muchachas. Los que
venian a dictar los talleres nunca eran los mismos. Los empezaron a
sonsacar diciéndoles que les daban la oportunidad de trabajar, de
estudiar en el lugar que ellos quisieran y que no les cobraban un peso.

La bola se rego, en varios barrios a la redonda. Asi comenzé la
desaparicion de jovenes voluntariamente, en busca de un empleo. Después
nos dimos cuenta que estaban en la guerrilla.

S
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En el proceso no dedicamos mucho tiempo a consultar fuentes secundarias o
bibliografia, nos dedicamos mucho mas a la fuente primaria, es deci, a los testimo-
nios de las mujeres. Sin embargo referiremos algunos apartes de textos que nos
serviria estudiar posteriormente:

L
1. LINDSEY, Charlotte. Las mujeres y la guerra. En: Revista Internacional de
la Cruz Roja, N° 839. Septiembre 30 de 2000. Pag. 561-580.

“La mujer como intégrante de la poblacion civil. Como integrante de 1a poblacion
civil, as mujeres y las nifias al igua! que los hombres y los nifios, son victimas de
innumerables actos de violencia, durante las situaciones de conflicto armado (...) En
particular y los conflictos armados no internacionales, las mujeres son en general las
victimas mas fuertemente afectadas (...) Por otra parte, cada vez mas las mujeres
toman las armas como miembros de las fuerzas armadas (...) Las mujeres han sido
blanco de ataques precisamente por ser mujeres (...) En el estatuto de Roma de la
Corte Penal Internacional (CPI) se menciona explicitamente la violencia sexual como
crimen de guerra. Todos estos son importantes progresos en la batalla contra la
impunidad {...) En todo el mundo decenas de miles de mujeres estan indagando
sobre la suerte que han corrido sus parientes desaparecidos, busqueda que fre-
cuentemente se prolonga mas alld de la terminacion del conflicto. La incapacidad
de llorar y de sepultar a sus seres queridos tiene un enorme impacto en los sobre-
vivientes y en los mecanismos que adoptan para hacer frente a su situacion”.

2. NACIONES UNIDAS, Declaracion sobre la eliminacion de violencia contra
la mujer, 23 de febrero de 1994.

De este texto nos llamo la atencion lo siguiente:

- “La necesidad urgente de la aplicacidn universal para la mujeres de los derechos
y principios en cuanto a su igualdad, sequridad, libertad, integridad y dignidad de
todos los seres humanos”.

- "Reconocer que la violencia contra la mujer es una manifestacion de relaciones de
poder historicamente desiguales contra el hombre y la mujer, que han conducido al
dominio sobre ella y discriminacion contra la mujer por el hombre y al impedimen-
to de un progreso pleno de la mujer, y que la violencia contra la mujer es uno de
los mecanismos sociales cruciales mediante el cual las mujeres son relegadas a una
posicion subordinada en contraposicion al hombre”.
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- "Recordar la conclusion del parrafo 23 del anexo a la resolucién 1990/15 del 24
de mayo de 1990 del Concejo Econémico y Social que reconoce que la violencia
contra la mujer en la familia y la sociedad es una fuerza penetrante que atraviesa
las lineas de ingresos, clase social y cultura que debe ser contrarestada con medi-
das urgentes y efectivas para erradicar su incidencia”.

La declaracion sobre la eliminacién de violencia contra la mujer, proclama en
el articulo 2: “Se entendera due la violencia contra la dujer abarcara, més no se
limitara a lo siguiente:

(a)Violencia fisica, sexual y psicolégica que tiene lugar dentro de la familia,
incluyendo golpizas, abuso sexual de nifas en la familia, violencia relativa a la
dote, violacion marital, mutilacién genital femenina y demas practicas
tradicionales perjudiciales a la mujer, violencia no conyugal y violencia relativa
a explotacion;

(b)Violencia fisica, sexual y psicolégica que tiene lugar dentro de la comunidad
general, incluyendo violacién, abuso sexual, acoso e intimidacién sexual en el
trabajo, en instituciones educativas y en otros sitios, trafico de mujeres y
prostitucion forzada;

(c)Violencia fisica, sexual y psicolégica perpetrada o condonada por el Estado,
donde quiera que ocurra”.

3. SCHMIDT, K. LOUISE. La violencia en contra de las mujeres y de los nifos.

“El comportamiento violento es frecuentemente el resultado de la voluntad de
dominar y la obsesion por tener mas”.

Los enfrentamientos armados en nuestros barrios nos muestran como por la
necesidad de los bandos de dominar un territorio cada vez mas amplio, se
destruyen entre si y a nuestras familias, convirtiendo nuestros barrios en lugares de
desangre y dolor.

3. HERCAVICH, INES, La violencia sexual: cuando consentir es resistir. En:
DASKAL, ANA MARIA (Ed.) El malestar en la diversidad. Salud mental y
género. ISIS Internacional. Ediciones de las Mujeres. No.29, 2000. Pag. 136.

“El socio del violador es el miedo de la victima: una violacién no se anuncia como
tal, consumada por un marido, un novio, un padre, es simplemente su legitima
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prerrogativa. Si se trata de alguien con quien la victima tiéne un trato ocasional o
si e un desconocido, el ataque suele llegar procedido por una conversacon
razonable que no suscita sospechas” .

Este péarrafo se aplica mucho a los talleres que realizamas con las mugeres. En la
’ investigacién encontramos que la mayoria de violaciones fueron hechas por sus
| padres, tios, hermanos y vecinos de confianza, los cuales bajo amenazas soterradas
| contintian con las violaciones sin que haya sospechagyde lo que esta pasando”™.

’
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Esta publicacion se elaboré en propalibros beige
de 90 gramos con un tiraje de 500 ejemplares
y se terminé de imprimir en los talleres
de Multimpresos Ltda. en octubre de 2005
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