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Guia practica

PRESENTACION

El presente material se hace con el propdsito de una mayor comprension de la Ley 1257 y llevar a cabo la reflexién con otras
mujeres y personas interesadas en su conocimiento y utilizacion. Se ha realizado en el marco del Seminario por EL DERECHO
DE LAS MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIAS, LEY 1257 de 2008 para la sensibilizacién, prevencion y
sancién de formas de violencia y discriminacién contra las mujeres. UN PASO MAS, OTRAS CONQUISTAS,
NUEVAS ESPERANZAS, realizado en la ciudad de Medellin, el dia 4 de septiembre de 2009.

Desde una perspectiva de derechos humanos aportamos a la superacién de las ideas erréneas que atin persisten acerca de la
violencia contra las mujeres, promoviendo la generacion de opinién ptblica favorable a la necesidad de erradicar todas las
formas de discriminacion y violencia de la que son victimas las mujeres. Ofrecemos a las mujeres una informacién practica, legal
y psicosocial que sirva de apoyo para la prevencion, la superacion y la toma de decisiones.

La violencia contra las mujeres est3 instalada en los imaginarios y representaciones sociales y colectivas como una situacion
natural de su condicion, que cotidianamente, desde sus instituciones e individuos, las autoriza y legitima, desvirtuando los
codigos éticos necesarios para el relacionamiento entre los seres humanos y de éstos con la naturaleza.

Existen multiples violencias contra las mujeres dentro de las cuales se encuentran la fisica, la psicolégica, la sexual, la
patrimonial, la econémica. Estas violencias no son naturales; son prevenibles y nada las justifica. Con esta conviccion, el
movimiento social de mujeres, las organizaciones, instituciones y mujeres en la ciudad y el mundo continlian adelantando
acclones para erradicar las violencias contra las mujeres; sin embargo, las dificultades en ello y las cifras existentes en Colombia,
hablan de la magnitud de esta problemaética.

Pretendemos que esta Guia contribuya a la sensibilizacién y la prevencién de las violencias en contra de las mujeres, violencia
que sigue slendo una realidad ligada al simple hecho de ser mujer y es el resultado de una relacién de poder y de dominio,
consecuencla de la desigualdad entre hombres y mujeres en la cultura y la estructura social.



SOBRE LO OUE CONTIENE ESTA GUIA )

Esta cartilla consta de dos partes. En la primera parte abordamos los rasgos generales de la violencia contra las mujeres y
hacemos algunas recomendaciones generales a las mujeres que se enfrentan a situaciones de violencia. Pretendemos en este
apartado dar a conocer informacién relevante para las mujeres y la sociedad en general que contribuya a la sensibilizacién y
prevencion de la discriminacion y la violencia contra las mujeres, al tiempo que brindamos herramientas practicas para apoyar a
las mujeres en la toma de decisiones sobre su propia realidad.

En la segunda parte nos referimos especificamente a la LEY 1257 DE 2008. Describimos su proceso de construccion, sus
principales avances, las definiciones legales y las garantias que les brinda a las mujeres victimas de violencia. Nuestros
objetivos son proporcionar informacion clara y comprensible sobre este instrumento legal, para lograr un mayor nivel de
responsabilidad y actuacién de la sociedad respecto de esta problematica, y ofrecer herramientas a las mujeres victimas de
violencia para la exigibilidad de sus derechos y garantias fundamentales.




F QUE ES UN MANDALA

Mandala es una palabra sanscrita, usada en los paises orientales (India, Tibet), que recupera la idea de «pensamiento
contenido dentro de un circulo». Con este vocablo se designa todo tipo de imagenes organizadas alrededor de un punto central,
El Mandala est4 formado por un punto central y una linea exterior limitadora. Simbdlicamente, el punto central representa a la
persona Y la linea exterior es lo que marca lo relacionado al entorno. Las formas basicas mas utilizadas son: circulos, triangulos,

cuadrados y rectangulos.

Cuando comenzamos a realizar un Mandala, consciente o inconscientemente, estamos expresando hacia fuera nuestras
emociones, es un trabajo de exteriorizar lo que sentimos, nuestras alegrias, dudas, suefios 0 miedos. Se trata de trabajar desde
adentro hacia afuera, por ende permitir que exista un reordenamiento de afuera hacia adentro

COMO SE HACE UN MANDALA

@ Para comenzar elige un disefio ya existente y que te inspire (en esta guia encontraras varios disefios que hemos utilizado
como ilustraciones). Con la practica bastara con que te concentres en ti y en tus emociones para empezar a dibujar.

@ Escoge un lugar tranquilo, con buena iluminacién y crea un ambiente a tu gusto procura que sea comodo y relajado.

# Busca una hoja blanca, compas, lapices de colores o si lo prefieres puedes usar témpera o acuarela.

% Disfruta la experiencia, reldjate y no pienses en el resultado final del dibujo. El objetivo de esta experiencia es disfrutar
el proceso y hacer conciencia del bienestar que sientes cuando la realizas




LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

“Por violencia contra la mujer se entiende todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un daiio o sufrimiento fisico, sexual o sicolégico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida
publica como en la vida privada.

Se entenderd que la violencia contra la mujer abarca los siguientes actos, aunque sin limitarse a ellos:

a) La violencia fisica, sexual y sicolégica que se produzca en la familia, incluidos los malos tratos, el abuso sexual
de las nifias en el hogar, la violencia relacionada con la dote, la violacién por el marido, la mutilacién genital
femenina y otras prdcticas tradicionales nocivas para la mujer, los actos de violencia perpetrados por otros
miembros de la familia y la violencia relacionada con la explotacion;

b) La violencia fisica, sexual y sicolégica perpetrada dentro de la comunidad en general, inclusive la violacién, el
abuso sexual, el acoso y la intimidacién sexuales en el trabajo, en instituciones educacionales y en otros lugares, la

trata de mujeres y la prostitucién forzada;

¢) La violencia fisica, sexual y sicolégica perpetrada o tolerada por el Estado, dondequiera que ocurra”.

Declaracion sobre la eliminacién de la violencia contra ln mujer
Resolucién de 1a Asamblea General de Las Naciones Unidas 48/104 del 20 de diciembre de 1993,



LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

Cuando hablamos de violencia contra las mujeres
nos referimos a todas las formas mediante las cuales
se intenta perpetuar el sistema de jerarquias
impuesto socialmente. Se trata de una violencia
estructural que se dirige a las mujeres con el objeto
de mantener o incrementar su subordinacion, Esta
vinculada al desequilibrio en las relaciones de poder
entre los sexos en todos los ambitos y constituye un
atentado contra el derecho a la vida, al minimo vital,
la salud, la igualdad, la dignidad, la integridad fisica y
emocional de las mujeres.

Existen factores socio-culturales que mantienen y
explican la desigualdad entre hombresy mujeres: la
imposicion a las mujeres de roles de subordinacion,
abnegacion y dependencia, la forzada distribucion
de su tiempo para el trabajo productivo y
reproductivo (doble jornada), factores que no
pueden erradicarse sin el interés y el compromiso de
la sociedad.

Segun el Articulo 2° de la Ley 1257 DE
2008
por violencia contra la mujer se
entiende cualquier accion u omision, que
le cause muerte, dano o sufrimiento
fisico, sexual, psicologico, econémico o
patrimonial por su condicion de mujer,
asi como las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de la
libertad, bien sea que se presente en el
ambito publico o en el privado.




@ VIOLENCIAFISICA.

Son todos aquellos actos de agresion intencional o amenaza de ellos, en el que se utilice alguna parte del cuerpo, algin
objeto, arma o sustancia para sujetar, inmovilizar o causar dafo a la integridad fisica de la mujer, encaminado hacia su
sometimiento y control. Se puede expresar a través de: sujecion (control), lesiones con pufio, mano o pie, lesiones con
objetos, golpes ingestion forzada de drogas o bebidas alcohélicas, mutilaciones y deformaciones, quemaduras con liquidos o

cigarros, privacion de alimentos, sobrealimentacion, descuido fisico.
VIOLENCIAPSICOLOGICA.

Se relaciona a patrones de conducta que consisten en actos u omisiones cuyas formas de expresion pueden ser prohibiciones,
coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes de desprecio, de abandono y que provoquen en quien las
recibe, deterioro, disminucion o afectacion a la estructura de su personalidad, a sus creencias religiosas y capacidad de decidir
y auto determinarse. Algunas expresiones de maltrato emocional son: el aislamiento, el control a través del miedo, los gritos, la
indiferencia, la humillacién, el rechazo, la negligencia, el abandono.

VIOLENCIASEXUAL.

Se refiere al acto de obligar a realizar actos sexuales sin consentimiento, con o sin fines de copula, valiéndose de la posicion
jerarquica del agresor, derivada de relaciones laborales, docentes, domésticas o cualquiera otra que implique subordinacion, asi
como sometimiento por el uso de la fuerza fisica, el chantaje, el soborno y la degradacion moral.

Este concepto incluye todas las formas de coercion sexual contra la mujer, por ejemplo: el hostigamiento, la imposicion forzada
de determinadas practicas sexuales tales como el manoseo, la exposicion a la pornografia, etc. Comprende acciones que
obligan a la mujer a participar en actos sexuales sin su consentimiento; incluye el sexo forzado incluso por razones economicas,
la violacién durante una cita lo que puede incluir el suministro de alcohol y/o drogas; la violacion por grupos de hombres, el
incesto, el embarazo forzado, el contacto sexual oral forzado, el trafico, la trata ilicita de personas y la explotacion sexual. Se
incluyen las relaciones sexuales forzadas dentro del matrimonio.




@ VIOLENCIAECONOMICA.

Toda accién u omision que afecta la economia de la mujer, a través de limitaciones encaminadas a controlar sus ingresos,
restringir, limitar y/o negar la obtencion de recursos econémicos. Se expresa en patrones de conducta vinculadas a
controlar a la mujer haciéndola economicamente dependiente limitando su capacidad de autodeterminacion en el plano
material. Este tipo de violencia se da tanto en los casos de parejas en los que el hombre es el proveedor del principal ingreso
del hogar, como en los que la mujer es la proveedora principal o exclusiva.

VIOLENCIA PATRIMONIAL

Esta representada por toda accion u omisién que ocasiona daino o menoscabo en los bienes muebles o inmuebles de Ia mujery
su patrimonio; tambien puede consistir en la sustraccion, destruccion, desaparicion, malversacion, ocultamiento o retencién de
objetos, documentos personales, bienes, valores o recursos econémicos.




CICLO DE LA VIOLENCIA

Los actos violentos se repiten y aumentan mientras continte la relacion, esto es lo que se denomina EL CICLO DE LA
VIOLENCIA. La Antropdloga e investigadora estadounidense Eleonore Walker describi6 en 1979 el “ciclo de la violencia”,
resultado de su experiencia en el trabajo con mujeres maltratadas, descubriendo que éste tiene tres fases: la fase de
acumulacién de tension, la de agresién y la de reconciliacion o luna de miel.

El siguiente grafico describe cada una de las fases de este ciclo.

FASE 1

Acumulacion de
la Tension
La tension es el resultado
del aumento de confilictos en
la pareja. El maltratador es hostil,
aungue aun no lo demuestra
con ncia fisica, y la victima
trata de calmar la situadénJ' evita
hacer aquejl;o que crr%ao que disgusta
a su pareja, pensando que puede
evita la futura agresion.
Esta fae se dilatar
durante varios anos.

FASE 3

Luna de Miel:
El agresor pide disculpas a la
victima, le hace regalos y trata de
mostrar su arrepentimiento. Esta
fase va reduciéndose con el tiempo
siendo cada vez mas breve y Ilegando
a desapaercer. Este ciclo, en el que al
castigo (agresion) le sigue la expresion
de arrepentimiento que mantiene la
ilusién del cambio, puede ayudar a
explicar la continuidad de la
relacion por parte de la mujer
en los primeros momentos
de la misma,

FASE 2
Agresion

La violencia finalmente
explota, dando lugar a la
agresion. El hombre utilizara
la violencia ya sea psiquica, sexual
o fisica. La mujer suele sentirse
impotente y débil por no
haber sa controlar
la situacion.




EFECTOS DE LA VIOLE NCIA CONTRA LAS MUJERES EN SALUD

EFECTOS NO MORTALES
SALUD TRANSTORNOS SALUD SALUD CONDUCTAS
FISICA CRONICOS MENTAL REPRODUCTIVA| | DE RIESGO
. Lesiones . Sindromes . Estrés . Enfermedad . Tabaquismo
EFECTOS . Alteraciones dolorosos gzsb'aumético inflamatoria : Albuzo lded
funcionales cronicos . Depresién pélvica alcohol y drogas
MORTALES . Sintomas . Sindrome del - Angustia . Embarazo - Conductas
fisicos intestino % gobia's/_estados no deseado sexuales de
o g e panico . Infecciones de riesgo
. Homicidio 'igjcci’ente 'Tr:;tsatg';os . Trastormnos iy < . Inactividad
. Suicidio Discacadidad ' gastrointestinales| | alimentarios sexual fisica
. Mortalidad - pa Dol . Disfuncion . VIH . Comer en
permanente SRS sexual Trastornos exceso
materna Musculares Estasa auto- .
. ginecoldgicos
estima . Abortos
. Abuso de peligrosos
sustancias . Complicaciones
psicotropicas del embarazo
. Abortos




MITOS SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y LOS AGRESORES

Existe una serie de mitos alrededor de la violencia hacia las mujeres que posibilitan seguir ocultando, perpetuando y
obstaculizando la adecuada atencion del problema. Algunos de estos mitos son:

“La violencia que se da al interior del hogar es
un acto privado en el que no hay que meterse”.
FALSO

Es un problema de graves consecuencias sociales y
de salud pdblica que exige responsabilidad social
colectiva.

"Las mujeres en condiciones de pobreza tienen
un indice mayor de maltrato que las de condicion
socioeconémica masalta”.

FALSO

La violencia afecta a todas las mujeres, sin importar su
condicion socioeconémica.

"Si él trabaja, trae lo que necesitaalacasay
trata bien a los hijos y a las hijas, no se puede
pedir mas".

FALSO

Nada justifica hacer uso de la violencia. Toda
persona merece ser tratada con respeto y justicia.
Cuando el padre agrede a la madre en presencia de
las hijas e hijos, estos aprenden modelos de
relacion y comportamientos violentos,
perjudicando el libre desarrollo de su personalidad.
Ademas es frecuente que ellos también sufran
agresiones.




MITOS SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y LOS AGRESORES

"La mujer golpeada no cambia su situacion porque le gusta. Las mujeres agredidas
son masoquistas”.
FALSO

A muchas mujeres se les dificulta poner limites y pedir ayuda para detener la situacion de
violencia contra ellas porque: han aprendido que el amor esta asociado con la espera y el
sacrificio, se les ha educado para creer que si no estan con alguien no son nada, viven en
dependencia econdmica, experimentan miedo a perder la familia, viven con un gran miedo
debido a las constantes amenazas, no conocen la existencia de programas y redes de apoyo
social, carecen de informacion y acompanamiento para acceder a la justicia.

"Alguna manifestacion de violencia es natural en

la pareja”.

FALSO "La violencia familiar es producto de
No es natural que exista agresion en la relacion de ::?:; ::: l::hz:lnfermedad mental o del
pareja. El respeto mutuo es una cualidad indispensable FALSO ;

en una relacion de pareja.

Soélo una parte muy pequena de los casos de
violencia contra las mujeres son provocados
por enfermos mentales. El alcohol favorece las
situaciones de violencia, pero muchos
agresores no beben y su comportamiento en
sociedad se considera “"muy bueno”,




EJERCICIO
REFLEXIVO

| VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES: SENALES DE ALERTA PARA DETECTARLAS

GUIA 1

Ahora dispones de nueva informacion respecto de la violencia contra las mujeres, es el momento de reconocer si en tu vida cotidiana
y en tu relacion de pareja estas experimentando algun nivel de riesgo. A continuacion te ofrecemos un listado de situaciones que
definimos como SENALES DE ALERTA, que permiten reconocer la existencia de una relacion de dominio y control del hombre sobre
la mujer y que pueden convertirse en situaciones de violencia:

i TE IDENTIFICAS CON ESTAS SITUACIONES?

Tu pareja TG
v Ignora tus sentimientos con frecuencia. v Presentasco n frecuencia diversos malestares

<

fisicos como dolor de: cabeza, toraxico, espalda,
abdominal, p élvico, insomnio, ahogos, lesiones

Ridiculiza o insulta a las mujeres como grupo.

v Utiliza su visto bueno, aprecio o afecto como premio
o castigo. agudas en m  ultiples puntos en forma de

v Te humilla en privado o en publico (criticas, burias, magulladuras....

on, depresi  On,

sentimientos de culpa, baja atoestima...

insultos, gritcs). v Padeces: ansiedad, confusi
v Rechaza mantener relaciones sociales en tu
compaiia. v Presentas dolores inespedicos...
Te controla el dinero y toma las decisiones. v Te sientes incapaz de vivir sinél, porque as telo
No te “permite” trabajar. dice
No te permite salir sola v Sientes miedo permanente a no agradarle o ser
Subestima tus capacidades y aptitudes aceptada y por ende a ser agredida.
Te aisla de tus familiares y/o amigas y amigos.

Con frecuencia a menaza con abandonarte o con

SR .

hacerte daio a ti o a tu familiae incluso a él mismo.

<

Castiga o priva de cuidados a las hijas e hijos.

S

Amenaza con quitarte a las hijas e hijos en caso de

dejario.
v Controla tus salidas, tus horarios y tus llamadas




EJERCICIO

AHORA EVALUA EL NIVEL DE RIESGO Y GRAVEDAD DE ESTAS SITUACIONES

REFLEXIVO
GUIA 2

No es un tema sencillo dado que no existe un medidor con el que podamos establecer niveles de
gravedad. Sin embargo si existen ciertos indicadores que nos ayudaran a detectar el riesgo existente,
basandonos fundamentalmente en:

Frecuencia de los incidentes violentos: a mayor repeticion mas riesgo de peligro.

&

\
&Y

Severidad y gravedad de las lesiones fisicas o consecuencias emocionales producidas
en anteriores ocasiones,

é

o Apreciacion de la gravedad de los hechos: si minimizas o legitimas los hechos violentos
Yy Sus consecuencias existe un mayor riesgo.

e
‘ vy

@3 Reacciones anteriores del agresor ante tentativas de ruptura de tu parte.
@) Posesién de armas o antecedentes penales por conducta violenta.

@_ﬁ Ya realizaste la primera tentativa de ruptura firme o primera denuncia.
Amenazas del agresor.

@ Haz manifestado al agresor tu propésito de abandonarlo o de poner fin a la convivencia,
0 te encuentras en proceso de finalizarla.



EJERCICIO

REFLEXIVO B ANTE ESTO DEBES SABER
GUIAZ2 4 $i. s

@5 No estas sola.

@'} Habla con las personas en las que confies, familia 0 amigas. Busca ayuda.

4 Solicita informacion y asesoria especializadas para superar esta situacion.

@f’ Acude a los servicios de salud para empezar cuanto antes el proceso de recuperacion
de tu estado de salud tanto fisico como emocional.

@ Promueve habitos saludables para la recuperacin de tu estado de salud.

% Mantén el maximo nivel de alerta posible. No se aconseja el consumo de medicacion
que pueda disminuir el estado de conciencia.

f:} Exige justicia y una vez hayas sido asesorada por personal especializado, denuncia la

violencia y solicita las medidas cautelares oportunas para tu proteccion y seguridad.




: EJERCICIO
ELABORACION DEL MANDALA DE LA CONFIANZA

REFLEXIVO
GUIA3 4

@ Proponemos la elaboracion de un MANDALA que
represente la Confianza en ti misma.

% Dibuja tu MANDALA poniendo al centro los elementos,
simbolos o palabras que representen confianza y
seguridad en ti, en lo que sabes, lo que haces y en las
decisiones que tomas.

& Te proponemos como inspiracién el MANDALA que
ilustra esta guia. Para colorear utiliza la mayor cantidad
de colores que puedas, tratando de sequir los trazos de
tu disefo.

@ Elige el momento adecuado para esta actividad de
manera que una vez iniciada no tengas que parar hasta
terminarlo, y una vez terminado puedes colocarlo en un
lugar visible donde puedas observarlo frecuentemente,
veras que observar tu MANDALA se convierte en una
actividad de relajacion y autoconocimiento.

@ Pasado algin tiempo puedes realizar un nuevo
MANDALA DE CONFIANZA y comparar en ambos las
lineas, las figuras y los colores.




PLAN DE PROTECCION ANTE EL RIESGO DE SUFRIR UNA AGRESION 8

Si tu marido o pareja te grita con frecuencia, te insulta, te critica, te controla, te humilla, no tiene en
cuenta las decisiones que te afectan a ti o a tu familia, te amenaza verbalmente, te golpea, te empuja,
te amenaza con objetos, te obliga a tener relaciones sexuales, estas sufriendo maltrato.

Es normal que los sentimientos que sufres y los pensamientos que tienes sean contradictorios,
difusos... Te cuesta creer y te parece increible que esto te esté pasando a ti, pero la violencia no tiene
nombre, ni fronteras, ni condicion social, ni edad, ni religion..

SI TODAVIA NO HAS TOMADO LA DECISION DE SALIR DE LA SITUACION DE
VIOLENCIA O SI YA LO HAS DECIDIDO,
PERO CONTINUAS VIVIENDO CON EL AGRESOR DEBES TENER UN PLAN DE
PROTECCION

El plan de proteccion es una manera de prepararse y disminuir el riesgo que existe dentro de
una relacion con episodios de violencia. Te invitamos a seguir estas sugerencias:

Memoriza o elabora una lista con los nimeros de teléfono de personas que te pueden ayudar.
Memoriza el teléfono de la policia y de la linea de emergencia.

Ten a mano los documentos mas importantes que deberas llevar contigo si tienes que huir de su
casa o guarda una copia de los mismos en casa de una persona de tu confianza.

Explica a tus hijos e hijas la necesidad de que obedezcan a tu aviso de alerta y cerciorate de
que lo han entendido.

2 Esta es una versién adaptada de varias fuentes: Asociacion de Mujeres Juristas Themis, Defiende tus derechos: Guia practica para
mujeres maltratadas, Ed: Instituto de la Mujer. Madrid, 2006 y ¢Qué hacer si tu pareja te estd maltratando? folleto de la Direcclion General

de la Mujer Comunidad de Madrid.
it A A



PLAN DE PROTECCION

ANTE EL RIESGO DE SUFRIR UNA AGRESION

1. Si estas en tu casa y surge una discusién con tu pareja. Si la situacion se pone peligrosa, actia:
@ Acércate a un lugar desde donde puedas salir sin.peligro.

@ No vayas a la cocina, donde hay objetos que pueden hacerte daiio, ni al bafio o habitaciones
donde puedas quedar encerrada.

@ Si el agresor ha perdido el control, debes salir de Ia casa.

@ Si no puedes salir, trata de calmar al agresor, sin bajar el nivel de alerta, ni ponerte en
riesgo.

2, Inventa un lenguaje de signos o sefiales que te permitan comunicar a tus hijas e hijos el

momento en el que deben salir de la vivienda y acudir a una residencia vecina donde puedan
refugiarse y pedir ayuda.

3. Pon en conocimiento de alguna vecina o vecino de tu confianza tu situacion y pidele que llame a
la policia en el momento en que oiga cualquier suceso violento en tu residencia.

4. Piensa en el domicilio de alguna amiga, amigo o familiar en donde refugiarte hasta que no exista
riesgo y puedas regresar a tu residencia. Si no cuentas con ninguna persona que pueda ayudarte,
localiza con anterioridad la direccion y el teléfono de los servicios y programas de atencion a mujeres
victimas de violencia.

5. Enseiia a tus hijos e hijas a marcar el teléfono de emergencias donde podran solicitar el auxilio de la
Policia.




PLAN DE PROTECCION ANTE EL RIESGO DE SUERIR UNA AGRESION W PARA LA

ACCION

6. Ten siempre a mano:

@ Documentos de Identidad

@' Un juego de llaves de reserva de tu casa
@ Un juego de ropa para ti y tus hijos e hijas.

.  Carnet de la entidad de salud

' Escritura o contrato de arrendamiento de la vivienda.

' Denuncias e Informes médicos de agresiones apteriores.
Libreta y/o tarjeta bancarias.

Si es posible ten una pequefia cantidad de diner® ahorrada.

{QUE OTRAS ACCIONES DE PROTECCION CREES SE PUEDEN

DESARROLLAR EN TU ENTORNO?

ones ggbre el Plan de Proteccion propuesto. Piensa y comparte otras

Conversa con otras mujeres y comparte tus impresi o e
esgo d€ Ser victimas de una agresion en la casa, en la calle, el lugar de

medidas de autoproteccion que permitan disminuir el ri
estudio o de trabajo




RETORNO

Una vez que se han enfrentado
los dragones, cruzado los desiertos y
se ha despejado el sendero del bosque, es la hora
de volver.
Elige sabiamente. Retine tus regalos y recuerda
tus lecciones.
Ahora eres fragil se delicada contigo.

Desde el exterior: entra. Desde el interior: sal.
Las fronteras son permeables pero peligrosas.
Los recuerdos son reclamados y las lecciones olvidadas.
Busca otras compaiieras y di tus verdades a menos
que quieras que se olviden.

EL TAO DE LAS MUJERES.

SABIDURIA FEMENINA PARA NUESTRO TIEMPO.
Pamela K. Metz - Jacqueline L. Tobin




ELABORACION DEL MANDALA DE PROTECCION M3lEletals)
REFLEXIVO
GUIA 4

' Proponemos la elaboracion de un MANDALA
que represente la Proteccion.

" Dibuja tu MANDALA poniendo al centro los
elementos, simbolos o palabras que
representen proteccion de tu cuerpo, tu
salud, tus emociones, tu integridad.

& Te proponemos como inspiracion el MANDALA
que ilustra esta guia y que esta elaborado a
partir de una flor como figura central.

@ Una vez terminado puedes colocarlo en un
lugar visible donde puedas observarlo
frecuentemente, verds que observar tu
MANDALA se convierte en una actividad de
relajacion y autoconocimiento.




: > DINAMICA
(VERDADERO O FALSO: GRUPAL

¢QUE HACEMOS? Analizar juntasalgunas creencias sobre la violencia.

EPARA QUE NOS SIRVE? Para cuestionar los prejuicios y crear nuevos valores que posibiliten la autonomia de las
mujeres.

¢QUE NECESITAMOS? Tarjetas, lapiceros, papel para todas, papel papelografo.
¢EN CUANTO TIEMPO LO HACEMOS? 1 hora 30 minutos

¢COMO LO HACEMOS?
Paso 1: Distribucion de tarjetas: 5 minutos. Nos organizamos en grupos de 5 participantes. Cada una recibe una
tarjeta con una frase sobre violencia.

Paso 2: {Qué opinamos sobre cada frase?; 25 minutos. En el grupo, se lee lo que dice cada tarjeta y en grupo se
discute si es VERDADERO o FALSO y por qué. Se busca llegar a un acuerdo con argumentos. Si no hay acuerdo, se
anotan las 2 posturas y su justificacion. Una participante por grupo anota las conclusiones.

Plenaria: 60 minutos. Los grupos presentan cada frase ya clasificada como VERDADERA o FALSA. Explican su
posicion y se debate. Quien no esta de acuerdo con la opinion del grupo, debe explicar por qué. Se recomienda hacer
una sintesis en un papelégrafo, donde se van pegando las tarjetas y los argumentos sobre cada frase.




: ; DINAMICA
{VERDADERO O FALSO? e

RECOMENDACIONES PARA QUIEN COORDINA LA DINAMICA

° Trata de identificar qué valores de |a sociedad machista y desigual usamos nosotras mismas para maltratar a los demasy a
nosolras mismas, para poder cambiarlos.
La discusion con las tanjetas ayuda a descubrir como hay distintas formas de violencia que todas vemos como “nommales”

°  Propicia un clima que permita revisar fas actitudes sin sentimientos de culpa. La naturalizacion de la violencia ha construido
multiples formas de relacion basadas en laviolencia'y la discriminacion que se justifican en la cotidianidad. Lo importante en
este ejercicio es descubrir y transfonmar los prejuicios y las creencias relacionadas con la violencia contra las n‘_'\ujeres.

FRASES PARA ELABORAR LAS TARJETAS:

1. Todos los hombres son violentos.

2. Es normal que me traten con violencia.

3. Es mas grave la violencia fisica que el maltrato emocional.

4. Si te violan es porque td lo provocaste.

5. Muchas violaciones son cometidas por parientes o conocidos de confianza.

6. Si hay violencia no hay amor.

7. Si tu pareja te obliga a tener relaciones sexuales con €l o ella es una violacion.
8. Los hombres violentos siempre son vagos, pobres o alcohdlicos.

9. Si me violan es mejor no denunciar.

10. Si te golpean tu provocaste, tal vez hasta te gusta.

[ ) By



Ley 1257

de 2008

“POR LA CUAL SE DICTAN NORMAS DE SENSIBILIZACION, PREVENCION
Y SANCION DE FORMAS DE VIOLENCIA Y DISCRIMINACION CONTRA
LAS MUJERES, SE REFORMAN LOS CODIGOS PENAL, DE PROCEDIMIENTO PENAL,
LA LEY 294 DE 1996 Y SE DICTAN OTRAS DISPOSICIONES™

Un paso mas... otras conquistas...nuevas esperanzas




Segunda Parte

“ i"}@

Una historia de posibilidades

“Si bien hoy las mujeres en Colombia cantamos y contamos nuevas realidades, con la
certeza de que nuestras madres, abuelas, y en general nuestras ancestras, mirarian
con asombro y admiracién los logros y conquistas de las mujeres contemporaneas” no
ha sido suficiente la normatividad existente en el pais, que ha buscado la proteccion y
atencion de las mujeres victimas de violencia; persiste la impunidad frente a las
violencias contra las mujeres; pese al incremento en las denuncias, el subregistro en
las instituciones responsables de atender a las victimas deja mucho que desear, ello sin
entrar en detalles sobre la revictimizacion y el “paseo institucional” al que son
sometidas las personas que denuncian. Todo esto, condujo a la Bancada de Mujeres

del Congreso de la Republica a unirse para proponer una nueva ley que protegiera a
las mujeres victimas de violencias.

3 Garcia Angel, Silvia Marfa. Hacia el re-encuentro con las diosas, En: Ponencias presentadas en el seminario Latinoamericano
Mujeres que Transforman la Existencia Cre-Siendo en el feminismo. Memorias catedras abiertas. Corporacion para la Vida Mujeres
que Crean, pg. 89, 2008,




ACTORAS DEL PROCESO DE CONSTRUCCION DE LA LEY 1257 DEL 200

Las Senadoras e integrantes a la Cmara de Representantes, conformaron una Comision Accidental Bicameral por la defensa de
los derechos de la mujer en Colombia.- que se conoce hoy como la “Bancada de Mujeres” la cual previd como temas prioritarios
entre sus propuestas legislativas el impulso a la participacion politica de la mujer, el apoyo a las mujeres cabeza de familia y la
tematica de la violencia contra las mujeres en el pais. La Bancada de Mujeres decidié impulsar en primer lugar un proyecto de ley
sobre violencia contra las mujeres.

Las feministas y el movimiento social de mujeres, llevan décadas trabajando en la visibilizacién y posicionamiento de la situacion
de violencia contra las mujeres como un asunto de interés publico. Parte de esta lucha se recoge en los consensos construidos
por La Bancada de Mujeres, quienes, con el apoyo de ONGs de mujeres, establecieron algunos aspectos fundamentales en la
creacion dela ley:

« La violencia es una expresion de discriminacion y violacion de los derechos humanos de las mujeres, que implica la
responsabilidad del Estado en la prevencion, proteccion, atencion, sancion, restablecimiento del derecho y reparacion.

«La violencia contra la mujer no es producto del azar o un hecho de la esfera privada, sino que esta intimamente vinculada con
relaciones desiguales de poder entre varones y mujeres, establecidas y aceptadas por la sociedad.

.Las violencias contra las mujeres son minimizadas y concebidas como problematicas privadas, por lo que la sociedad
colombiana, los/as operadores/as de justicia y las mismas mujeres no son conscientes de sus reales proporciones y graves
efectos.

«Existen una serie de violencias que afectan a toda la poblacion en general, pero en las mujeres tienen manifestaciones
especificas, como la violencia econdmica, el desplazamiento y las agresiones sexuales, hechos de comin ocurrencia en
contextosde guerra.

«Los mecanismos legales previstos no estan dando resultados en términos de garantizar a las mujeres una vida libre de
violencias.




PROBLEMATICA QUE PRETENDE ATENDER LA LEY

9 1 de cada 3 mujeres colombianas es victima de algin
tipo de violencia por parte de su esposo o compaiiero
permanente

(0 Los efectos del conflicto armado han afectado la
integridad fisica, la salud emocional, la sexualidad y el
patrimonio de las mujeres

5 La familia es uno de los lugares donde se manifiesta mas
violencia y transgresion de los derechos humanos de las
mujeres

&% La violencia contra las mujeres ha sido naturalizada,
justificada, disculpada, minimizada y ocultada.

OBJETO DE LA LEY

| Adoptar normas que permitan garantizar para todas las mujeres:

@ Una vida libre de violencia, tanto en el ambito publico
como en el privado

(&4 El ejercicio de los derechos reconocidos en el
ordenamiento juridico interno e internacional

1 El acceso a los procedimientos administrativos y
judiciales para su proteccion y atencion

o>,

' La adopcion de las politicas pablicas necesarias para su
realizacion

<)



ASPECTOS EN LOS QUE LA LEY HACE ENFASIS ‘«\

7’ Se amplian las medidas de proteccién para las mujeres victimas
“ Se consagra el derecho a asistencia legal especializada y gratuita

' El Estado debera asumir los servicios de habitacién y alimentacion
para mujeres victimas

“ Proteccion intimidad de las victimas en procesos penales
# Respeto a la decisién de la mujer relacionada con la conciliacion

7l Seagravan laspenasen delitos como lesiones personales,
homicidio ~feminicidio-.

(%}

. Se reconoce el acoso sexual como delito

e 3

% Se reconoce la violencia patrimonial




Derechos de las mujeres,
victimas de la violencia S

Si has sido victima de violencia tienes derecho ag

£ Recibir atencién integral (econémica, salud, psicosocial, acceso a la justicia).

4% Recibir informacién clara, completa, veraz y oportuna en relacion con tus derechos y con los mecanismos y
procedimientos.

% Recibir orientacion, asesoramiento juridico y asistencia técnica legal con caracter gratuito .Se podra ordenar
que el agresor asuma los costos de esta atencion y asistencia.

£ Dar tu consentimiento informado para los examenes médico-legales, en los casos de violencia sexual y
escoger el sexo del facultativo para la practica de los mismos dentro de las posibilidades ofrecidas por el
servicio.

5 Recibirinformacién clara, completa, veraz y oportuna en relacién con la salud sexual y reproductiva.

&0 Ser tratada con reserva de identidad al recibir la asistencia médica, legal, o asistencia social respecto de sus

datos personales, los de sus descendientes o los de cualquiera otra persona que esté bajo su guarda o
custodia.

-

& Recibir asistencia médica, psicolégica, psiquiatrica y forense especializada e integral en los términos y
condiciones establecidos en el ordenamiento juridico para ti y tus hijos e hijas.

@5 Acceder a los mecanismos de proteccion y atencién para ti, tus hijos e hijas.
@0 Laverdad, la justicia, la reparacion y garantias de no repeticion frente a los hechos constitutivos de violencia.
(' La estabilizacién de tu situacion conforme a los términos previstos en esta ley.

&% Adecidir voluntariamente si puedes ser confrontada con el agresor en cualquiera de los espacios de atencion
y en los procedimientos administrativos, judiciales o de otro tipo .

() Solicitar asesoria juridica y representacion legal durante todo el proceso judicial por parte de un abogadoo
abogada de la Defensoria del Pueblo, de manera gratuita.



| has sido victima de violencia sexual, tienes derecho @

" Ano serconfrontada con el victimario.

" Apreservar tuidentidad y la de los testigos durante el proceso judicial.

' Alos medicamentos de emergencia, de forma gratuita.

' Auna atencion integral donde concurra la atencién juridica, psicolégica y médica,

' Alosexamenes sexologicos de forma inmediata y gratuita.

" Anosersefialada con comentarios calificantes de culpabilidad y juicios religiosos o morales.

' Las IPS, centros médicos, hospitales, clinicas, Medicina Legal y el Centro de Atencién Integral a
Victimas de Abuso Sexual CAIVAS adscrito a la Fiscalia, deben suministrar previa informacién
de los derechos sexuales y reproductivos, los medicamentos retrovirales y de anticoncepcién
de emergencia y deberan realizar la prueba de embarazo de forma gratuita,

' Las EPS y centros médicos deberan disponer de un minimo de dos profesionales de la salud,
uno de cada sexo, para que puedas decidir si eres atendida por un hombre o una mujer, sin que
esto afecte oretarde la atencién.

Toda mujer victima de violencia sexual que producto
de este hecho resulte embarazada, tendra derecho a
la practica de la interrupcién voluntaria del embarazo
IVE, de conformidad a lo establecido por la Sentencia

C-355/06 de la Corte Constitucional; de forma
gratuita, sin sefialamientos de orden moral o religioso
y sin mas requerimientos que la copia de la denuncia.
Esto aplica para la violencia sexual del orden familiar

y extrafamiliar.




¢Quiénes tienen que cumplir esta Ley?

La Ley 1257 de 2008 sefiala a la sociedad y a la familia como corresponsables en la prevencion de la violencia contra las
mujeres, la promocién de los derechos humanos y la denuncia de los hechos de violencia sexual, violencia intrafamiliar, entre

otras queconozcan.

El Estado tiene que velar por el cumplimiento de la Ley a través de acciones de prevencion, investigacion y sancion de todas
las formas de violencia contra las mujeres. Asimismo, La Ley sefiala a la sociedad y a la familia como corresponsables en la
prevencion de la violencia contra las mujeres, la promocién de los derechos humanos y la denuncia de los hechos de
violencia sexual, violencia intrafamiliar, entre otras que conozcan. Adicionalmente, se establecen responsabilidades en
cabeza del sector salud, el sector justicia, el sector educacion, ElMinisterio de Proteccién Social, et.

iCuéndo denuncio al agresor estoy obligada a conciliar o asistir a

confrontaciones cara a cara con él?

No. Por el contrario, debera protegerse en todo momento la identidad, intimidad e integridad de la mujer y su nucleo
familiar. La denuncia sera suficiente para efectos de la investigacion, en lo que al testimonio de la victima se refiere.

nuede denunciar un caso de violencia sexual? ¢Sélo la victimat

Con la expedicion de la Ley 1257 de 2008 los delitos contra las mujeres dejan de ser querellables, es decir que antes
solo podian ser investigados por la Fiscalia si la denuncia la realizaba la victima directa ~ La mujer -. Ahora, y con el animo de
avanzar en la eliminacién de la violencia contra las mujeres, la denuncia podrd ser instaurada por cualquier
persona que conozca del hecho. Una vez realizada la denuncia, se podra solicitar las medidas de
proteccion necesarias para prevenir que el hecho vuelva a suceder y garantizar asi los derechos de la

mujer, hijos e hijas.

¢{Dénde puedo denunciar en caso de violencia sexuall?

La denuncia podra ser realizada en El Centro de Atencion Integral a Victimas de Abuso Sexual CAIVAS, en las Comisarias de
Familia, en las Inspecciones de Policia. Si el delito ocurre un fin de semana o en la noche, se recibe la denuncia en la URI
(Unidad de Reaccion Inmediata) del Bunker de la Fiscalia.




(Los Jueces de Paz, Conciliadores, Juntas Administradora$
Locales, pueden resolver estos delitos? -

No. Losjuecesde pazy conciliadores no tienen competencia para imponer sanciones e investigar en casos de violencia
sexual o cualquier tipo de violencia contra las mujeres previstas en la Ley 1257 de 2008.

- ¢Qué pasa si el agresor es mi esposo o companero?

Se podra ordenar una medida de proteccién inmediata, y esta situacién sera tenida en cuenta a favor de la mujer en caso de
divorcio, separacion de cuerpos o bienes con el fin de proteger los bienes de la sociedad conyugal o patrimonial asi como su
vida e integridad fisica.

{Qué es una medida de proteccién y cuando tengo derecho a ella?

Son acciones adicionales al proceso penal, destinadas a poner fin a la violencia, prevenir, y proteger a la mujer victima y el
grupo familiar de ella, cuando la posibilidad de una nueva agresion es altamente probable, y con el animo de poner fin a la

amenaza o agresion.
, (Cuaéles son las medidas de proteccién?

Ordenarle al victimario se abstenga de reincidir en su conducta
Ordenarle al victimario que desaloje la casa que comparte con la victima y sus hijos cuando su presencia es un peligro
a la vida, salud e integridad fisica de los mismos, aun cuando Ja casa sea de propiedad del victimario.

@S




{Cudales son las medidas de proteccion?

@5 Ordenar al agresor abstenerse de penetrar en cualquier lugar donde se encuentre la victima, cuando a juicio del
funcionario dicha limitacion resulte necesaria.

@

@ Obligacién de acudir a un tratamiento reeducativo y terapéutico en una institucion publica o privada que ofrezca tales

servicios, pagados por el agresor. Si fuere necesario, se ordenara al agresor el pago de los gastos de orientacion y
asesoria juridica, médica, psicologica y psiquica que requiera la victima.

&5 Cuando la violencia o maltrato revista gravedad y se tema su repeticion la autoridad competente ordenara una
proteccion temporal especial de la victima por parte de las autoridades de policia, tanto en su domicilio como en su
lugar de trabajo si lo tuviere.

@ Ordenar a la autoridad de policia, previa solicitud de la victima, el acompafiamiento a ésta para su reingreso al lugar de
domicilio cuando ella se haya visto en la obligacion de salir para proteger su seguridad.

@ Decidir provisionalmente el régimen de visitas, la guarday custodia de los hijos € hijas si los hubiere.

@ Suspender al agresor la tenencia, porte y uso de armas, en caso de que estas sean indispensables para el gjercicio de su
profesién u oficio, la suspension debera ser motivada.

@ Decidir provisionalmente quién tendra a su cargo las pensiones alimentarias.

3

.
-

&% Prohibir, al agresor la realizacion de cualquier acto de enajenacion o gravamen (hipoteca, prenda, cambio) de bienes
de su propiedad sujetos a registro, si tuviere sociedad conyugal o patrimonial vigente.

@5 Ordenar al agresor la devolucion inmediata de los objetos de uso personal, documentos de identidad y cualquier otro
documento u objeto de propiedad o custodia de la victima

<A



{Quién decreta las Medidas de Proteccién?

Las medidas de proteccion pueden ser solicitadas por la victima o la persona que denuncia ante la Comisaria de Familia o
en su defecto al Juez Municipal o Promiscuo Municipal del lugar de ocurrencia de los hechos. Las medidas relacionadas con

bienes seran decretadas por los Jueces Civiles.

82Qué otras medidas existen?

Todas las demas medidas que las autoridades estimen pertinentes para garantizar los derechos de las mujeres y su niicleo
familiar, aun cuando no estén expresamente sefialadas en la ley. También existen las medidas de atencién, destinadas a
garantizar la alimentacién y vivienda de la mujer y sus hijas e hijos a cargo del Sistema General de Seguridad Social en Salud,

EPS o EPS.S a la cual se encuentre afiliada .




Guia de atencion

en casos de violencia sexual

Si has sido victima de violencia sexual estas son las instituciones responsables de brindarte
atencion integral, garantizando tus derechos como victima y el acceso a la justicia.

AL ACUDIR A LAS IPS, EPS (s) Empresa Prestadora del Régimen Subsidiado, HOSPITALES

Y CENTROS MEDICOS DEBES TENER EN CUENTA QUE:

1.Han de tener un kit completo de atencién a victimas de violencia sexual.

2.Han de tener medicamentos antirretrovirales y de profilaxis de VIH
SIDA para ser entregados de forma gratuita

3.Han de entregar gratuitamente anticoncepcién de emergencia

4.La atencion oportuna no puede ser interferida por tramites
administrativos (diligenciamiento de formularios, pago, etc.)

5.Han de practicar los examenes y suministrar el tratamiento de
enfermedades de transmision sexual adquiridos con ocasién de la
violencia o abuso sexual.

6.Durante la atencion se realizara una atencién fisica teniendo cuidado
de preservar la evidencia

Si en caso de violencia se acude en primera instancia a una entidad de
salud, esta, una vez atendida adecuadamente la persona, tiene la

obligacién de remitir a la victima al CAIVAS y/o URI (Unidad de Reaccién
Inmediata) de la Fiscalia para la realizacion de la denuncia penal y
practicas de examenes médicos ft:)renses en un plazo no mayor a las 72
oras.

El cumplimiento de estas condiciones por parte de las instituciones de salud garantizara la proteccién
de tus derechos. Exige que se cumplan.




AL ACUDIR A ESTAS INSTITUCIONES TIENES DERECHO A:l

' Una atencién respetuosa, agil, y completa

'ﬁ} Que toda la atencion y los procedimientos médicos estén acompaiiados de una
informacion completa y del consentimiento voluntario — informado cuando asi se requiera.

' Que se verifique si estas embarazada

@ Ser vacunada contra la hepatitis B, y tétano en caso de lesiones fisicas que requieran
prevencion.

@' Atencién medica de control en los meses siguientes posterior a efectos de verificar que

_ no haya retraso del ciclo menstrual, presencia de ETS, realizar un nuevo examen de VIH.

' En caso de embarazo, como resultado de la violencia sexual, si la mujer asi lo decide,
tiene derecho a la IVE Interrupcion Voluntaria del Embarazo de acuerdo a lo ordenado por
 la Corte Constitucional.
" Atencion psicolégica por parte de la EPS

AL ACUDIR AL CAIVAS DE LA FISCALIA (CENTRO DE
ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL) TENER EN CUENTA QUE:

Debera actuar con una atencion inicial por parte del Fiscal quien recepcionara la denuncia.

Luego deberas pasar al consultorio de la médica o médico legista quien actuara de conformidad
a lo previsto para el sector salud incluyendo el embalaje y sometimiento a cadena de custodia de
los elementos materiales probatorios y evidencia fisica.

Posteriormente recibiras la atencién psicosocial en forma privada y respetuosa.




AL ACUDIR A LA SAU (SALA DE ATENCION AL USUARIO) EN LA FISCALIA =

EDIFICIO DEL BUNKER OBSERVA QUE SIGAN ESTE PROCEDIMIENTO:

( Recibir la denuncia penal sobre los hechos, en un espacio cerradoy privado donde la mujer se sienta en confianza para
hablar. La mujer tiene derecho a no ser cuestionada en su comportamiento, antecedentes personales, vestuario, etc. y aser
enterada de sus derechos legales y constitucionales como victima. En caso de captura en flagrancia del victimario la atencién

a la victima debe ser en un espacio alejado del mismo.

2. Posteriormente se realizara la remisién a Medicina Legal para la practica de los examenes forenses, entrega de
anticoncepcién de emergencia, etc. Todo de conformidad a lo enunciado en el titulo de clinicas, hospitales, IPPS y ARS
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S| ERES VICTIMA DE VIOLENCIA SEXUAL O VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.
EN ESTOS LUGARES PUEDES DENUNCIAR:

FISCALIA - CENTRO DE ATENCION A VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL CAIVAS (lunes a viernes en horarios de oficina).
Carrera 44 # 31-156

Sector San Diego - Almacentro

Teléfono: 261 02 40 Ext.. 132,113Y114

Si el delito ocurre un fin de semana o en la noche, se recibe la denuncia en el Bunker de Ia Fiscalia.
Carrera 64C N° 67-300
Tel. 44466 77

FISCALIA - CENTRO DE ATENCION A VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CAVIF, UP] - BOSQUE
Cra,52N971-84
Teléfonos: 21262 19: 21104 11

UNIDAD PERMANENTE PARA LOS DERECHOS HUMANOS DE LA PERSONERIA DE MEDELLIN (atencion las 24 horas).
Carrera52 # 71 -84
Teléfonos: 21212 11-212 1499

URI - BUNKER FISCALIA (A cualquier hora del dia, incluso domingos y festivos)

Calle 72 # 64-139

Tambien puedes acudir al Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, ICBF, la Comisaria de Familia, Inspeccién de Policia o el

CAI mas cercano en caso de emergencia. También puede llamar a la
Linea 123,

DONDE ACUDIR EN CASOS DE ABUSO Y VIOLENCIA SEXUAL EN LOS MUNICIPIOS DE
ANTIOQUIA:

4 Personeria Municipal,
@& Fiscalla local y seccional
2 Comisaria de Familia,

L B



EN CASO DE NO RECEPCION DE LA DENUNCIA O VULNERACION DE LOS DERECHOS
HUMANOS POR PARTE DE FUNCIONARIOS O FUNCIONARIAS DEL ESTADO PUEDES ACUDIR A:

PROCURADURIA REGIONAL
Carrera 56A # 49A - 30 Edificio Cosmos.
Teléfono: 604 02 94

DEFENSORIA DEL PUEBLO
Oficina Principal Carrera 42 # 47 - 21 (Medellin - Antioquia)
Teléfonos: 218 15 77 — 216 38 26 — 216 06 05

UNIDAD PERMANENTE DE DERECHOS HUMANOS DE LA PERSONERIA DE MEDELLIN.
Carrera 52 # 71 - 84
Teléfonos: 212 12 11 - 212 1499

INSTITUCIONES DONDE PUEDES SOLICITAR PROTECCION

UNIDAD DE PROTECCION A VICTIMAS Y TESTIGOS DE LA FISCALIA
Por remisién de la Unidad Permanente de Derechos Humanos o la Fiscalia encargada de la investigacion de los hechos.

HOGARES DE ACOGIDA DE LA SECRETARIA DE LA MUJER DE MEDELLIN.

Atencién en hogares transitorios por seis semanas a la mujer, sus hijos e hijas menores de 18 afios . Operador CERFAMI
Carrera 68A # 49 — 30

Teléfonos: 260 14 00 — 230 97 75

CENTRO DE EMERGENCIA # 1. ATENCION PARA NINOS Y NINAS DE 0-10 ANOS
Lunes a Viernes 7:30 a.m. a 5:00 p.m.

Carrera 65 # 59 A - 21

Teléfono: 230 26 11

CENTRO DE EMERGENCIA # 2. ATENCION PARA NINOS Y NINAS DE 11-18 ANOS
Lunes a Viernes de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Calle 78B # 72A - 36

Teléfono: 442 45 80




DONDE SOLICITAR ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

ASOCIACION DE REEDUCADORES DE ANTIOQUIA HOGAR LAURA VICUNA ASPERLA

Brinda servicio de atencion a mujeres adolescentes victimas de abuso sexual y explotacion sexual, cuenta con seminternado e internado.
Calle 62 # 50 - 34

Teléfono: 213 20 86

CENTRO DE RECURSOS INTEGRALES PARA LA FAMILIA CERFAMI
Carrera 68 A # 49 - 30
Teléfonos: 260 14 00 — 230 97 75

CORPORACION PARA LA VIDA MUJERES QUE CREAN
Asesoria psicologica y juridica

Carrea 48 # 63A - 60

Teléfono: 284 40 79

conpplu_leN_ VAMOS MUJER - i
Asesoria psicoldgica y juridica CORPORACION ACI0S MUER
- Asesona psicosoaal y jundica
Carrera 50A # 58 - 78
Teléfono: 254 48 72 Carrera 49 # 44-88, Parque de San Antonio
* Teléfono: 512 1741
FUNDACION LUCERITO

Ofrece atencion psicosocial a nifios y nifias victimas de violencia sexual en edades comprendidas entre los 6 y 10 afios, tiene convenios para
dar atencion a nifios y nifias remitidos por entidades como COMFAMA, el ICBF y la Unidad de delitos sexuales de la Fiscalia.

Calle 49 # 9B - 88

Teléfono: 269 09 09

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR, ICBF
Linea gratuita Nacional: 01 8000 91 8080

PROGRAMA MUJER Y GUERRA DEL CICR (COMITE INTERNACIONAL DE LA CRUZ ROJA)

Atiende a las mujeres, rurales y urbanas, victimas de conflicto armado por delitos como violencia sexual y desplazamiento forzado, siempre
que la vulneracion se haya dado en este contexto.

Circular 42 # 71-91

Teléfono: 416 20 10

SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL ALCALDIA DE MEDELLIN
Proyecto Buen Vivir: Atencion a victimas de delitos sexuales sin costo alguno.
Lunes a viernes de 7:30 a.m. a 5:00 p.m.

La cita se solicita en el Teléfono: 414 44 22




Acceso a la justicia: Es el derecho fundamental, reconocido en el Articulo 229 de la Constitucion Politica de Colombia de toda persona a
una proteccion juridica a través de los mecanismos institucionales reconocidos por el estado asi como acudir al sistema judicial, con la
representacion de un apoderado judicial cuando este sea necesario, de forma gratuita si carece de los medios econémicos para
sufragarlo, y de obtener una decision de fondo, oportuna eficaz y veraz.

Accion afirmativa: Toda medida con la que se pretende alcanzar la igualdad de las poblaciones histéricamente discriminadas,
garantizar la inclusion y eliminar la discriminacion, a través de un trato preferencial.

Accion de cumplimiento: Consagrada en el Articulo 87 de la Constitucion Politica de Colombia como el derecho de toda persona de
acudir ante los Jueces Administrativos para hacer cumplir una Ley o un acto administrativo.

Bienes sujetos a registro: Son los bienes cuyo dominio (hacerse duefo) esta ligado a la inscripcion en el certificado de libertad y
tradicion de las oficinas de instrumentos ptiblicos, ejemplo: bienes inmuebles.

CAIVAS: Centro de Atencion integral a victimas de abuso sexual, es un espacio institucional donde medico (a) legista, fiscal, trabajador
(a) social, psicologa (o), ICBF, garantizan la atencion oportuna y completa.

Consentimiento informado: Es la aprobacion voluntaria, escrita, a la practica de un examen o procedimiento medico, quirtrgico por
un paciente o su representante legal luego de conocer en que consiste, como se practica y las consecuencias que se pueden derivar de el.

Decreto reglamentario: Aquel que se requiere cuando el Congreso de la Republica expide una Ley que para su aplicacion y
cumplimiento necesita elementos adicionales que solo son posibles regular a través del decreto.

Discriminacion: Es toda exclusion, distincién o restriccion a una persona por su condicion de mujer, discapacidad, pertenencia a un
grupo racial o étnico, etc. Que tiene como fin menoscabar el libre ejercicio de los derechos.

Distraccion de objetos: Alejar, esconder, utilizacion indebida.

Enajenaciodn: Es el acto juridico a través del cual una persona le transfiere un derecho patrimonial a otra.
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Examenes medico forenses y sexolégicos: Son el conjunto de exdmenes médicos que se practican a las victimas de violencia o
abuso sexual con el fin de construir un adecuado informe pericial, prevenir enfermedades sexuales y psicoldgicas y recolectar material
probatorio sobre el victimario. Ejemplo: evaluacién externa del cuerpo para detectar lesiones, presencia de enfermedades de transmision
sexual, signos de embarazo, examen de cavidad oral,

Exenciones tributarias: Liberacion legal de una persona de pagar impuestos al Estado.

Gravamen: Es una limitacion al dominio de un bien (disponibilidad de venderlo, hipotecarlo, etc.) con el fin de garantizar el
cumplimiento de obligaciones financieras propias o a favor de terceros

IPS: Son las Instituciones prestadoras de salud a partir de la vigencia de la Ley 100 de 1993, por tal razén las EPS seran las encargadas de
manejar la salud en términos administrativos (recaudar aportes, afiliar, etc.) y las IPS las encargadas de la atencién medica a los afiliados
y beneficiarios.

Jueces de paz: Son los ciudadanos y ciudadanas autorizados para resolver asuntos no sometidos a la Justicia ordinaria (Ante los Jueces
civiles, penales, laborales, administrativos, de familia, etc.) a través de medios alternativos de solucién de conflictos en el marco de la
Justicia comunitaria.

Medicamentos antirretrovirales: Conocidos como tratamientos “intensivos, potentes, o de gran actividad” para la retencion, control y
tratamiento de enfermedades de transmision sexual, especialmente VIH Sida.

Promulgar: se refiere a la publicacion del contenido de la Ley, entendiéndose que es obligatoria a partir del momento es que es
publicada en el diario oficial y pueda ser conocida por todos y todas.




“DERECHOr:LAS MUJERES
A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIAS v

DISCRIMINACION

Ley 1257 de 2008




