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"A veces uno se
equivoca porque
esperamos que
cierto muchacho
nos quiera,
entonces uno
acepta una relacion
y después se da
cuenta que para él
eso no tenia la
importancia que uno
le dié.

Eso es muy duro,
pero pasa mucho.
Es que hay hombres
que no piensan sino
en sexol”
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‘Por eso hablar a alguien y escucharle es
tratarle como a una persona, por lo menos
empezar a darle un trato humano. Es solo un
primer paso, desde luego..."

Fernando Savater

Etica para Amador

Esta publicacion, dedicada a la reflexion
sobre la Etica en la Familia, surge de la
iniciativa de la Secretaria de Educacion
y Cultura de Medellin, quien se interesa
por abrir un didlogo con los jévenes de
nuestra ciudad, esperando que
conjuntamente construyamos un
puente de palabras que nos permitan
crear una relaciones mas humanas y
vitales.

La Corporacibn Vamos Mujer
materializa dicho propésito, por
solicitud de la Secretaria, para lo cual
realiza un proceso de reflexion con 28
jovenes, que estudian en el INEM
José Félix de Restrepo.

De este didlogo surge la presente
publicacién en la cual nos ocupamos
de develar cémo se construye una
posicion ética en el contexto del pimer
escenario que habita cada ser

humano en su vida - la familia -.

“ Ya no somos unos ninos - ninas” es
una frase que ha estado presente en
todos los adolescentes. indepen-
dientemente de la época, en la cual
subyace una reivindicacién ética
en la que se pide ser tratado como un
sujeto y no como un objeto carente de
deseos v de criterios.

Sin embargo la ética propuesta en
esta publicacién no se agota en dicho
pedido, porque la ética también
supone estar dispuestos a tratar al
semejante como un ser humano.

Este material es sobretodo una
invitacién dirigida a hombres y mujeres
para que se aventuren a ingresar a la
gratificante labor de pensar en el
sentido de sus actos, puerta de entrada
para quienes deseen tener relaciones
con el semejante mas humanas v
dignas.
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éla Etica no es
solamente un tema de
filosofia?

Adulto: Seguramente ustedes
habran escuchado mucho la palabra

etica.

Jovenes : Uf, ahora estid como de
moda, todo el mundo habla de ética,
en noticieros, en la prensa, en el
colegio.

¢ Y qué creen ustedes que es la ética’
& Fues la primera idea que tenemos de la ética es la que nos han dado en
el colegio, es un tema de filosofia. Creemos que es Aristiteles quien habld de
ética.
i Me parece que esa idea que se les ocurre acerca de la ética la coloca como
algo por fuera de la vida cotidiana. No todo el mundo sabe de filosofia, sin
embargo, les puedo asegurar que la ética es un asunto que se presenta en la vida
diaria, en todas las relaciones que establecemos, desde las méas cercanas, como
las relaciones con la familia, los amigos, hasta las méas ocasionales, las que
tenemos con los desconocidos que encontramos en sitios como el colegio,

comerenteos, bailes, buses...

®

Eso quiere decir que con todas las personas que uno se relaciona se da
ese "cuento" de la ética".

Exactamente

% Pero si para vivir eso de la ética no hay que estudiar filosofia édénde la
aprende uno?
*

Qué pensarian si les dijera que la ética, se aprende en las relaciones con
la familia, con los padres v hermanos?
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Es0 nos parece dificil de creer.
Tendria que demostrarnoslo.

i Si ustedes quieren podriamos
charlar sobre este asunto y ver como
en las relaciones con el padre, la
madre, los hermanos y otros
familiares se aprende eso de la
ética. ¢ Les parece?

"Vivir para vivir, sélo vale la pena
vivir, para vivir.

Y hacer tuyo el camino, que tuyas son
las botas, una sonrisa pueda dar a luz
tu boca.”

Cancion: Para vivir

Autor: Joan Manuel Serrat
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Capitulo
2

cQuién dijo que queriamos vivir "sin Dios y
sin Ley"?

=

Que tal si empezamos preguntandonos ¢ qué ha significado para ustedes
el padre?

. Eso es dificil, porque padre no es sélo quien nos engendré. ¢Sabe qué? Uno
puede vivir con él, tener su apellido y sin embargo sentir como si él no existiera.
Fero no siempre pasa asi, hay unos papas que son ‘una nota" porque lo
entienden a uno y siempre podemos contar con ellos.

*  Pero no todos los jévenes viven con el padre. ¢ Qué significa que él se haya
ido o nunca haya vivido con ustedes?

* Cuando él nunca ha estado presente, uno en el fondo siente un vacio muy
grande, como si él no significara nada. Si un padre no quiso asumir su
responsabilidad, no nos dio el apellido y no vive en la familia, uno siente como
si no existiera para él y ese hecho deja una huella desagradable, asf en la casa
otra persona haya asumido su papel. Frente a la ausencia del padre cada uno
asume posiciones distintas. Hay quienes sienten un gran odio hacia él o hacia
todo lo que se le parezca (policia, profesores, figuras de autoridad.) . Otros
6e¢ apegan muchisimo a la madre, pero tanto apego hacia ella tiene sus
problemas porque a uno se le hace més dificil establecer relaciones con
personas por fuera de la familia. ¢Sabe qué? a la larga, si el papa de uno no
fue capaz de asumir esa responsabilidad, uno tampoco seré capaz de ser un
padre con todas las de la ley porque 2c0mo dar lo que uno nunca tuvo?




adolescentes
fueran alentados por la
sociedad a expresarse,
eso les sostendria en su
dificil evolucion”
Francoise Dolto

la causa de los

“Si los

Al il ’I."—-i-!"l:v'\

¢ Con qué asocian ustedes el papel del padre?
) La mayoria coincidimos en asociar sus
funciones con la autoridad y con la ley. Es decir,
que para nosotros su papel es corregir con
FIRMEZA, velar por nuestra formacion, pero sin
avusar del poder que tiene. lgualmente un padre
da ejemplo por su forma de comportarse frente a
sus hijos, a su esposa y én el trabajo. Un padre
es digno de nuestra admiracion mas por lo
que hace que por lo que dice, pues él puede
hablar muy bonito pero no dar ejemplo de lo que
dice. Cuando esto ocurre le vamos perdiendo el
respeto y la confianza. Si por el contrario, nos
trata con cuidado, con amor y respeto, y cuando
£5 CApaz de reconocer sus errores, sentimos que
no lo podemos defraudar, es como tener con él una
especie de deuda, porque uno siente que le debe
amor y respeto. Sentir ésto es importante porque
uno empieza a querer hacer las cosas bien para
ser alguien en la vida sin hacernos dafio.
* ¢ Pero si no sienten por el padre admiracion
y respeto como se las arreglan para ser alguien en
la vida?
2 jHumm... Gravel Es que si uno no siente
admiracion por el padre ni tampoco respeto, uno
se mete facilmente en lios y termina uno dafiandose
y dafiando a los demas. Uno puede volverse
IMPONENTE, AGRESivo, 0 hasta Travar de complacer a
rodo el mundo con val de ganamrse un lugar Por
ejemplo, hay jovenes que se meten a bandas o
participan en actividades llegales, jévenes que
buscan reconocimiento a través del miedo que
producen. Lo complicado es que de esta manera
ellos ponen en peligro sus vidas. Con las jovenes
pasa que se consiguen un novio malosito, metido
en negocios raros o vicioso. Es importante que
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que acaban de
importantisima, como.
tambiéflo que han dicho del padre.
Fijense que la ética es como una
herencia, algo que se nos transmite no
por genes o algo sle 27 estllo, sino por

CON S0 idd El nos n oha a ser‘algulen T
en la vida a traves de su ejemplo. '
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- equivocan. Cuando éramos nifios crelamos qué

: - éllos todo lo sabian y todo lo podian. Pero en'la
.« .medida en que hemos ido creciendo, descubrimos CE
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empezamos a hacer cosas peligrosas como una forma de preguntarles Yo si
te importo? &Yo qué significo para ti?

Lo que mas le choca a uno que le haga el papa es cuando todo es a los
golpes, de malagana y mas si es hacia la mama. {Hum ahi si que..!| Y cuando
no nus dan permisos y no nos dan alguna razon. También nos enfurece cuando
le prohiben a uno cosas que él si hace, como por ejemplo cuando no nos deja
salir sino hasta las 9 de la noche, sin embargo él muy campante llega borracho
al otro dia.

Otra cosa muy maluca es cuando lo tratan a uno como a un nifio y no nos
dejan elegir solos algunas cosas ylo que quieren que estemos a toda hora al
lado de ellos. jAhl y cuando gozan haciéndolo avergonzar a uno, por ejemplo,
cuando nos reganan delante de los amigos. Asi uno nunca les va a hacer
caso, porque uno siente mucha rabia de que los padres nos ridiculicen.

Hay padres que no quieren que uno conozca el mundo, es como si sintieran
envidia, entonces se justifican diciendo que cuando ellos eran jovenes eran
distintos.

iNo

entienden que los tiempos CamblaN/




¢ Por qué les molesta tanto todo esto? Es decir, que
significan para ustedes esos comportamientos del padre?
* ¢ Como asi? Si nos prohiben cosas que no son
l6gicas, sino que son por puro capricho, si a uno lo
maitratan para hacerlo obedecer y el padre dice que él
tiene derecho a hacerlo porque él es el hombre de la casa
Yy €5 ¢l que manda, uno en el fondo siente que a él no le
interesamos, que lo que le importa es hacer valer su
autoridad por cualquier medio, asi uno se sienta como
un zapato y no como una persona. Cuando pasa esto en
la familia, se termina obedeciendo, si es que se hace, més
por miedo que por respeto.

Disculpen yo les interrumpo un momento, acaban
de decir algo que tiene que ver con la ética. La ética
implica tratar al otro como persona y no como obijeto.
Cuando nos damos cuenta de que el otro nos trata sin
respetar nuestra condicion de personas, que no le importa
lo que uno piense o sienta v que somos para él como un
objeto del que puede disponer a su antojo, se produce en
nosotros una sensacion de mal-estar v de rabia ¢ No les
pasa a ustedes eso?

- i”’ooc claro que sil

¢Y qué hacen ustedes cuando tienen rabia con sus
padres?

i Cada uno hace cosas distintas. Cuando el padre
es el que nos hace dar rabia pensamos lo peor, cosas
malas, lo insultamos en la mente, le deseamos la muerte
0 que ho esté més en la casa. También nos dan ganas de
golpeario o de huir.  Sin embargo algo por dentro nos
detiene, un pensamiento que nos dice que no debemos
sentir ni desear eso, entonces aparece la vergiienza y nos

1’3

“Las cosas pueden ser
bonitas y utiles, los animales
(por lo menos algunos)
resultan simpaticos, pero los
hombres lo que queremos ser
es humanos, no
herramientas ni bichos.

Y queremos también ser
tratados como humanos,
porque eso de la humanidad
depende en buena medida de
lo que los unos hacemos con
los otros”.

Fernando Savater
Etica para Amador




arrepentimos porque al fin y al cabo lo
queremos y lo respetamos.

¢ Pero el remordimiento no es un

sentimiento como -may ma/aco?

*

Claro que si, pero que tal si uno no
siente remordimiento con el solo hecho
de desearle el mal al otro, seria uno
capaz de hacer lo peor, de dafiar el
cuerpo del otro, por medio de la agresion,
por ejemplo.

S Parece que ese sentimiento que
los protege de hacer cosas que atenten
contra la vida del otro o de la propia, es
el resultado de tener unos padres que
son éticos en la manera como los tratan
a ustedes y a los demas, que respetan su
condicién de personas y que si alguna
vez se les va la mano son capaces de reconocerlo y pedir disculpas. Bueno, por
qué no pasamos a otro asunto que en principio puede que no les parezca
placentero, pero del cual podemos aprender muchas cosas. Uno escucha que los

padres se quejan de que ustedes como hijos jovenes quieren tener todos
los derechos de una persona adulta pero, no quieren asumir ningin deber.

»

Es verdad, los jévenes también somos muy contradictorios. Queremos
que los padres nos dejen tener ciertos derechos como i ya fuéramos adultos,
pero también nos cuesta mucho trabajo aceptar ciertos deberes como ayudar
en la casa, cumplir con los acuerdos que hemos hecho con e llos y llegar
a cierta hora en la noche. En ese punto nos comportamos como nifios queriendo
que sean los padres quienes asuman todas nuestras responsabilidades.

* i, esalgo contradictorio, pues Si UNO quiere ganarse ciertos

privilegios en la vida, tiene que perder otros. Porejemplo,
si uno quiere ser independiente econémicamente hay que trabajar y eso implica
renunciar a ciertas comodidades.
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Capitulo
3

“Obras son amores y no buenas razones"

Ahora entendemos que en la relacién con el padre uno puede aprender que

no hay que hacerse dario para tener un lugar en la vida, y que es molesto
sentirse tratado como una cosa y no como persona. Pero usted dijo al

principio que la ética la aprendemos también
con la madre y los hermanos.

4 Entonces les propongo que en principio
nos hagamos la misma pregunta relativa al

padre ;Qué significa para ustedes la madre ?

La madre para uno es lo Maximo, ¢s el
ser mas hermoso, lo mas importante de la
vida, lo mejor de este mundo, la persona méas
maravillosa, lo mas sagrado. A ella no la
quisiéramos perder nunca. La madre es quien
siempre esta presente cuando la necesitamos,
dandonos su amor, su comprension y su ternura.
Es la persona que esta dispuesta a sacrificarse
sin esperar nada a cambio. Es un punto de apoyo.

Serta dificil vivir sin el amor de la madre.

&k

#
&
@
4

“ Ser tiernos con el mundo y los
objetos implica invertir la
manualidad, desistir del agarre,
ejercitar el juego de coger y soltar
sin querer apoderarnos del otro”

Luis Carlos Restrepo
El derecho a la ternura



y La mavyoria de las palabras que utilizan para hablar de la madre tienen

que ver con la belleza, la incondicionalidad y el sacrificio. Antes de continuar
quisiera cuestionar la idea tan comin de que el sacrificio en las mujeres es una
cualidad. Fijense que la palabra ‘sacrificarse’ tiene en el diccionario la
siquiente connotacién: ‘Privarse de algo, sujetarse con resignacion a una
cosa violenta o repugnante para agradar a ofra persona’. En esta medida
una madre que se sacrifica, es alguien que renuncia sin limites a todos sus deseos
para complacer a sus hijos. Madres como estas tenemos demasiadas. Sin
embargo podemos afirmar que el sacrificio de ellas no le conviene ni a los hijos,
ni a las mismas madres, en términos éticos.

&Y por qué ?

X Precisamente porque la ética estd mas del lado del limite que del sin

limite. No todo es posible si queremos preservar nuestra vida, como no todo
es posible si queremos evitar el sufrimiento.

, “El otro no es un, |
" objeto que buscamos
apropiarnos sino un ©
jeto surcado por su - =
ropio abismo, cuyo
... conocimiento nunca

| puede ser agotado”

~J Luis Carlos Restrepo
El Derecho a ‘
lartc.irbur ‘

* |Ahl pero como es de rico que ella siempre esté ahi,

esperdndonos, atendiéndonos.
* Puede ser muy rico, pero en términos éticos
conviene mas que una madre no sea incondicional.
Pues si uno tiene la certeza de que haga lo que haga,
por horrible que sea, el otro siempre va a estar ahi,
muy probablemente bajo esa seguridad, uno se va a
permitir hacer hasta lo peor. Si ustedes tiene un
novio o una novia v saben que ellos soportan todo lo
que ustedes les hagan vy no los dejan, pues ustedes a
la larga no se ponen limites porque no existe el temor
de perder al otro.

Fijense entonces que tanto el sacrificio como la

incondicionalidad tienen como condicién fundamen-
tal no poner limites, en esa medida son terreno

18




abonado para soportar el sufrimiento.
: jAh, il Uno conoce personas, hasta de la misma edad que uno, que no
se hacen respetar. |S@ aguantan
anas cosas horribles

3 Precisamente esa es la
consecuencia del sacrificio v la
incondicionalidad: no hacerse
respetar, por eso tantas madres se
quejan de que sus hijos ni les
obedecen ni las respetan, tal vez es
por eso que ellas recurren a la
cantaleta

- jUfl la mayoria nos echan
tanta cantaleta, es muy cansén
cuando repiten lo mismo mil veces.

# la larga tienen razén en lo
que dicen, pero lo repiten tanto que
uno ya ni las escucha. Tampoco
nos gusta cuando nos golpean con
rabia, eso nos hace sentir como si
nos despreciaran.

Ademas hay veces que no nos
permiten decidir qué amigos tener
0 a donde ir, sobre todo con las jévenes, siempre se imaginan lo peor, por
ejemplo, que vamos a tener relaciones sexuales. Todo eso nos hace sentir como
un zapato, sobre todo cuando nos compara porque eso quiere decir que para

ella el otro es mejor que uno. ,’Ah.’ y cuando nos tratan como si todavia
fuéramos unos nifios, o cuando todo el tiempo nos dicen que no servimos para
nada, porque uno termina creyendo lo que ella dice y entonces al final uno no
sirve para nada. Tampoco nos gusta que no cumpla lo que nos promete,
que nos vigile permanentemente, esta bien que lo cuiden a uno, pero no como
cuando éramos unos bebés.

¢Qué sienten y qué piensan de sus madres cuando ellas los tratan asi?

Uno siente rabia con ella por mas que la quiera y cuando eso pasa, nos
encerramos en el cuarto o no le hablamos. Hasta llega uno a sentir odio por
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un rato, pero nhunca se nos ocurre golpearla.
Con el padre s se nos ocurre, aunque nunca lo
hagamos, pero con la madre jno, que tall es que
ella es intocable.

-

Segiin lo que han dicho, tanto el padre

como la madre pueden hacer cosas que hacen que ustedes se sientan
despreciados o amados.

x iClaro! eso pasa. FPero cuando uno esté seguro de quc loo padres nos
quieren, nos sentimos importantes como personas. Aunque no sblo es
suficiente que lo digan, porque pueden decirle a uno que lo quieren pero
demostrarle otra cosa.

* ¢ Es mas importante entonces lo que hacen que lo que dicen?
2 iUfl  Por ahi dicen, "Obras son amores y no buenas razones'. A uno le
pueden estar repitiendo que lo quieren, pero si al mismo tiempo no pierden
oportunidad de avergonzarnos delante de los amigos, o nos estan repitiendo
que no servimos para nada, uno no cree que lo quieran tanto.

. Me parece que ustedes mismos han dicho cémo de la madre se aprende
la ética. El amor de la madre hace que su hijo se sienta como una persona.
Recuerden que va hemos dicho que la ética implica ser tratado v tratar a los
demas como personas.

Iqualmente es importante que la madre pueda introducir limites sin abusar
de la autoridad que tiene y que pueda ocuparse de otros asuntos mas alla de sus
hijos, para que los deje crecer, porque si para la madre los hijos son "todo"
dificilmente va a aceptar que estos se separen de ella.

2 5i, es verdad, no queremos que controlen todos nuestros actos,
queremos que comprendan que ya no somos unos nifos y por lo tanto no
podemos estar siempre a su lado. También necesitamos una madre
que cumpla lo que promete, que nos aconseje y corrija,

que no sea por medio de la cantaleta porque €50 Noe hace sentir muy mal. Uno
a veces cree qué la madre pretende que solamente hagamos lo que ella quiere
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Y €80 no es posible, porque uno empieza a buscar amigos y amiaas, a tener novio
(a), a tener una vida mas independiente, pero parece que eso es como muy
dificil de aceptar para ciertas madres.

A propésito de lo que hasta ahora hemos hablado, escuchemos

una canciénde  FIT0 PAEZ que de alguna manera tiene que ver
con el tema

Dar es dar y no fijarme en ella DAR ES D/:\ R

y su manera de actuar.
Dar es dar y no decirle a nadie si quedarme o escapar.

Cuando el mundo te pregunta del por qué,
por qué, por qué, por que
por qué da vueltas la rueda.
Por qué no te detenés, vo te digo que dar es dar.
Dar es dar y no marcar las cartas,
simplemente dar,
dar es dar y no explicarle a nadie,
no hay nada que explicar.
Hoy los tiempos van a mil y tu extrano corazon
ya no capta como antes las pulsiones del amor.
Yo te digo que dar es dar, dar y amar.
Mira nene, hacélo facil, dar es dar.
Dar lo que tengo todo me da
da, da, da, da, da, da, da, da.
no cuento el vuelto, siempre es de mas
da, da, da, da, da, da, da, da,
dar es dar,
es solamente una manera de andar
Dar es dar, lo que recibes es también libertad.

Cuando estoy perdido un poco loco por ahi,
siempre hay alguien con tus ojos, esperandome hasta el fin
porque dar es dar, dar y amar.
Gracias nena por tu vida una vez mas, dar es dar,
dar lo que tengo todo me da,
da, da, da, da, da, da, da, da,
no cuento el vuelto, siempre es de mas,
da, da, da, da, da, da, da, da,
estar de menos o estar de mas,
da, da, da, da, da, da, da, da,
cielo o infierno, 1o mismo da,
da, da, da, da, da, da, da, da.
Dar es dar, dar es dar,
es encontar en alguien
19 lo que nunca encontras.




Capitulo
4

iSi confiaran en mi!

[

Supongo que algunos de ustedes han tenido con los aﬁue[os y los tios

una buena relacion v hasta habran vivido con ellos. ¢ Por qué no hablamos un
poco de lo que ha significado para ustedes estos familiares?

: Eso es relativo, eso depende de la forma como ellos nos han tratado. Si
son anticuados o no, si conversan con uno o se la pasan regafiando.

Para algunos de nosotros, ellos no han significado nada porque nunca los
vemos, ni se interesan por uno. Para otros jévenes, los abuelos y los tios son
muy importantes, son apoyo y compafila, porque nos quieren y se preocupan
porque a uno le vaya bien en la vida.

A veces nos sentimos mas acompanados por un tio que por el
papa, porque se interesa més por lo que a uno le pase y nos corrige con carifio,
mientras que el papa esta ocupado trabajando y cuando llega a la casa, no
puede hablar con uno porque esté viendo television, escuchando el noticiero o
leyendo el periédico . Un tio puede comportarse como un papa y €so €s
importante para nosotros en la medida en que podemos contar con alguien que
nos guia y nos apoya en la vida.

* Pero ¢ Cuales tios o abuelos
tienen mas influencia en ustedes?
¢ A cudles quieren mas?

A los que nos hacen sentir que
somos importantes para ellos, los
que nos tratan con respeto, nos
escuchan, nos hablan, se preocupan




pasa.

va los tios y abuelos se les va la mano en los
tomo a los padres.

. Ellos también echan cantaleta y a veces
es. Algunos abuelos son sobreprotectores,
como a un nifio y no entienden que los tiempos
€5 5e quieren meter en todas las cosas de
égafian por todo como si ellos fueran el papa o
na. ,\', o ltimo es muy maluco porque se toman
__»',,,r tal vez no ge han ganado. A veces los
i Bienen la razén, pero lo dicen en un tonito
9 haohP s ehtir a4 uno como si fuera un bobo.

quejan mucho de que a veces tanto los
los,  “ o los tios y los padres, los sobreprotegen v
 trate ih como a nifios¢ Por qué eso les molesta tanto?

98r05 e5 importante que nos corrijan, que nos
405 dejen hacer bobadas. Eso nos hace

D también necesitamos que los padres y

i " a np s0mos unos niﬁos.dsahﬂ qué? s
ilan es Eo‘quc le tienen desconfianza.

alizar proyectos y ciertas actividades sin
r ustedes mismos quienes se cuiden y

lo adﬁltos que confien un paco en nosotros,
'ig;ﬁanza de ellos se convierte en nuestra

o2

Jtie-si cuentan con unos padres en los cuales
us"hijos con respeto, se va generando hacia
defraudarlos, que finalmente les ayuda a
nes que les hacen dario.




Si. cuando sentimos que nos
respetan como persona, también los
respetamos, los queremos y cuidamos
la confianza que ellos le tienen a uho.
Eso hace que no los defraudemos, por lo
menos como jovenes pensamos en lo que
ellos no quieren que uno haga y no lo
hacemos porque los queremos, porque
se han ganado ese carino.

"

_ Esto nuevamente nos remite a la
FticA Nosololospadres, también los
tios v abuelos pueden tener una gran
influencia en la construccién de la ética.
No es suficiente que ellos sean admirados
porque hablan bien o porque tienen
muchas cosas, es preciso que los traten
a ustedes con respeto v carifo.

’ S, uno aprende a respetar si a
uno lo han respetado en su familia. Eso
es como una herencia que uno recibe de
ellos.
5 Sin embargo, cada uno también
elige que va a hacer con esa herencia.
Una persona puede justificar ciertos
comportamientos como la mentira,
diciendo que eso le viene de la familia.
De esa forma evita hacerse responsable
de lo que hace. Vivir asi es muy
complicado. O sea muchachos, que
vivir éticamente es también una elecciéon
personal.

o Sea cama fuere. el harrible
lestado que pone a un Horibre
' @' merced de ptro exige ser
cuidadosamente: reglaao pot

\ la'ley

Marqguerite Yourcenar
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9 Hagamos una pausa. /Han esctichado'la cancién
W "Mientras el cuerpo resista" del italiano Eros
@ Ramazzotti? Ahi va. ..

A7 a4
98
’ v

En casa me han dicho:

Puedes marcharte cuando quieras,
te comprendemos
pere tenemos nuestras reglas.

Eres extranio aqui
y el muado no se acaba én este mundo.

Monta tu vida ya

cada experiencia te servira

aqui no te queda mas que techoy suelo
ahora te toca defender tus suerios.

Monta tu vida va

buscate la fortuna.

Sigue tu, tu propia vida de verdad
mientras el cuerpo resista .

Estoy en la calle
y el mundo es un cielo con estrelios.

)3
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Fuera de casa
la he conocido a ella.

De un golpe de vista se

que esa mujer es la mujer, es la mujer perfecta
quien me ha enseiiado a mi

lo que es amor y lo que no.

Pero mis manos acarician solas,

porque a mi cuerpo le han crecido alas;
porque yo soy mayor

porque me fui de casa.

Te amaré a primera vista de verdad
mientras el cuerpo resista.

Y me siento a tu lado

entre el futuro y el pasado
fuera de casa todo va mejor
fuera de casa es otra cosa.

Adoro la ciudad

porque ella es mia y no de los demas
y me defiendo solo

puedo volar

y puedo, puedo....

Soy un nifio que no sabe nada

soy un humano que conoce el cielo
puedo vivir y amar

tengo mis propias reglas

el primero de la lista seré yo
mientras el cuerpo resista

mientras el cuerpo........
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S, nosotros mandamos a los hermanitos como nos mandan a nosotros,
y les hacemos lo que mas le choca a uno que le hagan, pero es que muchas veces
pensamos que los papas los prefieren a ellos, que los quieren mas y eso a uno
le da como rabiecita. Pero sf, uno no deberia hacerle a los demas lo
que a uno no le gusta que le hagan, sobre todo aquello que le cause
sufrimiento.

* ¢ Y cuéles creen que son esas cosa que hacen sentir mal a los demas o que
les causa sufrimiento?

Hay muchas cosas, por ejemplo hacer maldades, insultar, decir mentiras,
0 golpear a alguien. ¢5abe que es
lo malo de estas cosas? Que la
otra persona sufre, se siente
desvalorizada y cuando uno hace
que una persona, sobre todo si la
queremos, se sienta asi, nos da
remordimiento, como un
sentimiento de culpa, y se la
pasa uno pensando c¢dmo
remediar eso que hizo.

*

¢ Qué les pasa cuando sienten culpa?

»

Sentimos desprecio hacia nosotros mismos, como si uno no valiera
nada, hasta llegamos a desear que hos castiguen por lo que hicimos, sentimos
odio y rabia hacia nosotros mismos. Pensamos que somos malos hijos.

2 ¢Y qué hacen ustedes para remediar ese sentimiento de culpa que les
produce tanto desprecio hacia ustedes mismos?

A Generalmente pedimos disculpas, reconocemos el error y tratamos de
corregir lo que hicimos. Sin embargo no todos los jbvenes hacemos esto.
Algunos se quedan callados Y No réconocen su error porque son muy orgullosos.
Como si al reconocer que se equivocaron perdieran valor para los otros. Tal
vez tienen miedo de parecer débiles Yy €n consecuencia, temen que se
aprovechen de ellos.



Capitulo
S

“Cuando los hermanitos me la vuelan"

! Hasta ahora hemos hablado de la importancia que tienen las personas

adultas en la construccion de la ética.

Demos un giro y detengamonos por un momento a pensar en las
relaciones con los semejantes, con aquellos con quienes ustedes comparten una
misma condicion, la de ser hijos. Pensemos en lo que ha significado para
ustedes tener hermanos.

@ Es algo genial, porque tenemos con quien jugar, a quien contarle cosas
que no le decimos a los papas. Es tener a alguien a nuestro lado que piensa
y actia como hosotros.

Muchas veces nos cubrimos, pero hay también ocasiones en las que son
fastidiosos, sapos, sobretodo los mas pequetios que uno, a los que medio
tocamos y hacen tremendo escandalo. Eso a uno le da mucha rabia.

*

Y cuando pasan esas cosas que les dan mucha rabia. ¢ qué hacen?
9 A veces nos dan ganas de hacerles cosas malas, pero podemos
contenernos, pero otras veces los cascamos, peleamos con ellos, sobre todo
con los pequefios. Es que a los menores les podemos hacer maldades, porque
uno se siente mas fuerte. A los mayores uno puede respetarlos mas, pero a
los pequefios les podemos gritar o molestar.

¥ iAh! aqui hay algo muy raro. Una de las cosas que mas han repetido es
que les molesta mucho que los padres los maltraten porque eso hace que ustedes
se sientan despreciados, como si no fueran una persona, pero cuando tienen
la oportunidad de hacerle eso a los hermanos. lo hacen.

2D
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*  Sin embargo aquellos ;awm

que ustedes llaman orgullosos también
detestan que sus padres se crean per-
fectos y no reconozcan sus errores y
sus limites. Parece que algo muy dificil
en las relaciones familiares es
reconocer que se es responsable de
algtin acto que produce sufrimiento al
otro.
: Si, como jovenes nos da miedo
que los papas hos la monten luego de
haber reconocido un error, Forque se
pueden poner a recalcarle a uno cada
que pueden la falta que tuvimos. De

otro lado nos pierden la confianza y

iHum! Pero {sabe qué? eso

depende. Sinos quieren y nos valoran,
en el fondo confiamos en que ellos no
6e van a aprovechar de las debilidades
que reconocemos, para hacernos
sufrir.

Lo que acaban de decir acerca
del sentimiento de culpa tiene una
gran relacién con la E11CA

Elsentimiento de culpa aparece
cuando uno descubre que hizo algo
que le produjo sufrimiento a alguien
0 a si mismo.

Pero la culpa sélo es til si
corregimos lo que hicimos y nos
detenemos a pensar qué fue lo que
nos hizo obrar de esa forma. Miren
como es de importante, porque nos
hace recapacitar sin pretender

21

justificarnos haciendo responsables
a los demas.

iOjo!No se trata de quedarnos
engolosinados con el sentimiento
de culpa pensando que uno es lo
peor, porque eso no nos ayuda. Se
trata de que este sentimiento nos

ayude a revisar las intenciones
de nuestros actos.

“<Moral> es el conjunto de
comportanientos y normas
que tu , yo y algunos de
quienes nos rodean solemos
aceptar como validos:
<etica> es la reflexion sobre
por qué los consideramos
valldos y la comparacion
con otras ‘morales” que
tienen personas diferentes

Fernando Savater
Etica para Amador




Capitulo

§

Yo nunca seria capaz de...

L4

Ese sentimiento de culpa del que acabamos de hablar no sélo aparece
cuando hacemos sufrir al otro, también se presenta cuando hacemos cosas
contra nosotros mismos.

jAh... sil For ejemplo cuando uno no estudia para un examen porque le da

e z :
?: .{:Zf“\ Entonces uno lo pierde y le da una cosita por dentro tan maluca
porque uno sabe que es responsable de lo que pasé.

‘ Pero llevando las cosas hasta el extremo ;No les ha sucedido que en
algunas ocasiones ponen en peligro sus vidas?

= Si, claro, cuando estamos en la calle con malas compatilas y nos
hacemos con gente muy caliente, a la que estan buscando para matarla, uno
se pone en peligro. También cuando cruzamos una calle sin fijarnos en los
carros o hasta pasa uno despacio de aposta. lgualmente cuando le
desobedecemos a los padres, llegando a altas horae de la noche o cuando
salimos sin permiso.

' Fijense que los seres humanos somos muy raros. De un lado rechazamos
todo lo que hace el otro que nos causa sufrimiento, pero al mismo tiempo
hacemos cosas en contra de nosotros mismos. ;Qué piensan de eso?

g 5i, eso es muy raro. De un lado uno exige que lo traten con respeto, pero
hacemos sufrir a los hermanitos y hacemos cosas que ponen en peligro nuestra
vida. Sin embargo algo por dentro, hace que uno se detenga, reaccione y no
siga haciendo ciertas cosas.

Lo $@MAX e5 cuando uno empieza a sentir placer cuando pone en

2'8




peligro la vida; hasta hay deportes que se basan
en eso. Para muchos jévenes, sobre todo los
hombres, arriesgar la vida se convierte como en
una prueba que nos hace machos ante los demis,
entonces el que mas se exponga al peligro, es el
més valiente, el més respetado y muchas veces le
decimos "nifita" al que no le gustan esas cosas.
5 Me parece interesante lo que estan diciendo.
Parece que atn en la adolescencia los padres deben
ocuparse de lo que ustedes hacen, atin con mayor
razéon porque ya son mas independientes v, aunque
no quieran, a veces no se detienen a pensar en lo
que hacen aunque sea algo peligroso.

Sin embargo, seguramente habra ciertas cosas
que nunca le harén al otro ni a si mismos. ;O no?

=

‘Por cada Mujer cansada de
ser llamada una hembra
emocional hay un hombre al
cual se le niega el derecho a
llorar y ser tierno™

Luis Carlos Restrepo
El Derecho a la ternura

L-_—-

<

Claro que hay cosas que uno no es capaz de hacer ni por toda la plata

del mundo. For ejemplo robar, matar a alguien, levantarle la mano a los padres,

alzarles la voz o quitarse uno la vida.

*®

vidas, los cuales podriamos resumir en tres frases:

Segtin lo que ustedes dicen hay unos principios fundamentales en sus

NO QUITARLE AL OTRO NI SUS PERTENENCIAS NI SU VIDA

NO QUITARSE LA PROPIA VIiDA

NO FALTARLE AL RESPETO A LOS PADRE S.

" Creo que toda ética digna de ese nombre parte de la vida y se propone

reforzaria, hacerla mas rica”

Fernando Savater
Etica para Amador

Sin embargo noto algo extrafio. Es como si el respeto sélo lo merecieran los

padres, pero no aquellos que estan en las mismas condiciones que ustedes o en
desventaja. En esa medida es como si estuviera permitido hacerle maldades a

los hermanos menores 0 a otros.
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Tal vez por lo que dijimos
antes, porque con los padres
tenemos una deuda, ellos nos
han dado la vida y nos han
cuidado, mientras que a los
hermanos o a los extrafios no
lee debemos nada. FPero eso
hay que sequirlo pensando.

. A propésito de lo que
estamos hablando, podriamos
decir que en otro aspecto en el
que es fundamental la ética es
en las relaciones que
establecemos con aquellas per-
sonas que son diferentes a
nosotros, bien porque son del
sexo opuesto, de otra cultura,
tienen otras creencias o religion.
Detengamonos a pensar como
viven ustedes las relaciones con
el sexo opuesto. Haber
muchachos, para ustedes ;queé
significan las Mujeres’

Para nosotros, jlas mujeres son lo mejor, algo lindo, hermoso, lo més bello
que puede existirl Sin ellas no habria ternura, amor y comprension.

*

Y las jovenes ¢ qué piensan sobre los HOMBRES”
4 Son personas buenas e inteligentes, capaces de resolver problemas, no
son bellos, son bruscos, cumplen con responsabilidades, pero no siempre
tratan bien a las mujeres.

. iMuchachos! ¢ No observan algo raro? La caracterizacién que ustedes
hacen de la mujer es muy similar a la que hicieron de la madre, en la cual
exaltaban entre otros, la belleza y el amor. De igual modo, cuando las jévenes
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hablan del hombre le atribuyen aquellas caracteristicas que nombraron en
relacion al padre. Pero ;por qué sera que dicen que los hombres no siempre
tratan bien a las mujeres?

3 {Ahl  Pues no es que todos las traten mal, pero es que hay unos que...

iHumml|

Esperen un momento, les propongo un ejercicio que nos puede ayudar
mucho a comprender si es que en las relaciones entre hombres y mujeres
también se puede hablar de ética. A continuacién encontraran una situacién
que podria sucederles en algiin momento de sus vidas. La vamos a leer y luego
ustedes me diran qué harian si les llegara a suceder. Empecemos por un caso
para que lo analicen las mujeres.

Tu que harias si fueras Clemencia?"

-

iNo, que tall No ve que ese muchacho sdlo tendria una relacién con uno
por puro placer y no por amor. Si la tenemos nos vamos a sentir irrespetadas,
o sea utilizadas, como un objeto de placer y no como a una persona a quien
se ama y se respeta. Aunque decir eso es muy fécil, porque a veces uno se
equivoca y espera que el otro nos quiera, entonces uno acepta una relacion y
después se da cuenta que para él eso no tenfa la importancia que uno le dio.
Eso es muy duro, pero pasa mucho. jEs que hay hombres que no piensan
sino en sexo! ;




* Oigan pues muchachos, parece que la cosa no
anda del todo bien. Detengdmonos un momento en
este asunto. Segtin lo que dicen las jévenes, cuando
se tiene una relaciéon sexual con alguien que no las
quiere es muy probable que se sientan tratadas como
un objeto, porque en esa relacién esta ausente el
amor.

Si unimos esta respuesta con lo que hasta
ahora hemos hablado, podemos decir que el amor es
una condicién importante si se quiere vivir una
relacién sexual, en la cual cada uno se trate
mutuamente como una persona Yy nNo €omo un
objeto. Esto nos hace pensar que en la sexualidad el
amor esta al servicio de la ética.

Ahora les toca el turno a los jévenes. Igualmente
leeremos el caso que a continuacion se expone para
que luego puedan decir qué harian en esa situacion.

"Un grupo de jovenes acuerdan ir juntos
a escucharun concierto. Alliseencuentran
a tres amigas. Una de ellas, Rosana. tiene fama de acceder
Jacilmente a las insinuaciones de sus amigos. Luego de que
termina el concierto, JOS@ propone que todos se vayan para su
casa, ya que sus padres estan en una finca. En la casa de él,
Rosana se comporta de manera insinuante con José A él
[francamente ella no le gusta, pero se pregunta si vale la pena
desaprovechar esta oportunidad.

Si tu fueras JOSE@ qué harias?"

iPues eso dependel

#

¢ De qué depende?

y Pues de si hay riesgo de adquirir una venérea, de si la pelada es bonita
o fea, de si ella nos gusta o no.



¢. No depende entonces de si sienten amor por ella?
: No es lo mas frecuente que tengamos que sentir amor para tener una
relacién sexual con una mujer como Rosana. Ademés para nosotros hay como
dos clases de mujeres. Las que llamamos "las féciles, las casquilleras, las
zorras", que son aquellas con las que pasamos bueno, con las que se pueden
tener relaciones sexuales sin amor. En cambio la novia se respeta porque la
queremos, con ella no se habla de sexo.

« Es bien particular lo que ustedes dicen. Es como si para usted existieran
dos tipos de mujeres, las que aman y respetan como a sus madres, v las que son
atiles para obtener placer. Esto es muy llamativo porque ustedes todo el tiempo
han rechazado todos aquellos actos de los otros que los hacen sentirse tratados

como una cosa, como un zapato.

Sin embargo, parece que ustedes se permiten ciertas excepciones, en

este caso en relacion a aquellas mujeres que segin ustedes no se merecen ni
su amor, ni su respeto.
> Ah, pero es que asi nos han ensefiado, ademas si uno no tiene relaciones
sexuales con una mujer como Rosana los amigos se lo gozan a uno y le dicen
que uno es ".." Usted sabe.
4 Acuérdense muchachos que es muy facil echarle la culpa a los otros de lo
que uno hace. Esta bien que eso aparentemente sea lo normal en esta cultura,
pero hay que detenerse a pensar si es lo mas digno con el otro. Ademas
recuerden que uno elige finalmente como vivir.

Hay circunstancias que favorecen el que se deslique la ética de la
sexualidad, por ejemplo, cuando se tienen relaciones sexuales sin amor
Podriamos afirmar que el amor se pone al servicio de la ética porque nos
impide colocar al otro en el lugar de objeto o de cosa.
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Nosotros nunca nos imaginamos que todo lo que hemos hablado tuviera
que ver con la ética. Finalmente es algo tan cercano a la vida diaria, jQuién
iba a creer!

LR ) P R
..‘. ............\ /

* b= =N
Si, como hemos podido observar la ética implica una
profunda valoracion v respeto por la vida. Esta
posicion no se aprende en los libros. Ustedes pueden

saber mucho de mecanica, de musica o de matematicas
v sin embargo vivir de cualquier manera.

Este respeto por el otro vy por uno mismo, implica
una disposicion permanente para preguntarnos cual
es la intencion que nos empuja a comportarnos de
cierta forma.

Bueno, creo que nos llego la hora de despedirnos.
Con seguridad algo mas podriamos decir. Nos toca
renunciar a la ilusion de decirlo todo de una vez vy
convertir este faltante en un deseo de continuar.

3%
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HALCON A MEDIAS......

Desde lo alto de un rascacielo
Los aviones observo

Quiero saltar, miro al suelo
Quiero saber si yo vuelo

Y ahora viajar con mi mente a la lejania
Mira, he levantado el vuelo

Estoy en una nube
Encima de tus suefios

Soy medio halcon que sin cadenas
Huye del mundo que me condena
Que indiferente suele volar
Sobre las luces de la ciudad
Yo busco un poco de libertad

Vuelo de nuevo al rascacielo
Con muchas horas de vuelo
Miro hacia abajo
¢ Que es lo que veo?
Gente que pasa con miedo
Y quizds pudiera ser

Un secreto para sobrevivir
Sentarme en un rascacielo
Quedarme alli para que nadie
se proponga capturarme.
Soy medio halcon
Voy sin cadenas
Huyo del mundo que nos condena....

GIANLUCA GRIGNANI




El primer intercambio humano ocurre en el
contexto de la familia, puerta de entrada para la
construccion de una posicién ética en la vida.

Hoy, a través de esta revista, nos hablan los
jovenes de un tema que en apariencia es académico y
religioso. Ellos, en forma bastante liicida, nos ensenan
que la ética es un asunto que atraviesa todas relaciones
con el otro.

Testimonios como el siguiente hacen parte de
esta reflexion:

"Si nos prohiben cosas que no son légicas, sino que son por
puro capricho, si auno lomaltratan para hacerlo obedecer
y el padre dice que él tiene derecho a hacerlo porque él es
el hombre de la casa y es el que manda, uno en el fondo
siente que a él no le interesamos, que lo que le importa es
hacer valer su autoridad por cualquier medio, asi uno se
sienta como un zapato y no como una persona. Cuando
pasa esto en la familia, se termina obedeciendo, si es que

se hace, mas por miedo que por respeto".

ﬁl ALCALDIA DE MEDELLIN...

EN EQUIPO CON USTED



