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PLANEACION PREDIAL CON EQUIDAD DE GENERO
Planeamos nuestra finca campesina en familia:
Guia para que pensemos y caminemos juntas y juntos

Esta es una publicacién realizada por:
Corporacién Vamos Mujer

En el marco del objetivo: “Por el mejoramiento de las
condiciones materiales de vida para las mujeres”

Proyecto: “Las Mujeres organizadas con las comunidades
campesinas, caminamos juntas construyendo
territorios con paz y Equidad”
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PRESENTACION

Buen dia canta la Madre Tierra
Con su rayo de calor por la ventana
El perfume del jardin, aroma a la vida,
Suspiro del viento...

Subir un sendero con el sol montado en los hombros
Y descansar en las puras y mansas aguas
Volar con las aves los prados verdes
Y llenar de colores la esperanza...

Los colores de la naturaleza, Madre Tierrq,
Nuestra fuente de vida, nuestro paraiso terrenal...

J. P. Lannutti




Apreciadas Familias Campesinas:
Esperamos que esta guia- cartilla oriente el pensar y caminar juntos y juntas, como familias y como comunidad campesina.

Queremos sea el pretexto para que quienes integran la familia, se sienten a conversar y a proponer qué hacer para que su
finca sea un lugar digno, amoroso, prospero y apostarle a vivir en armonia y equidad.

A fravés de este proyecto “Los Colectivos de Mujeres Campesinas Dinamizan la Economia Rural de sus Territorios” les hemos
convocado a un ejercicio de planeacion de la finca, que no es mds que un espacio para caminarle a los suenos,
aprovechando lo que da la fierra y frazando metas, que se hacen posibles con el frabajo de toda la familia.

Es también espacio para el didlogo de saberes, el intercambio de ideas, la negociacion y la concertacion entre hombres y
mujeres. De aqui, que sea necesario contar con la disposicion de todos y todas para caminar hacia aguellas tfransformaciones
vitales, cambiando en el sery en el hacer.

Con este Plan de la Finca, las familias podrdn enrutarse hacia una parcela sostenible con equidad de género, que frabaje
bajo principios de produccion ecoldgica y alimentos para ellas y para su comunidad. De otro lado, queremos que las familias
avancen hacia unas relaciones mds equitativas y justas entre mujeres y hombres y asi mismo entre ninos y ninas, en cuanto a
distribucion y valoracion de los trabajos, acceso a recursos y participacion en los beneficios derivados del frabajo familiar.

Cordialmente,
Corporaciéon Vamos Mujer




NUESTRA FINCA

Ubicamos Nuestra Finca en el territorio.

Nombre de la finca

Familia:

Temperatura:
Alfitud:

Area:

Precipitacion Anual:

Tipo de propiedad:

A nombre de quien estd la propiedad:

Ubicamos nuestro municipio en la region

y nuestra finca en

RECIONES DE ANTIOQUIA

la vereda.



Pegamos una fotografia (o hacemos un dibujo) NUESTRA FAMILIA Y NUESTRA FINCA:
de la familia en la finca.
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NUESTRA FAMILIA ES ASI:

Quiénes integramos nuestra Familia / Hogar

Nombre y apellido

Edad

Parentesco

Escolaridad

Gustos o habilidades
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HISTORIA DE NUESTRA FAMILIA

Contamos cémo se conformd nuestra familia.
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HOY NUESTRA FINCA ES ASI:

b Dibujamos nuestra finca y todo lo que tiene (cultivos, animales, bosque y demds elementos). Identificamos los
lugares donde cada integrante de la familia desarrolla sus labores diarias en la finca y en la casa: colocamos
% un dibujo de hombre o uno de mujer, segun donde participen y desarrollen sus actividades.

Es muy importante que los integrantes de la familia participen desde el inicio en la elaboraciéon del dibujo.
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Contamos como es nuestra finca.

Las personas (mujeres y hombres) de todas las edades, de todas las
culturas, de todas las condiciones sociales tienen historia. Las fincas, los
lugares, los territorios también la tienen. Narramos la historia de nuestra
finca, cdmo era en el pasado la finca, de quién era antes de pertenecer
a esta familia y de qué manera pasd a ser nuestra.

HISTORIA DE NUESTRA FINCA




Contamos cémo es nuestra finca. Describimos todo lo que queramos de
ella, scomo es?, spor qué la tenemos?, squé significa tener para ustedes
esta finca?

Tratemos que empiece el relato por parte de los ninos y ninas, siguiendo
conlos y las jévenes y luego las personas adultas.

LES PRESENTAMOS NUESTRA FINCA




EN NUESTRA CASA TRABAJAMOS ASi:

Identificamos cudles actividades realizan las mujeres y cudles los
hombres, y hacemos la cuenta de cudnto tiempo invertimos en cada
actividad en un dia comuUn y corriente.

¢ Quién o quiénes las realizan? Tiempo en horas que le

Actividad realizada en la casa dedica al dia

Oficios del hogar:

Limpiar, barrer, cuidar animales domésticos (pollos,
gallinas, cerdos), arreglar el jardin.
Alimentacién:

Cocinar, servir alimentos, lavar platos, llevar comida a
otras personas del hogar a su sitio de estudio o trabagjo,
recoleccion y arreglo de lena.

Arreglo de Ropa:

Lavary planchar, reparar ropa, manteles, cobijas.

Compras vy traslados:

Comprar alimentos y otros productos para el hogar o
pagar los servicios.

Cuidado de menores de 5 anos:

Banar, vestir, alimentar, ayudar con las tareas, jugar o
leer cuentos.




Cuidado a personas enfermas o con discapacidad:

Banar, suministrar medicamentos, hacer terapias,
acompanamiento a citas médicas.

Voluntariado:

Hacer tareas domésticas y cuidar personas de otros
hogares, organizar y partficipar en eventos u
organizaciones comunitarias, religiosas,

o del medio ambiente.

Otras actividades:
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Identificamos cudles actividades realizan las mujeres y cudles los
hombres, y hacemos la cuenta de cudnto tiempo invertimos en cada
actividad en un dia comUn y corriente.

EN NUESTRA FINCA TRABAJAMOS ASi:

Actividad que realiza en la finca

¢Quién o qu

énes las realizan?

Tiempo en horas que le dedica al dia

Siembra de cultivos

Ordeno de vacas

Cuidado de animales

Desyerba de los cultivos

Abonamiento / fertilizacion

Cosecha de productos

Siembra de alimentos para el
autoconsumo

Fumigacion

Labores culturales en los cultivos

Comercializacion del producto

Corte de cana




Beneficio de la panela

Beneficio del café

Jornaleo

Otras actividades:
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. .. APORTES DE CADA INTEGRANTE A LA ECONOMIA FAMILIAR
Anotamos todas aquellas actividades econdomicas que

desarrollan cada uno de los integrantes de la familia,
recordando que lo econdmico no solo pasa por el dinero, sino
en todas aquellas acciones, cuidados, productos y también
dinero que cada quien aporta para el sostenimiento de la
familia y la finca.

Actividad econémica ¢Quién la realiza? Aportes a la economia familiar
(ingresos, en productos, en bienestar)




QUE PRODUCTOS COMERCIALIZAMOS

Escribimos los principales productos de la finca
destinados al mercado, qué cantidad tenemos
sembrada y qué ingresos generan por su venta

Producto Cantidad sembrada ¢Quién los produce? ¢Donde se ¢Quién los Ingresos $
venden? vende? mensuales




LO QUE DESEAMOS TRANSFORMAR EN LA FAMILIA'Y EN LA FINCA

Recordemos que la idea es que participen todos y
todas: los ninos y ninas, los y las jovenes, adultos y
los ancianos y ancianas.

A NIVEL DE LA FINCA (DE LA PRODUCCION) ; QUE QUEREMOS MEJORAR?
LO POSITIVO QUE HAY AHORA POR MEJORAR HACIA EL FUTURO

A NIVEL FAMILIAR QUE PODRIAMOS TRANSFORMAR PARA QUE VIVAMOS BIEN
LO POSITIVO QUE TENEMOS AHORA POR MEJORAR HACIA EL FUTURO
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SONAMOS QUE NUESTRA FINCA SEA ASI:

En esta hoja dibujamos un mapa (croquis) con la finca que
sonamos, teniendo en cuenta los deseos, intereses y suenos
de cadaintegrante de la familia.
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En esta hoja dibujamos la familia que sonamos, teniendo
en cuenta los deseos, intereses y suenos de cada
infegrante de la familia.

SONAMOS QUE NUESTRA FAMILIA SEA ASI:




Escribimos y contamos cémo queremos que sea la familia y la finca, teniendo
en cuenta los suenos, deseos e intereses de las mujeres y los hombres de la casa,
tanto a nivel productivo, el relacionamiento / convivencia, el frabajo doméstico,
participacion en toma de decisiones, distribucion / redistribucion de los trabajos,
uso Yy manejo del dinero, entre otras cosas.

SONAMOS QUE NUESTRA FAMILIA Y FINCA SEAN ASi:

My A




COMO SE ALIMENTA LA FAMILIA EN LA FINCA

Lista de alimentos que Costo aproximado del Alimentos que producimos De la lista de mercado que
compramos semanalmente producto en la finca para el consumo compramos, que alimentos
para el consumo de la de la familia podriamos producir en la finca

familia y en qué cantidad

TOTAL S
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PLANEANDO NUESTRA FINCA

— Para ir avanzando en la
- finca que sofiamos, —
— necesitamos planear las — Para ello vamos a
__ actividades que tenemos utilizar unos
que hacer para ir indicadores que como La  propuesta s

~ mejorando en lo que nos su nombre nos dice son analizar en qué nivel _

~ propusimos. — nuestro punto de 44 Ig finca en cada

o ~ referencia para ¢ uno de los siguientes

; - analizar como vamos —  Gohactos para luego en
=% —  avanzando Y ™  familia acordar que
S . mejorando en gquello hacer para mejorary al  ©
e .. v N ~_final del proyecto mirar -
..W»?w == L = si lo logramos. <




PLANEANDO NUESTRA FINCA

INDICADORES AMBIENTALES

MANEJO Y MANEJO Y 4
simeoto | VAORES | cONSERVACIONDEL | coNservacion | MANEIO Y CONSERVACION | M At O R e
AGUA DEL BOSQUE
Las fuentes de agua|Se fiene bosque | Hay cobertura permanente | Separo los residuos soélidos
estan protegidas. protegido. Se|del suelo, se abona con |orgdnicos de los
El agua no se | preocupa por sembrar | materia orgdnica, no se |inorgdnicos, los reutilizo vy
desperdicia. mas arboles. quema ni se aplican |reciclo.
Hay pozo séptico. Se aprovechan los|herbicidas y se hacen|Aprovecho los residuos
3 Se aprovecha el agua|recursos del bosque |prdcticas de conservacion | orgdnicos.
lluvia. de manera sostenible. | de suelos. Cuando salgo al mercado
Evito que el ganado|Se reemplazan o se levo mi propia bolsa
entfre a la quebrada deja que serenueve el reutilizable y evito llevar
bosque. bolsas pldsticas para la
finca.
De las prdcticas|Se tiene bosque, se|Hay cobertura [Separa  algunos  residuos
anteriores solo se aplican | protege algunas | permanente, se usa |solidos, no reutiliza, los
2. veces y ofras se|ferfilizante quimico y | entierra
aprovecha de | orgdnico (en iguales
2 manera inadecuada | proporciones), no se
(ejemplos: se cortan|quema y en la siembra se
drboles para lena vy |siembra atravesado
estos no se | considerando la pendiente,
reemplazan pero no en todos los lotes.
sembrando otros).
No se tiene ningun tipo|Se ha eliminado el|No existe cobertura (suelos
de prdctica para cuidar|bosque o no se tiene. |desnudos), solo se usan|No separa los residuos
el agua, no se valora este abonos quimicos, se | sdlidos, practica la quema
recurso. realizan quemas en|de papel, plastico vy

cualguier momento y lugar.
Se siembra sin considerar la
pendiente.

desechos y/o los deja a
campo abierto o los fira a
las fuentes de agua.




PLANEANDO NUESTRA FINCA

SiIMBOLO

VALORES

INDICADORES ECONOMICOS

MANEJO DE LOS CULTIVOS

MANEJO DE LOS ANIMALES

PRODUCCION DE INSUMOS

La finca tiene diversidad de
cultivos (mdas de 35) y se
manejan  con  prdcticas
agroecologicas: abono
orgdnico, manejo ecoldgico
de plagas y enfermedades,
rotaciones de cultivos,
cultivos asociados y ofros
arreglos.

Los animales de la finca se manejan
con criterios ecoldgicos: alimentacion
balanceada con recursos de la finca,
prevenciéon de las enfermedades y
curacién con plantas medicinales,
alojamientos y trato que brindan
condiciones de bienestar animal.

En la finca se produce mdas
de la mitad de los insumos
para la produccion
agricola y/o pecuaria.

Se cuenta con produccion
de semillas criollas o
nativas y pie de cria
animal.

La finca tiene diversidad de
cultivos (mds de 5) pero
algunos se manejan  con
prdcticas convencionales vy
en ofros se aplican algunas
prdcticas agroecoldgicas.

Los animales de la finca se manejan
con una combinacién de criterios:
alimentacion a base de concenfrado
con alguna suplementacion de
recursos de la finca. Se previene la
enfermedad y se utiliza
ocasionalmente la medicina natural.

En la finca se produce
menos de la mitad de
insSuMOos para la
produccién agricola y/o
pecuaria.

No se cuenta
permanentemente con
semillas y pie de cria. A

La finca no tiene diversidad
de cultivos (menos de 3) y se
manejan  con  prdcticas
convencionales

Los animales de la finca se manejan de
manera convencional: alimentacion a
base de concentrados, no se previene
la enfermedad, y se wusan solo
medicamentos de origen sintético. No
tienen alojamientos confortables.

veces lo tienen que
comprar.
En la finca NO se produce
insSuMOos para la
produccién agricola y/o
pecuaria.

No se hace reproduccion
de semillas y pie de cria.
Todo se compra.




PLANEANDO NUESTRA FINCA

SiMBOLO

VALORES

INDICADORES ECONOMICOS

EL TRABAJO DOMESTICO

RENTABILIDAD ECONOMICA

EQUIDAD PARA LAS MUJERES EN EL
TRABAJO PRODUCTIVO

Las labores del hogar son
reconocidas en su valor vy
compartidas de  manera
equilibrada enfre tfodas vy
todos los miembros de Ila
familia.

El frabajo doméstico no es solo
responsabilidad de las
mujeres.

Todos los miembros de la
familia cooperan y aportan a
las labores del hogar.

La finca produce para
satisfacer las necesidades
personales bdsicas de la
familia, para ahorrar y para
hacer nuevas inversiones.
Democrdticamente la familia
participa en las decisiones de
inversion y de las ganancias
cuando las hay.

Mujeres y hombres adultos y
jovenes participan de las
decisiones  frente @ la
produccidn, los insumos, etc.

Opcidn 1: Las mujeres en la finca
desarrollan una o varias actividades
productivas, ya sea un cultivo, animales,
fransformacién de alimentos, artesanias,
que les permiten tener un ingreso
periddico para ellas, y sobre el cual ellas
deciden autébnomamente su destinacion.
Opcion 2 Las Mujeres reciben
periddicamente un  reconocimiento
econdmico derivado de la produccidn
de la finca en compensacion por el
trabajo doméstico que ellas realizan.

El trabajo del hogar recae solo
en manos de las mujeres y en
algunos casos eventuales los
hombres “ayudan” en dichas
labores solo cuando es
estrictamente necesario.

La finca produce para
satisfacer las necesidades
bdsicas de la familia y para
hacer solo inversiones que son
urgentes

Las Mujeres participan en las labores de
la finca, ya sea en las labores de cultivo,
cuidado de animales, cosecha. Algunas
veces se les reconoce el trabajo con
dinero.

Los hombres piensan que
cuidar los ninos, ninas, jbvenes,
ancianos,  cocinar, lavar,
barrer, trapear es para las
mujeres.

Los hombres poco o nunca se
involucran en las labores del
hogar.

La finca no produce lo
suficiente para satisfacer las
necesidades bdsicas de la
familia.

Las Mujeres jornalean y participan en las
labores de la finca, ya sea en las labores
de cultivo, cuidado de animales,
cosecha, pero su frabajo nunca es
reconocido con dinero como si se hace
a la persona que jornalea.

0
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INDICADORES SOCIALES

SEGURIDAD ALIMENTARIA

EQUIDAD EN EL TRABAJO DE

SIMBOLO | VALORES CONVIVENCIA PARTICIPACION LA FINCA — CASA
FAMILIAR COMUNITARIA .
(la doble jornada)
Toda la familia | Tanto hombres como|Mds de la mitad de los|Todos los miembros de la
parficipa en  las|mujeres asisten y | alimentos que consume | familia participan de
actividades de la|proponen acciones alla familia, se producen|manera equitativa de las
finca (la casa, los|nivel comunitario. en la finca y consideran | labores de la finca, de la
cultivos, los animales, los nutrientes principales |casa, del cuidado de los
bosque). Hombres y mujeres|de la dieta (huevos, |ninos, NiNas, jévenes
Todos y todas|lideran innovaciones e |carne, frutas, legumbres, | ancianos.
aportan en la toma |iniciativas para el | granos, cereales). Hay valoracion tanto del
de decisiones fortalecimiento de la|Se siembran y se|trabajo productivo como
relacionada con la|vereda o municipio. consumen productos | del reproductivo.
3 familia, la casa y la nativos o} criollos | Todas las personas dedican
finca. Hombres vy  mujeres|(ahuyama, coles, frijol,|un nUmero de horas similar
asisten y proponen el|maiz, arracacha, arveja, | al dia en los quehaceres de
desarrollo de | cidras). la finca y de la casa. Todas
actividades con las las personas disfrutan de un
cuales se fiempo de descanso similar.
comprometen. Hay solidaridad entre todos
los miembros del hogar
para realizar los disfintos
quehaceres de la finca-
casa.
Solo algunos |Hombres y  mujeres |La mitad de los alimentos | En ocasiones hay aportes
infegrantes de la|asisten alas actividades | que consume la familia y | solidarios de trabajo en la
familia participan en | comunitarias, pero no|que se pueden producir|casa o en la finca cuando
las actividades o en | participan en la finca, se producen|uno de los miembros del
la toma de | activamente. en ella, considerando los | hogar lo necesita.
decisiones de la nutrientes principales de
2 finca (la casa, los la dieta (proteina,
cultivos, los animales, energia, vitaminas vy
bosque). minerales).




La familia no estd
unida en el proceso
de mejoramiento de
la finca, cada uno
ejecuta acciones
aisladas 'y no hay
beneficio mutuo.

No se asiste
regularmente a las
reuniones y actividades
de la comunidad.

Solo una minima parte
de los alimentos que
consume la familia, se
producen en la finca.
Casi todo se compra.

Cada quien se encarga
como pueda de los
qguehaceres que le han sido
asignados por la cultura; los
hombres en los cultivos, las
mujeres en la casa o en los
cultivos, pero sin que esto
sea valorado por cada
integrante de la familia.

Las mujeres trabajan una
doble jornada, tanto en la
casa como en la finca o
jornaleando.

No hay valoracion ni
consideracion de la
sobrecarga que  algun
integrante de la familia
pueda tener, llegando
incluso al deterioro de la
salud.
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METAS

FECHA: FECHA:
INDICADORES
AMBIENTALES VALOR Actividades que voy a

DESCRIPCION VALOR QUE realizar para alcanzar el | DESCRIPCION | VALOR

DESEQ valor que deseo
LOGRAR a

MANEJOY
CONSERVACION DEL
AGUA

MANEJOY
CONSERVACION DEL
BOSQUE

MANEJOY
CONSERVACION DEL
SUELO

MANEJO DE
RESIDUOS SOLIDOS -
BASURAS
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METAS

FECHA: FECHA:
INDICADORES
ECONOMICOS ) Véb(zR Actividades que voy a )
DESCRIPCION VALOR DESEO realizar para alcanzar el DESCRIPCION | VALOR
LOGRAR valor que deseo

MANEJO DE LOS
CULTIVOS

MANEJO DE LOS
ANIMALES

PRODUCCION DE
INSUMOS

EL TRABAJO
DOMESTICO




RENTABILIDAD
ECONOMICA

EQUIDAD CON LAS
MUJERES EN EL

TRABAJO
PRODUCTIVO
METAS
FECHA: FECHA:
INDICADORES VALOR
] QUE Actividades que voy a i
DESCRIPCION VALOR DESEO realizar para alcanzar el DESCRIPCION | VALOR
LOGRAR valor que deseo
CONVIVENCIA
FAMILIAR
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PARTICIPACION
COMUNITARIA

SEGURIDAD
ALIMENTARIA

EQUIDAD EN EL
TRABAJO DE LA
FINCAY LA CASA
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METAS

FECHA: FECHA:
INDICADORES

AMBIENTALES VALOR

2 QUE
DESCRIPCION VALOR DESEO

LOGRAR

Actividades que voy a ]
realizar para alcanzar el DESCRIPCION | VALOR
valor que deseo

MANEJOY
CONSERVACION DEL
AGUA

MANEJO Y
CONSERVACION DEL
BOSQUE

MANEJOY
CONSERVACION DEL
SUELO




MANEJO DE
RESIDUOS SOLIDOS -

BASURAS
METAS
FECHA: FECHA:
INDICADORES
ECONOMICOS ) Véb‘;R Actividades que voy a )
DESCRIPCION VALOR DESEO realizar para alcanzar el DESCRIPCION | VALOR
LOGRAR valor que deseo

MANEJO DE LOS
CULTIVOS

MANEJO DE LOS
ANIMALES
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PRODUCCION DE
INSUMOS

EL TRABAJO
DOMESTICO

RENTABILIDAD
ECONOMICA

EQUIDAD CON LAS
MUJERES EN EL
TRABAJO
PRODUCTIVO




METAS

FECHA: FECHA:
INDICADORES
) Véb(zk Actividades que voy a )
DESCRIPCION VALOR DESEO realizar para alcanzar el DESCRIPCION VALOR
LOGRAR valor que deseo

CONVIVENCIA
FAMILIAR

PARTICIPACION
COMUNITARIA

SEGURIDAD
ALIMENTARIA

EQUIDAD EN EL
TRABAJO DE LA
FINCAY LA CASA




EL PLAN DE LA FINCA

En esta telarana de la sostenibilidad, vamos a visualizar como
estd la finca al inicio (con color rojo) y al final de nuestro Proceso
de Familias (con color verde).

Situacioén Inicial:

Evaluacién Final:

MANEJO Y CONSERVACION DEL AGUA

EQUIDAD EN EL TRABAJO DE LAFINCAY
LA CASA

MANEJO Y CONSERVACION DEL BOSQUE

SEGURIDAD ALIMENTARIA MANEJO Y CONSERVACION DEL SUELO

PARTICIPACION COMUNITARIA MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

PARTICIPACION Y CONVIVENCIA FAMILIAR MANEJO DE LOS CULTIVOS

EQUIDAD CON LAS MUJERES EN EL

TRABAJO PRODUCTIVO MANEJO DE LOS ANIMALES

RENTABILIDAD ECONOMICA PRODUCCION DE INSUMOS

MUNICIPIO: EL TRABAJO DOMESTICO

VEREDA:

FAMILIA:

\WiT VAT
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Escribo las actividades que vamos a desarrollar para empezar a
hacer realidad nuestro Plan de Finca:

ACTIVIDAD FECHA z,QUf NECESITAMOS? RESPONSABLE
¢Qué vamos a hacer? ¢Para cuando lo vamos a Materiales, insumos, mano de | ;Quién o Quiénes?
desarrollar? obra, nuevas actitudes
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ACTIVIDAD
¢ Qué vamos a hacer?

FECHA
¢Para cuando lo vamos a
desarrollar?

MATERIALES
¢ Qué necesitamos?

RESPONSABLE
¢ Quién o Quiénes?
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Escribo las actividades que vamos a desarrollar para empezar a

hacer realidad nuestro Plan de Finca:

ACTIVIDAD
¢Qué vamos a hacer?

FECHA
¢Para cuando lo vamos a
desarrollar?

¢ QUE NECESITAMOS?

RESPONSABLE
¢Quién o Quiénes?
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ACTIVIDAD
¢ Qué vamos a hacer?

FECHA
¢Para cuando lo vamos a
desarrollar?

¢ QUE NECESITAMOS?

RESPONSABLE
¢ Quién o Quiénes?
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PLANEACION PREDIAL CON EQUIDAD DE GENERO
Planeamos nuestra finca campesina en familia:
Guia para que pensemos y caminemos juntas y juntos

Es una produccion de:

Corporaciéon Vamos Mujer

Esta publicacion se realiza en el marco del proyecto:
“Las Mujeres organizadas con las comunidades campesinas,
caminamos juntas construyendo territorios con paz y Equidad”

Apoyado y financiado por:
Ginebra Tercer Mundo
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